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Prof. Arthur Foster 
University of Melboumie 


ajsilniejsze chemiczne prepa- 
ń raty nie usuwają zbędnej tkan- 

ki tłuszczowej tak skutecznie, 
jak oparta w 100% na roślinnym 
składzie formuła australijskiego 
profesora. Metoda, całkowicie natu- 
ralnie, może naprawiać i ekstremal- 
nie przyśpieszać metabolizm już 
od 1. aplikacji, hamuje nadmierne 
odczuwanie głodu i chęć podjada- 
nia. Jest tak skuteczna, że zadziałała 
nawet na osoby, które mimo wielu 
prób nie mogły schudnąć od wielu 
lat. Dzięki niej każdy, bez względu 
na wiek i przyczynę nadwagi, może 
odzyskać szczupłe ciało w nie- 
spotykanym tempie, bez skutków 
ubocznych dla zdrowia. 


7 kg mniej w 10 dni 

Niezwykłe tempo kuracji zostało 
potwierdzone badaniami przepro- 
wadzonymi przez twórcę metody, 
prof. Arthura Fostera z University 
of Melbourne. Kobiety i mężczyźni 
w wieku 35-75 lat stosowali me- 
todę przez 4 tygodnie, nie zmie- 
niając swoich diet i nie ćwicząc. 
Okazało się, że aż 89% z nich 


spalasz nawet 7 kg w 10 
- całkowicie naturalnie! 


Nawetnajbardziej otyli odczuli wyjątkową, 93% skuteczność natural- 
nej metody prof. Fostera. Już 355 tys. pacjentów bezpiecznie pozby- 
ło się nadwagi, bez żadnych skutków ubocznych, chudnąc nawet 
7 kg w 10 dni! Tak wysoką efektywność kuracji zapewnia 
m.in. niespotykana forma aplikacji. 


straciło na wadze do 7 kg w cza- 
sie pierwszych 10 dni. 

Po miesiącu średni spadek 
wagi wynosił 12,91 kg. Uczest- 
nicy dostali szansę na niższy po- 
ziom złego cholesterolu. Osoby 
narzekające przed testem na bóle 
stawów, po jego zakończeniu od- 
czuły znaczną ulgę, a także zauwa- 
żyły m.in. lepszy sen, wzmocnio- 
ną odporność i przypływ energii. 
Czemu spalasz tłuszcz 
tak szybko? 

Sekret działania metody wyjaśnia 
jej twórca, prof. Arthur Foster: 


59 Yerba mate, Gzyli ostrokrzew 
paragwajski ma potężną moc od- 
chudzającą, ale problemem do tej 
pory była forma jego podania. Tra- 
dycyjne kapsułki, zamiast działać 
bezpośrednio na tkankę tłuszczo- 
wą, trafiają do żołądka. Wchłaniają 
się w zaledwie 5-7%, a ich odchu- 
dzająca moc jest marnowana. 
Dlatego z moim zespołem szuka- 
łem innych rozwiązań. Tak stworzy- 
liśmy metodę transdermalną. Najsil- 


vy) Ta australijska metoda to prawdziwy przełom 
w walce z nadwagą. Bioaktywne składniki sku- 
tecznie rozbijają komórki tłuszczowe i wydalają je z orga- 
nizmu, a wyjątkowa aplikacja sprawia, że formuła działa 
24 godziny na dobę. Nic dziwnego, że setki tysięcy osób 
na świecie już pokochało ten nowy sposób odchudzania. 39 


Rafał Kręglicki, dietetyk, Kraków 


Tłuszcz znika w szalonym tempie 7Kk 


Roślinna kompilacja 
antytłuszczowa 


Głęboka 
warstwa skóry 


Komórki 
tłuszczowe 


Zalegające komórki Składniki roślinne 


Usunięty tłuszcz 


tłuszczowe rozbijają tłuszcz 


Plaster naklejony na ciało uwalnia substancje odchudzające 
wprost do tkanki tłuszczowej, rozbijając ją i wydalając z organizmu. 
Nadmiar tłuszczu to nic innego jak toksyny zalegające w organizmie 


i spowalniające nasz metabolizm. Dzięki plastrom Ty nic nie robisz, 
a Twoje ciało chudnie przez 24 godziny na dobę. 


niejsze naturalne składniki 
odchudzające zamknęliśmy 

w wyjątkowej formie plastra. Po 
naklejeniu na ciało wytwarza ciepło, 
dzięki któremu składniki są stop- 
niowo uwalniane do organizmu. 
Natychmiastowo przenikając przez 
skórę dostają się do krwi i docie- 
rają do głębokich warstw tłuszczu, 
błyskawicznie rozbijając zalega- 
jące komórki tłuszczowe, które 
z toksynami są usuwane z organi- 
zmu. Dzięki temu metabolizm może 
zostać odblokowany i przyśpieszo- 
ny nawet o 150%! 


Zaletą metody  transdermalnej 
jest równomierne rozprowadza- 
nie dobroczynnych składników 
po całym organizmie. Przykle- 
jając plaster na brzuch, możesz 
pozbyć się nieestetycznych fał- 
dek nie tylko na tym obszarze. 99 


Spalisz tłuszcz 
na całym ciele! 


Naklejasz plaster 
-błyskawicznie chudniesz! 
Osiągnięcie takich wyników jest 
niezwykle proste. Wystarczy, że 
codziennie rano, zaraz po wstaniu 
z łóżka nakleisz plaster na ciało 
(w dowolnym miejscu). Noś go cały 
dzień i odklej następnego dnia rano. 
O niczym innym nie musisz myśleć. 
Już po 10 dniach stosowania możesz 
schudnąć o około 5-7 kilogramów. 


Po miesięcznej kuracji możesz wa- 
żyć 13-15 kg mniej i pozbyć się ok. 
9-10% zbędnej tkanki tłuszczowej 
« bez uszczerbku na zdrowiu i wy- 
dawania pieniędzy na nieskuteczne 
diety czy suplementy. Twój 
metabolizm może zostać 
naprawiony i zacznie dzia- 
łać w zgodzie z-Twoim 
organizmem. Zaponinisz 
o zdrowotnych kor se- 
kwencjach nadwagi. M.sz 
szansę unormować poziom 
złego cholesterolu. 


BEZPIECZNA 
ISTERYLNA 
PRZESYŁKA 


PŁAĆ KARTĄ 
PRZY OBIOR: 


2 Z nadwagą zmaga- 
łam się od ponad 10 lat. 

Katorżnicze diety, męczące 
ćwiczenia, różne głodówki - nic 
nie przynosiło rezultatów. Zamiast 
chudnąć tylko niszczyłam sobie 
zdrowie i byłam coraz bardziej za- 
łamana. Nie wiem, co by było gdy- 
bym nie znalazła tej niezwykłej 
formuły prof. Fostera. 

Już po tygodniu ważyłam 5,5 kg 
mniej i znowu zaczęłam się mie- 
ścić w ulubioną sukienkę! Przez 
miesiąc schudłam 13 kg. Po na- 
stępnych 6 tygodniach kolejne 12 
kg - nie stosując żadnych dodat- 
kowych środków. Wreszcie kole- 
żanki z pracy przestały wyśmiewać 
mnie za plecami, a klientki wyty- 
kać palcami. Odzyskałam pewność 
siebie i radość życia”. 


Alina D. (43 lat), 


Fryzjerka z Wrocławia, 
schudła łącznie 25 kg 


Poczujesz przypływ energii. Bę- 
dziesz się czuć lekko i zdrowo. 

Transdermalna kuracja prof. 
Fostera jest dostępna wyłącznie 
w sprzedaży tel. Zamawianie jest 
bezpieczne, a dzięki specjalnemu 
dofinansowaniu pierwsze 150 osób 
może skorzystać z niego aż o 73% 
taniej. Decyduje kolejność zgłoszeń. 


TYLKO TERAZ 
OFERTA LIMITOWANA 


Pierwszym 150 osobom, które 


zadzwonią do 11 maja 2021 r 
przysługuje 73% zniżki 
Otrzymasz wtedy nanocząste- 
czkową kuracje odchudzającą 

prof. Fostera w wyjątko- 
wej, obniżonej cenie 
(przesyka gratis)! 


P 56 300 35 75 


, Od poniedzieku do niedzieli: 
j 50 - 20:00 
(Zwykie poeczenia lokalne 
bez dodatxowych opłat) 
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Majowe truskawki 


96 GOTUJ Z GŁOWĄ 


kozery 


„ Czas poznać szóstego 
|4/| „MasterChefa 
"-M M Juniora”! 


my GOTUJ Z GŁOWĄ 


_ : Pyszne oliwki 
na twoim stole 


ZDROWIE 
., Uwaga! Szarańcza 
ius” — chrońmy się 


sz PODRÓŻE 
. Bali — Wyspa 
"Ba Bogów 


PS. Zarówno „Kropka TV! jak i nasz siostrzany magazyn „Mój pies i kot" są regularnie i bez przeszkód 
dostarczane do sieci sklepów Biedronka. Powinny czekać na Was na stojakach przy kasach, Jeśli akurat 
Waszego ulubionego magazynu tam nie ma, poproście kogoś z personelu o doniesienie paczki z zaplecza. 
Dziękujemy! 


CHLOE ZHAO JAA 


© Pochodząca z Chin autorka filmu 
„Nomadland” jest drugą kobietą w historii, która 
dostata Oscara za reżyserię. | pierwszą Azjatką! © 


r pól 


SR | 
hk =v 
„AP 


święto kina 


; 


a nami 93. ceremonia wręczenia 
Oscarów. Oto najwięksi zwycięzcy 


tegorocznej gali! 


ez wątpienia w osca- 

rową noc najwięcej 

/powodów do świę- 
towania mieli twórcy fil- 
mu „Nomadland”. Film zo- 
stał wyróżniony statuetką aż 
w trzech kategoriach. Nie je- 
den powód do radości miała 
także Youn Yuh-jung, która ja- 
ko pierwsza Koreanka w histo- 
rii kina odebrała nagrodę za 


WIELCY ZWYCIĘZCY 
NAJLEPSZY FILM: 
„Nomadland” 


NAJLEPSZA REŻYSERIA: 
Chloć Zhao za film „Nomadland” 


NAJLEPSZA AKTORKA 
PIERWSZOPLANOWA: 
Frances McDormand za film 
„Nomadland” 


4 _ KropkaTV 


rolę drugoplanową, i to z rąk 
swojego idola, Brada Pitta. 
—Miło pana w końcu poznać 


—żartowała, odbierając statu- ' 


etkę. Wśród laureatów znalazł 
się również Anthony Hop- 
kins, którego nagrodzono za 
rolę w filmie „Ojciec”. Jednak 


aktor nie zjawił się naceremo- 


nii, a jej transmisję... przespał 
w swoim domu w Walii. 


NAJLEPSZY AKTOR 
PIERWSZOPLANOWY: 
Anthony Hopkins za film „Ojciec” 


NAJLEPSZE ZDJĘCIA: 
Erik Messerschmidt za film „Mank” 


NAJLEPSZY MONTAŻ: 
Mikkel E.G. Nielsen za film „Sound 
of Metal” 


ok 


ZENDAYA © aktorka 
skradta uwagę 
fotoreportrów 

kreacją 

i biżuterią 
wartą... 6 min 
dolarów. 


aś $ 


MUTZI (A WILSON 


= |; SERGIO LOPEZ-RIVERA 


ainey” odebrała 
tatu 4, A eryzację. 
ia Neal i Jamika Wilson to 
pierwsze czarnoskóre panie 


NAJLEPSZA AKTORKA 
DRUGOPLANOWA: DRUGOPLANOWY: 
Youn Yuh-jung za film „Minari” Daniel Kaluuya za film „Judasz 
i Czarny Mesjasz” 
NAJLEPSZA PIOSENKA: 
H.E.R za piosenkę „Fight foryou” NAJLEPSZY SCENARIUSZ 
ORYGINALNY: 
NAJLEPSZY FILM Emerald Fennel za film „Obiecująca. 
DOKUMENTALNY: Młoda. Kobieta” 
„Czego nauczyła mnie ośmiornica” 4 
> 
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z granolą 
i truskawkami 


JOGURT NA GÓRZE 
OWOCE NADOLE 


FOT.: AKPA; INSTAGRAM, MATERIAŁY PRASOWE 
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W „Kuchennych rewolucjach” obok Magdy Gessler 
zobaczymy Tadeusza Miiliera! Syn restauratorki 
zdradzi przepisy na ulubione dania gwiazd. 


uż w czwartek Mag- 

da Gessler w „Kuchen- 

nych rewolucjach” za- 
bierze widzów do Gdyni Orło- 
wo, gdzie przeprowadzi meta- 
morfozę restauracji „Neptun”. 
A pomoże jej w tym syn, Tade- 
uszMiiller! 27-latek zachwy- 
ci właścicieli i klientów restau- 
racji przepisami na takie przy- 
smaki, jak ulubiona sałatka 
Kaliny Jędrusik z kaszy per- 
łowej czy kukurydziana zu- 
pa, która podbiła podniebienie 
Jennifer Lopez. Nie zabraknie 
degustacji steków z bakłażana 
według ulubionego przepisu 
legendarnego piosenkarza i ak- 
tora, Franka Sinatry. A jaki jest 
ich sekret, dowiemy się w od- 
cinku show już 13 maja! 


Strzała amora 


Iwona Lewandowska, mama 
Roberta Lewandowskiego, 
jest zakochana! W jednym 

z wywiadów pani Iwona zdra- 
dziła, że jej wybranek mana 
imię Jacek, jest rzeźbiarzem, 
urządza ogrody i ma wiele 


IV. 


pasji. Jak mówi, wszystko za- 
częło się na początku wrze- 
Śnia. Pan Jacek prowadzi 
dom agroturystyczny, gdzie 
jej przyjaciótka siatkarka or- 
ganizowała urodziny — tak 
zakochani się poznali. 


Kryminał 


w miłości 


Mamy dobrą wiadomość dla 
fanów serialu „M jak Miłość”. 
Po ponad roku nieobecno- 
ści na plan produkcji wróci- 
ta Magdalena Walach, którą 
widzowie znają z roli proku- 
rator Agnieszki Olszewskiej. 
Co ją sprowadza do Grabiny? 
Andrzej (Krystian Wieczo- 
rek) poprosi Olszewską o po- 
moc. Agnieszka zmierzy się 
ze sprawą morderstwa, któ- 
re przed laty miało miejsce 
w nowym domu Kamila (Mar- 
cin Bosak). 


© Magdalena Walach 
pojawi się w serialu 
„M jak Miłość” 

już 11 maja. 


FOT.: AKPA, FORUM 
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Wałach 

serialu 
Miłość” 
Ti maja. 


FOT: AKPA, FORUM 


© To pierwsza rola 
filmowa Jarosława 
Bieniuka. 


Debiut na ekranie 


Jarostaw Bieniuk zagrał w filmie! Paparazzi podpatrzyli pitka- 
rza na planie najnowszej produkcji Macieja Kawulskiego. Film 
powstaje dla Netfliksa i skupi się na historii życia jednego 

z najbardziej znanych polskich gangsterów, działających na te- 
renie Trójmiasta, Nikodema „Nikosia” Skotarczaka. Na pla- 
nie zdjęciowym pojawił się także m.in. Antek Królikowski. 
Premierę filmu przewidziano na pierwszą potowę przysztego 
roku. Nie możemy się doczekać! 


REKLAMA — 


ROZMOWA Z KATARZYNĄ PAKOSIŃSKĄ I IRAKLIM BASILASZWILIM 


Zła paliśmy 


| i jej mąż Irakli Basil 


Ji to jedna z najmocniejszych par 


w „Power couple”. pi każdego dan iiodchidzą z sercem i wrażliwością — nie do 
konkurencji, do siebie nawzajem. I pięknie nam pokazują, czym jest siła miłości! 


9 Czujecie się power couple? 

Kasia i Irakli: Tak! (śmiech) 

Kasia: A program „Power couple” jesz- 
cze bardziej nasw tym utwierdził. W pro- 
gramie mieliśmy trudniejsze zadanie niż 
reszta par, bo łączymy dwie kultury więc 
musieliśmy „włączyć” jeszcze więcej wza- 
jemnego zrozumienia. Od kilku lat poro- 
zumiewamy się w jedynie w języku pol- 
skim, którego Ika wciąż się uczy, więcpo- 
tyczki językowe spowalniają naszą komu- 
nikację. Jednakw programie okazało się, 
że słowo nie jest to takistotne. 

Irakli: Pewne rzeczy czujesz bez słów. 


9 Jak zareagowaliście na zaproszenie 
do programu? 

Kasia: Na początku tylko ja wiedziałam 
opropozycjii, przyznaję, byłam nastawio- 


na dosyć sceptycznie.Produkcja zaprosi- 
ła mnie jednak na rozmowę w tzw. czte- 
ry oczy. Uspokojono, że nie będzie kon- 
kurencji typu „znane osoby jedzą robaki” 
(śmiech). Reżyser obiecał, że będzie pięk- 
nie, miło i zabawnie. Ale to, co przekonało 
mnie najbardziej, to misja „Po- 
wer couple”, czyli pokazanie si- 
ły miłości. Ten program nie ba- 
łamuci, że związki są idealne. 
Pokazuje natomiast, jak ze so- 
bą rozmawiać, współpracować, 
uwierzyć w siebie nazwzajem 

i zaufać drugiej osobie. Takiego 
show jeszcze nie było! 


O I oko Ci się zaświeciło. 
Kasia: Tak! Ale wiedziałam, że muszę 
jeszcze przekonać do tego pomysłu mo- 


jego upartego męża, który stroni od me- 

diów (śmiech). 

Irakli: Przegadaliśmy z naszymi dziećmi 
cały wieczór. Dopiero rano, widząc błysk 

w oczach Kasi, powiedziałem, że jeśli na- 
prawdę chce wziąć w tym udział, to ja też. 


9 Co Wam dał ten program? 
Kasia: Choć mamy krótki staż 
związku, bo 5-letni, sporo już 
osobie wiedzieliśmy. Jednak 
tak ekstremalnych sytuacji ja- 
kich doświadczyliśmy w pro- 
gramie, jeszcze nie mieliśmy 
w swoim repertuarze. Za to od począt- 
ku wiedziałam, że Ika jest bardzo dzielny, 
empatyczny, szlachetny i romantyczny. Że 
pójdzie za mną w ogień. A! Iw programie 
odkryłam, że mój mąż świetnie gotuje. 


© W piątym sezonie „Usta 
__ Usta” Kasia Pakosińska gra 
'_ przyjaciółkę Magdy Cime 
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Irakli: Mnie bardzo zależało, żeby Kasia 
bardziej w siebieuwierzyła. Choć jest silną 
kobietą, cały czas podważa tę siłę. Na pla- 
nie „Power couple” co chwilę jej mówiłem: 
„Widzisz, dałaś radę! Uwierz w siebie”. 
Kasia: Często wydawało mi się, że czegoś 
się boję albo nie potrafię. A okazało się, że 
wystarczy mieć obok siebie kogoś, kto cię 
kochai bezgranicznie w ciebie wierzy. Ina- 
gle wszystko stawało się prostsze. 


O Irakli, jestem zaskoczona, że tak do- 
brze mówisz po polsku! 

Irakli: Przyznam, że bariera językowa była . 
moją największą obawą, która mnie znie- 
chęcała do udziału w show. Najbardziej ba- 
łem się zadań na czas, kiedy nie dość, że 
muszę zrozumieć pytanie w języku pol- 
skim, to jeszcze jak najszybciej na nie od- 
powiedzieć. 


O W programie naprawdę była taka 
sielska atmosfera czy jednak dało się 
poczuć ducha rywalizacji? 

Kasia: Reżyser i producenci bardzo chcieli, 
żebyśmy ostro rywalizowali, ale się nie da- 
liśmy (śmiech). Pod koniec programu by- 


łanawet walka „my kontra produkcja”, bo 
tak się wspieraliśmy, że robiliśmy wszyst- 
ko, aby nikt nie odpadł. 
Irakli: To było szczere, sporo razem do- 
świadczyliśmy. Byliśmy obok siebie, gdy 
był śmiech, ale również gdy były łzy. = A Kasii | R pobrali st 
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łaza nim murem. To było piękne! To był e Wieczorem nowożeńcy i goście udali 
program i konkurencja, ależadneznasnie © ; się w podróż do Gruzji, gdzie wszyscy 


chciało stracić zabawy zudziałuw show. ż - *_ razem świętowali przez tydzień. 


296-2011 asia wy pór , 


z Kabaretem Moralnego Niepokoju, 
„którego jest współzałożycielką,? 


m j 


9 Którą parę od razu polubiliście? 
Kasia: Wszystkie! Każda z par jestinna 


imaswój urok oraz dynamit. Patrzyliśmy 


na siebie nawzajem z podziwem, że moż- 
na zbudować tak fajną relację. W jednej 

z konkurencji padło pytanie, która para 
jest najmniej dopasowana. Byliśmy skon- 
sternowani, o nikim nie mogliśmy tak 
powiedzieć. 

Irakli: I nie daliśmy się podpuścić! 


9 Aco najbardziej podoba Wam się 

w Waszym związku? 

Irakli: Mnie najbardziej podoba się Kasia! 
Kasia: Podoba mi się, że po prostu jest 
nam ze sobą dobrze. Budzę się rano i gdy 
widzę obok Ikę, od razu mam uśmiech na 
twarzy. Chcę żyć (uśmiech). 


O Mówicie kilkoma językami. A który 
jest Waszym językiem miłości? 

Kasia: To prawda, mówimy w domu 
wczterech językach: po polsku, angielsku, 
gruzińsku i rosyjsku. Nasze pierwsze wy- 
znanie miłości było w języku gruzińskim, 


ale teraz „kocham cię” mówimy po polsku 
igruzińsku. 


O Wasza dwukulturowość ma wpływ 
na Wasz związek? 

Kasia: Na pewno. Dorastałam w tradycyj- 
nej rodzinie i byłam wychowana pod tzw. 
kloszem. Miałam wspaniałe twórcze dzie- 
ciństwo, czas na marzenia, dużo książek 
wokół... To były czasy stanu wojennego, ale 
ten stres nie wpływał na mnie tak bardzo. 
Irakli: Z kolei ja jako chłopiec pokonywa- 
łem kilometry, aby pójść do szkoły, bo 

w Tbilisi byłto trudny czas transformacji, 
nie jeździły m.in. autobusy. W nocy wsta- 
waliśmy na zmianę z bratem, żeby odstać 
w kolejce i kupić bochenek chleba 

Kasia: Między nami jest niewielka różnica 


wieku, ale doświadczenia życiowe mojego 
męża są milion razy bogatsze. Ja chyba cały 
czas patrzę na świat przez różowe okulary, 
mam taką szczerą i czułą naiwność, której 
nie chcę się pozbywać. Ika natomiast jest 
większym realistą i skupia się na tym, co 
w życiu najważniejsze, nie przejmując się 
błahostkami. Itakuczy mnie tego dystan- 
Su, janatomiast ucze go jeszcze większej 
pogody ducha i radości z życia. 

Irakli: No i sekret wyjaśniony esteśmy 
zgrani, bo idealnie się uzupełniamy. 


O Ty, Kasiu, jesteś szalona, a Irakli za- 
chowawczy? 

Kasia: Nie wiem, czy można tak powie- 
dzieć, bo gdyby nie Ika, nie zdecydowała- 
bym się na wiele rzeczy. Tak bardzo chcę 
mu pokazać, że może być fajnie, jeśli podej- 
miemy jakieś wyzwanie, że dziękitemu 
przezwyciężam własne lęki i przekraczam 
granice (uśmiech). 

Irakli: W „Power couple” nie było dla mnie 
ważne, czywykonamyjakieś zadanie, tyl- 
ko to, że przy moim boku Kasia jest goto- 
wa nawięcej. To dlamnie bardzo ważne. 
Kasia: To byłdla nas dobry test wzajem- 
nego zaufania. Dziś wiemy, że jedno pój- 
dzie za drugim zzamkniętymi oczami i za- 
wsze będziemy się wspierać. Ika sprawił, 
że w programie czułam się jak księżniczka 
i do domu wróciłam w koronie na głowie. 


© Dobrze, że w koronie, a nie z korona- 

wirusem! 

Kasia: Oj, na planie było bezpiecznie! 

Irakli: Jeśli złapaliśmy jakiegoś wirusa, to 

tylko wirusa miłości (uśmiech). 
ROZMAWIAŁA ANNA RASIŃSKA 


© Napisała serię 
książek „Malina 
cud-dziewczyna”. 
Za pierwszą dostała 
nagrodę ZAiKS 

w kategorii „debiut 
w twórczości dla 
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FOT.: AKPA, MATERIAŁY PRASOWE 


o tron'. Z tej okazji zdradzamy ciekawostki na temat serialu. 


A wszystkie sezony dostępne 


6 SCENARIUSZ 
NIESPODZIANKA 


Kit Harrington, odtwórca roli 

Jona Snow, nie miał zwyczaju 
zapoznawania się ze scenariuszami 
kolejnych sezonów „Gry o tron” przed 
pierwszym wspólnym czytaniem 

z pozostałą częścią obsady. Dlatego 
podczas czytania zdarzało mu się 
wzruszać i płakać. 


8 SŁAWNI MUZYCY 
W „GRZE O TRON” 


Wserialu zagrało gościnnie wielu 
muzyków, w tym m.in. Ed Sheeran 
(na zdj. po lewej), członkowie zespołu 
Mastodon, perkusista Coldplay — Will 
Champion, członkowie zespołu Sigur 
Rós, wokalista Snow Patrol — Gary 
Lightbody czy zespół Of Monsters 
and Men. 


FOT.: GETTY IMAGES, MATERIAŁY PRASOWE 


NAJLEPSZE SERIALE Z INTERNETU | NiE PRZEGAP! 


są na HBO GO. 


4 GRA W LICZBACH 
Praca nad serialem zajęła ponad 8,5 
- miliona godzin pracy. Wykorzystano 
ponad 57 300 rekwizytów, stworzono 
ponad 43 250 efektów specjalnych 

i ponad 7 280 kostiumów. Sceny 
kręcono na ponad 430 planach, na 
który pracowało ponad 2000 osób 

i zagrało ponad 700 aktorów. 


5 REKORDZISTA 
W ROLACH 


Jeden z aktorów, lan Whyte, wcielił 

się aż w pięciu różnych bohaterów. 
Wystąpił w roli: białego wędrowca 
(sezony 1. i 2.), Gregore'a Clegane'a 
(sezon 3.), olbrzyma Dongo (sezony 
3.i4.), Wun Wuna (sezony 5. i 6.) oraz 
bezimiennego olbrzyma (sezony 7.i8.). 


Kristian Nairn, który grat Hodora, 
przez cały serial nosił na plecach 
Isaaca Hempsteada Wrighta 
(serialowy Bran Stark). Ale to 

nie ciężar chłopca był dla aktora 
utrapieniem, ale to, że Isaac 
wkółko nucił mu do ucha... 
piosenki z animacji „Spongebob”. 


- Żaden inny serial nie zdobył tylu 


7/ NIEZNOŚNY KOLEGA 


1 DZIESIĄTKI NAGRÓD 
Wszystkie osiem sezonów „Gry o tron” 
otrzymało wiele nagród i nominacji, 

w tym 160 nominacji do nagrody Emmy 
(serial zdobył tącznie aż 59 statuetek), 

a także 8 nominacji do Złotych Globów 
(zostat nagrodzonay jedną statuetką). 


nominacji do Emmy. 


2 zmieni 
NAJLEPSZA ROLA śladu z 
Najczęściej wyróżnianą kreacją wyszec 


aktorską była rola Tyriona 
Lannistera, w którą wcielił się 
Peter Dinklage. Otrzymał za nią 
m.in. Złoty Glob i 4 statuetki 
Emmy. Co więcej, do tej drugiej 
nagrody aktor byt nominowany za 
występ w każdym sezonie. 


3 ŚWIATOWY PLAN 
Ekipa „Gry o tron” zwiedziła 

pół świata! Serial był kręcony 
wdziesięciu krajach: w Irlandii 
Północnej, Irlandii, Maroku, na 
Malcie, w Hiszpanii, Chorwacji (są 
tam nawet wycieczki szlakiem „Gry 
o tron”), na Islandii, w Stanach 
Zjednoczonych, Kanadzie i Szkocji. 


rowy m 
w aresz 
Ą 
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i, na 
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iem „Gry 
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Szkocji. 


Fatma 


Zagubiona sprzątaczka 
czy przebiegła morderczyni? 
Poznaj zagadkową Fatmę. 


ytułowa Fatma to 35-latka, 
LT. która na co dzień pracuje 

jako sprzątaczka. Jej życie 
zmienia się o 180 stopni, gdy bez 
śladu znika jej mąż, który dopiero 
wyszedł z więzienia. Poszu- 


Szadź 2 


Serialowy Piotr Wolnicki 
powraca na ekrany! Choć 
został przyłapany na gorącym 
uczynku, zrobi wszystko, by 
udowodnić swoją niewinność. 


? iotr Wolnicki (Maciej 
Stuhr), znany religio- 
znawca, pozornie wzo- 


rowy mąż iojciec, oczekuje 
w areszcie na wyrok. Agnieszka 


* 


zmuszona | adaie zabij 
aby prze 

Z czasem staje 
seryjną mordercz! 


Negatywne emocje 
uwalniają zło 
Twórcy Serialu aa. 0 


kując go, ku własnemu zasko- 
czeniu, Fatma popełnia zbrod- 

nię i odkrywa, że... ma do tego 
„talent”. Co więcej, nikt nie podej- 
rzewa o zabójczy instynkt cichej, 
wręcz „niewidzialnej” sprzątaczki. 


© Gdy zaczną się pojawiać 
kolejne ofiary, a komisarz 
Polkowska zostanie 
odsunięta od śledztwa, 
sprawę poprowadzi 
komisarz Wrońska (Karolina 
Gorczyca). 


Polkowska (Aleksandra Popław- 
ska) nie ma wątpliwości, że udało 
jej się złapać niebezpiecznego 
przestępcę. Teraz, gdy w wyniku 
śledztwa Piotr Wolnicki został 
postawiony przed sądem, wydaje 
się, że wyrok może być tylko 
jeden. Czy charyzmatyczny reli- 
gioznawca przekona wymiar 
sprawiedliwości i odzyska wol- 
ność? Drugi sezon odkryje przed 


R, en serial to historia 
RT) kariery tragicznie 
zmarłej Seleny (Chri- 
piosenkarki do najbardziej 
utytułowanej latynoskiej 


małżeństwie piosenkarki wbrew 
woli ojca, coraz większych sukce- 
sach Seleny, atakże na jej relacji 


Selena 2 


Netflix zaprasza na 
kontynuację historii 
Seleny Quintanilly, 
gwiazdy muzyki Tejano. 


_0d4105) 


stian Serratos) — od nieznanej 


artystki wszech czasów. To 
również historia rodziny 
Quintanilla, jej ciężkiej 
racy, poświęceń i wspólnoty. 
ierwszy sezon zakończył się, 
dy ojciec Seleny odkrył jej 
wiązek z Chrisem (Jesse Posey) 
wyrzucił chłopaka z zespołu. 
ruga część skoncentruje się na 


założycielką jej fanklubu i przy- 
ciółką, Yolandą (Natasha Perez). 
ak wiadomo, to Yolanda jest odpo- 


wiedziala za śmierć gwiazdy. 


widzami dramatyczne wyda- 
rzenia z przeszłości głównego 
bohatera. W jego życiu pojawi się 
Lila (Magdalena Ilczuk), kobieta, 
z którą Wolnickiego łączy wyjąt- 
kowa więż i tajemnica z czasów 
młodości. Obecność Lili przy- 
wróci wspomnienie tragicznego 
zdarzenia, ale jednocześnie będzie 
dla Piotra szansą na konfrontację 
z brutalną prawdą o sobie. 


© Lila odwiedzi Wolnickiego 
w więzieniu. Będzie się wydawała 
jego jedynym sprzymierzeńcem 
w tym czasie. Czy rzeczywiście tak 
jest? 


© Piotr wciąż się nie pogodził ze swoją 
tragiczną przeszłością. W drugim 
sezonie serialu główny bohater odkryje 
przed widzami kolejne karty, które 
pooa zrozumieć jego motywy. 


ka 
wama 


Posłać Batmana 
pojawiła się po raz 
pierwszy w 1939 rokń 
w komiksie. 


wę 7. 
—> © HBO©G© 


Mamy dobrą wiadomość dla fanów kultowego Batmana! 
W HBO GO można obejrzeć już trylogię filmów 
w reżyserii Christophera Nolana. 


Heath Ledger, filmowy 
„ Joker, zmarł tragicznie 
_ wwieku 28 lat. Rok po 
Śmierci za tę rolę został 
nagrodzony Oscarem. 


Mroczny rycerz 


Nominowana do Oscara w ośmiu kategoriach druga część trylogii. 
Batman z pomocą porucznika Jima Gordona i prokuratora Harveya Denta 
próbuje zapanować nad chaosem w mieście. Wkrótce jednak wrogiem 
numer jeden staje się psychopatyczny. przestępca znany jako Joker. 


Batman — Początek 


Historia narodzin Batmana, którym został 
milioner Bruce Wayne. Po pobycie 
w klasztorze mężczyzna wraca do rodzinnego 
miasta, jako postrach przestępców, 
by przywrócić w nim tad i porządek. 


Wfilmie 
wystąpił 
nagrodzony 
Oscarem 
aktor Morgan 
Freeman. 


© Twórcami filmu są producenci ". 
głośnego serialu z wątkami 
fantastycznymi 
/Stranger Things". 


Wciągający film 

przygodowy osadzony 

- p lu w czasach apokalipsy. 
a imowanego Tylko w Netfliksie! 

Na ten rok zaplanowano o 


EE ialu oryginalnego o =, oel Dawson (Dylan 
przygodach. o | O'Brien) podczas 


> FAMILIJNY | 2021 apokaliptycznego 
3 ataku potworów traci 


a iR=" Ę j wszyskich bliskich. Sie- 
Arlo — chłopiec-aligator fani poka a: 
razem z tymi, którzy oca- 
Chłopiec wyrusza w podróż, Jorku, bez chwili namysłu posta- / leliżyjew ukryciuw pod- 


by odnaleźć swojego tatę. nawia opuścić bezpieczny dom ziemiach. Gdy po wielu pró- 
Przygody gwarantowane! na bagnach i wyruszyć w podróż bach Joelowi udaje się nawiązać 
w swoje rodzinne strony. Tam radiowy kontakt ze swoją dziew- E 

rlo, chłopiec który w poło-  Arlo chce odnaleźć swojego zagi-  czyną zliceum Aimee (Jessica Miłość w czasach 
wie jestaligatorem, jest _ nionego przed laty ojca. Dzięki "  Henwick), okazuje się, że mieszka apokalipsy 

wielkim marzycielem, wesołemu usposobieniu i optymi- | ona w kolonii 100 km dalej. M) Film iączy wątki przy, odowe 
a wszyscy w okolicy znają jego zmowi w drodze chłopiec zyskuje ' W chłopaku odżywają uczucia do O a iawe Goa © 
dobre serce. Gdy pewnego dnia wielu przyjaciół. Razem przeżyją /ukochanejipostanawiawyruszyć g zagrę aktorską i scenariusz. 
dowiaduje się od swojej przybra- _ niesamowite przygody i poznają, w niebezpieczną wyprawę, byją PRZYGODOWY | 2021 
nej matki, że pochodziz Nowego czym jest przyjaźń. odnaleźć. aG > RE 


nik postanawia zrezygnować 
ladającej się kariery i zająć się 
znie oskarżonych i skazanych. 


ź cą 
filmu jest 
Destin Daniel 
Cretton, autor 
„Przechowalni 
numer 12". 


ENT. AETTVIMAOCE MATEDIAŁY DDACOWE 


cz ' minalistą. Młody praw- 
m m 474 nik za wszelką cenę chce 
Tylko sprawiedliwość a 


oskarżonego, któremu 


Poruszający dramat Evy Ansley (Brie Larson) bronić / grozi kara śmierci. Sta- 
sądowy z Michaelem B. niesłusznie skazanych i tych, któ- wia opór nie tylko nie- 
Jordanem w roli głównej. rzy najbardziej tego potrzebują. _ sprawiedliwości, ale też 


Jego pierwsza sprawa dotyczy okrutnemu |. 


łody i zdolny prawnik Waltera McMilliana (Jamie Foxx), PLO 
0 Bryan Stevenson (Michael którego oskarżono o brutalne | Świat pełen 

B. Jordan) po ukończe- zabójstwo 18-letniej dziewczyny. niesprawiedliwości 
niu studiów na Harvardzie mógł Choć nie ma dowodów jego winy, Obraz przedstawia historie 
zacząć karierę w najbardziej elitar- a wszystkie poszlaki świadczą na wktórych uprzedzenia wygry: a — Aktor MichaelB. Jordan jest | 
nych kancelariach. Zamiasttego jego korzyść, obciążają gozezna- pó ją z dowodami i poszlakami. * znany także z takich filmów, 
postanawia pojechać do Alabamy nia świadka, który nie dość, że DRAMAT | 2019. e jak „Czarna pantera” i „Creed: 


iz pomocą miejscowej adwokat ma motyw, by kłamać, to jest kry- Narodziny legendy”. 


PIĄTEK 


TVN FABUŁA | 20:00 


Dunkierka 


Lato 1940 roku. Armia Ill Rzeszy ota- 
cza żołnierzy alianckich we francu- 
skim mieście portowym. Ocalały 
Tommy (Fionn Whitehead) desperac- 
ko walczy o życie. Los młodego męż- 
czyzny i jego kompanów zależy od 
pomocy niewielkiej eskorty lotniczej, 
do której należą piloci Farrier (Tom 
Hardy) i Collins (Jack Lowden). 140min 


Wielka Brytania/Holandia/Francja/USA 2017. Reż. 
Christopher Nolan. Wyk. Fionn Whitehead, Tom 
Glynn-Carney, Jack Lowden, Harry Styles i inni 


Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki 
PRZYG. | SUPER POLSAT | 20:00 
k Rok 1957. Buntownik 
Mutt (Shia LaBeouf) 
"obiecuje naprowadzić 
archeologa Jonesa 
(22% (Harrison Ford) na 
ślad mitycznego skarbu. Artefaktu 
szukają też radzieccy agenci. 150min 


USA 2008. Reż. Steven Spielberg. Wyk. Harrison Ford, 
Cate Blanchett, Karen Allen, Shia LaBeouf i inni 


Legion samobójców 
SCIENCE FICTION | TVN | 20:10 
" Tajna agencja rządowa 
tworzy zespół złożony 
z groźnych przestęp- 
ców. Skazańcy mogą 
liczyć na zreduko- 

— wanie wyroków, je- 
Śli ikonaia misję. W skład drużyny 
wchodzą m.in. szalona Harley (Margot 
Robbie) i Deadshot (Will Smith). 160 min 


USA 2016. Reż. David Ayer. Wyk. Will Smith, Jared 
Leto, Margot Robbie, Joel Kinnaman i inni 


Ewolucja planety małp 
SCIENCE FICTION | POLSAT | 22:05 


Caesar, wychowany 
przez człowieka szym- 
»*q_ pans, dowodzi zmuto- 

i wanymi małpami. W ru- 
| inach SanFrancisco 

SB żyje kolonia ocalałych 

Rn m.in. Malcolm (Jason Clarke) oraz 
Ellie (Keri Russell). Konfrontacja gatun- 
ków jest tylko kwestią czasu. — 1/5min 
USA/Wielka Brytania/Kanada 2014. Reż. Matt 
Reeves. Wyk. Gary Oldman, Jason Clarke i inni 


16 koncrlV 


| KOMEDIA 
TVN | 21:30 


Trzej najlepsi przyjaciele, Willie (Mor- 
gan Freeman), Joe (Michael Caine) 

i Al(Alan Arkin), odkrywają, że ich 
fundusz emerytalny został zlikwi- 
dowany. W efekcie stracili wszystkie 
oszczędności. Uświadamiają też so- 
bie, że niedugo staną się obciąże- 
niem dla swoich bliskich. Zdespero- 
wani seniorzy nie zamierzają jednak 


Harry Potter i „Insygnia | 
Śmierci: część 2 
PRZYGODOWY | TVN 7 | 20:00 
_  Wposzukiwaniu kolej- 
ÓR nego horkruksa Harry 
(Daniel Radcliffe), Ron 
(Rupert Grint) i Her- 

j miona (Emma Wat- 
m wracają do Hogwartu. Czeka ich 
starcie z Voldemortem. 165 min 
USA/Wielka Brytania 2011. Reż. David Yates. Wyk. 


Coz. za a życie 

KOMEDIODRAMAT | NOWATYV | 21:00 
E = Lanie (Angelina Jo- 
lie), zachwycona sobą 


u progu oszałamiają- 
cej kariery. Pewnego 
dia podczas wywiadu z ulicznym pro- | 
rokiem (Tony Shalhoub) dowiaduje się, 
że za tydzień umrze. 125 min 


USA 2002. Reż. Stephen Herek. Wyk. Angelina Jolie, 
Edward Burns, Melissa Errico, Tony Shalhoub i inni 


Chętni na kasę 
SENSACYJNY | POLSAT 2 | 21:10 


je, m.in. Jesse (Chris 
« Brown) i Jake (Micha 


ją skończyć z prze- 
stępczym życiem. Planują ostatni 
skok. Ich celem jest ciężarówka prze 


USA 2010. Reż. John Luessenhop. Wyk. Matt Dillon, 


Paul Walker, Idris Elba, Jay Hernandez i inni 


AB Fiennes, Daniel Radcliffe, (abe Grint i inni 


egoistyczna gwiazdka 
stacji telewizyjnej, stoi ; 


Czas zemsty 
| DRAMAT KRYM. |TVP1|21:35 
Doświadczeni złodzie- 


wożąca ponad 20 mln dolarów. 145 min 


W starym, dobrym stylu 


do tego dopuścić. Postanawiają 
działać. Chociaż nigdy wcześniej nie 
złamali prawa, wpadają na pomysł 
napadu na bank, który jest odpowie- 
dzialny za zaistniałą sytuację. Star- 
si panowie, wzorując się na innych 
rabusiach, drobiazgowo obmyślają 
cały plan i szybko przystępują 


do wcielenia go w życie. 130 min 


USA 2017. Reż. Zach Braff. Wyk. Morgan Freeman, Michael Caine, Alan Arkin, Ann-Margret, Joey King, Matt 
Dillon, Christopher Lloyd, Maria Dizzia, John Ortiz, Siobhan Fallon Hogan, Peter Serafinowicz, Kenan 
Thompson, Josh Pais, Richie Moriarty, Seth Barrish, Ashley Aufderheide, Gillian Glasco i inni 


/Na karuzeli życia 


| DRAM.OBYCZ. |TVP KULTURA |20:00 


Lata 50. Ratownik 
Mickey (Justin Tim- 
berlake) romansuje 
z kelnerką Ginny (Kate 
Winslet), byłą aktorką. 
= W miasteczku nagle 
zjawia się ścigana przez gangstera pa- 
 sierbica kobiety (Juno Temple). 110 min 


' USA 2017. Reż. Woody Allen. Wyk. Justin Timberlake, 
- Kate Winslet, Juno A Robert C. Kirk i inni 


/'Spider- -Man: Daleko 

'od domu 

——_— FICTION | POLSAT FILM | 21:00 

: "| Peter (Tom Holland) 

edzie z MJ (Zendaya) 
s | pozostałymi przyja- 
| ciółmi na wakacje do 
Europy. Gdy na konty- 


nencie dochodzi do dziwnych ataków, 
| chłopak razem z Mysterio (Jake Gyl- 
 lenhaal) musi ocalić ludzkość. 165 min 


| USA 2019. Reż. Jon Watts. Wyk. Tom Holland, Samuel 
ś L. Jackson, Zendaya, Jake Gyllenhaal i inni 


Victor (Colin Farrell) 
pracuje dla bossa no- 
wojorskiej mafii. Czton- 
kowie szajki zaczynają 
ginąć z rąk nieuchwyt= 

dl negozabójcy. Pewnego 
nia mężczyzna poznaje Beatrice (No- 
mi Rapace), która szuka kogoś, kto po- 
może jej wdokonaniuzemsty.  125min 
USA 2013. Reż. Niels Arden Oplev. Wyk. Colin Farrell, 


; John Wick 


ZAPLANUJ Z NAMI SWÓJ FILMOWY TYDZIEŃ | 7-13 MAJA | DOMOWEKINO 


MELODRAMAT 
TVP1|22:25 . 


Dzień 
w Middleton 


Edith (Vera Farmiga) podróżuje z cór- 
ką (Taissa Farmiga) szlakiem najlep- 
szych uczelni. Podczas zwiedzania 
Middleton poznaje George'a (Andy 
Garcia), ojca Conrada (Spencer Lo- 
franco). Spędzają razem kilka godzin, 
których nigdy niezapomną.  10min 
USA 2013. Reż. Adam Rodgers. Wyk. Vera Farmiga, 


Taissa Farmiga, Andy Garcia, Tom Skerritt, Peter 
Riegert, Nicholas Braun, Daniella Garcia i inni 


Władca Pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
FANTASY [| TVN7 | 20:00 
s Hobbit Frodo (Elijah 

Wood) razem z ośmio- 
i ma śmiałkami rusza 
|| naniebezpieczną wy- 

IIESKH prawę. Muszą znisz- 
czyć 6 magiczny Pierścień, by nie zdo- 
był go Władca Ciemności. 235 min 


USA/Nowa Zelandia 2001. Reż. Peter Jackson. Wyk. 
m Wood, Orlando Bloom, lan Mckellen i inni 


Prawdziwe męstwo 
WESTERN | TVP KULTURA | 20:00 


Czternastoletnia Mat- 
tie (Hailee Steinfeld) 
pragnie dopaść zabój- 
cę ojca. Pomaga jej 

j szeryf Cogburn (Jeff 
Bridges). Wkrótce 
dołącza do nich także tajemniczy 
LaBouef (Matt Damon). Tropiąc mor- 
dercę, trafiają na ziemie Indian. 115min 


USA 2010. Reż. Ethan Coen, Joel Coen. Wyk. Jeff 
Bridges, Hailee Steinfeld, Matt Damon i inni 


SENSACYJNY | TV PULS | 20:00 - 
Były płatny zabójca 
(Keanu Reeves) w dniu 
pogrzebu żony zostaje 
zaczepiony na stacji 

. benzynowej przez kil- 

i ku mężczyzn. Najbliż- 
szej nocy bandyci napadają na jego 
dom, kradną auto i zabijają psa. Po- 
szkodowany szykuje zemstę.  120min 
USA 2014. Reż. Chad Stahelski, David Leitch. Wyk. 


; Noomi WGA Dominic Cooper, Stu Bennett i inni 


Keanu Reeves, Michael Nyqpvist, Alfie Allen i inni 
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PONIEDZIAŁEK 


> N 
DRAMAT PRZYGODOWY 
TVN | 22:30 


Krwawy 
diament 


Lata 90. Sierra Leone. Rybak (Dji- 
mon Hounsou) poznaje przemytni- 
ka Archera (Leonardo DiCaprio). Za 
pomoc w odnalezieniu syna obiecuje 


siebie = Wkrótce obaj rusza- 
Ja nz tereny ogarnięte wojną. 175min 
US2/W=mey 2006. Reż. Edward Zwick. Wyk. 


_=azarżo DCaprio, Djimon Hounsou, Jennifer 
Camrevy. Kagiso Kuypers, Arnold Vosloo i inni 


Arizona Junior 
KOMEDIA KRYM. | ALE KINO+ | 20:10 
== Skazaniec (Nicolas 
N Cage) zakochuje się 
4. wwięziennej strażnicz- 
—_ ce(Holly Hunter). Gdy 
«a wychodzi na wolność, 
— zaczynają wspólne ży- 
cie. Kobieta nie może mieć dzieci, więc 
para chce porwać noworodka. 
USA 1987. Reż. Joel Coen, Ethan Coen. Wyk. Nicolas 


Ę Holly Hunter, 84 Wilson, John Goodman i inni 


28 dni 


KOMEDIODRAMAT | NOWA TV | 21:00 


Dziennikarka Gwen 
(Sandra Bullock) nie 
przyjmuje do wiado- 
4). mości, że jest uzależ- 


t. ya | niona od alkoholu. Gdy 


powoduje wypadek sa- 


mochodowy, trafia do ośrodka odwyko- 
wego. Tam poznaje kobiety, które przez 
natóg zmarnowały sobie życie. 125min 


USA 2000. Reż. Betty Thomas. Wyk. Sandra Bullock, 
Viggo Mortensen, Dominic West, Azura Skye i inni 


Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa 


WOJENNY | POLSAT FILM | 21:00 

Il wojna światowa. Pi- 
lot myśliwca Zumbach 
, (Maciej Zakościelny) 
musi opuścić Polskę. 
Trafia do Wielkiej Bry- 
tańii Tam razem z innymi rodakami 
wchodzi w skład lotniczego dywizjonu 
walczącego z hitlerowcami. 


Polska 2018. Reż. Denis Delić, Sławomir Ciok, Steve 
Daly, Julie Dunne. Wyk. Piotr Adamczyk i inni 


105 min 


125 min 


DRAMAT SF 
TV PULS | 22:00 


4 LJ LJ 
igrzyska śmierci 
Świat przyszłości. W totalitarnym pań- 
stwie Panem każdego roku organizo- 
wany jest krwawy turniej. Do bratobój- 
czej walki zmuszani są młodzi ludzie 
ze wszystkich 12 dystryktów. Zwycięz- 
cą zostaje osoba, która przeżyje. Byty 
mistrz (Woody Harrelson) ma wyszko- 
lić Katniss (Jennifer Lawrence) i Peetę 
(Josh Hutcherson). 175 min 


USA 2012. Reż. Gary Ross. Wyk. Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Elizabeth Banks, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Isabelle Fuhrman i inni 


Piraci z Karaibów: 
Klątwa „Czarnej Perty” 
PRZYGODOWY | POLSAT | 20:00 
Karaiby, XVIIIw. Ka- 
pitan Jack Sparrow 
(Johnny Depp) z po- 


s Bloom) próbuje odzy- 
| skradziony przez załogę statek. 
Na piratach ciąży klątwa. 190 min 


USA 2003. Reż. Gore Verbinski. Wyk. Johnny Depp, 
Keira aż Orlando Bloom, BAREM Rush i inni 


 |Agentka 
KOMEDIA | POLSAT FILM | 21:00 


| Susan Cooper (Melis- 
| saMcCarthy) pracuje 
WCIA jako analityk. 
Kiedy jeden z agentów 
ginie, a drugi zostaje 
rozpracowany, kobie- 
ta decyduje się po raz pierwszy wziąć 
udział w akcji w terenie. Ma udarem- 
nić plany handlarzy bronią. — 155min 


USA 2015. Reż. Paul Feig. Wyk. Melissa McCarthy, 
Jason Statham, Rose Byrne, Jude Law i inni 


Wejście smoka 
SENSACYJNY | TVN 7 | 21:30 


Znawca sztuk walki 
Lee (Bruce Lee) na 
prośbę agenta orga- 
nizacji wywiadowczej 
bierze udział w turnie- 
ii ju. Mazdobyć informa- 
cje, które pozwolą zdemaskować Hana 
(Shih Kien), czerpiącego zyski z han- 
dlu narkotykami i prostytucji.  140min 


USA/Hongkong 1973. Reż. Robert Clouse. Wyk. Bruce 
Lee, John Saxon, Jim Kelly, Shih Kien i inni 


| mocą kowala (Orlando | 883 


|Kontakt 


THRILLER 
TVN | 21:30 


Niezapomniany 


Małżeństwo Tessy (Katherine Heigl) 

i Davida (Geoff Stults) nie wytrzyma: 
ło próby czasu. Kobieta wciąż jednak 
nie może się z tym pogodzić. Jej byty 
mąż natomiast bardzo szybko znajduje 
sobie nową miłość, Julię (Rosario Daw- 
son). Planuje nawet ją poślubić. Za- 
zdrosna Tessa postanawia zniszczyć 
życie wybrance ukochanego.  130min 
USA 201/. Reż. Denise Di Novi. Wyk. Katherine Heigl, 


Rosario Dawson, Geoff Stults, Cheryl Ladd, Isabella 
Kai Rice, Alex Quijano, Sarah Burns i inni 


Testosteron 
KOMEDIA | TVN FABUŁA | 20:00 


Narzeczona Korne- 

la (Piotr Adamczyk) 
ucieka sprzed ołtarza. 
Ojciec pana młodego 
(Krzysztof Stelmaszyk) 
z kilkoma gośćmi jedzie 
do domu lico Na miejscu żywio- 
towo dyskutują o kobietach. 155 min 


Polska 2007. Reż. Tomasz Konecki, Andrzej 
Saramonowicz. a Maciej Stuhr, Tomasz Kot i inni 


|Bez hamulców 
SENSACYJNY | NOWA TV | 21:00 


Wilee (Joseph Gor- 
don-Levitt) pracuje 
jako kurier rowerowy. 
Ma przekazać jedne- 
mu z klientów tajem- 
niczą kopertę. Zostaje 
uwikłany w intrygę, gdyż przesytką 
jest zainteresowany skorumpowany 
stróż prawa (Michael Shannon). 115min 


USA 2012. Reż. David Koepp. Wyk. Joseph Gordon- 
-Levitt, Michael Shannon, Dania Ramirezt i inni 


SCIENCE FICTION | TVN 7|21:30 


« Astronom Ellie (Jodie 
Foster) tworzy pro- 
gram badawczy, by na- 
wiązać kontakt z obcą 
cywilizacją. Przez lata 
pracy nie przynosi on 
Kuc Dopiero gdy zapada decy- 
zja o likwidacji laboratorium, nadcho- 
dzi długo oczekiwany sygnał.  195min 
USA 1997. Reż. Robert Zemeckis. Wyk. Jodie Foster, 


Matthew McConaughey, James Woods i inni 


| Hotel Marigold 


KOMEDIA 
TV PULS | 21:45 


Kobieta na Marsie, 
mężczyzna na 


Wenus 

Ariane (Sophie Marceau) i Hugo (Dany. 
Boon) są małżeństwem od10 lat. Męż- 
czyzna prowadzi firmę, a jego żona zaj- 
muje się domem. Kobieta żąda zamia- 

ny ról. Idzie do pracy, a mąż przejmuje 

obowiązki gospodyni. 100min 
Francja 2008. Reż. Pascale Pouzadoux. Wyk. Sophie 


Marceau, Dany Boon, Antoine Dulśry, Roland 
Giraud, Anny Duperey, Juliette Arnaud i inni 


Nienasyceni 
DRAMAT EROT. | ALE KINO+ | 20:10 


Gwiazda rocka Ma- 
rianne (Tilda Swinton) 
spędza z ukochanym 
Paulem (Matthias 
Schoenaerts) wakacje 
we Włoszech. Spokój 
pary zaióca wizyta ekspartnera kobie- 
ty ijego uwodzicielskiej córki. _ 155min 


Fr./Wł. 2015. Reż. Luca Guadagnino. Wyk. Ralph 
Fiennes, Dakota Johnson, Tilda Swinton i inni 


Miłość na zamówienie 
KOM. ROMANT. | POLSAT FILM | 21:00 


35-letni Tripp (Mat- 
thew McConaughey) 

| nadal mieszka z rodzi- 
cami. Starsi państwo 
postanawiają pozbyć 

Ś. _ się syna z domu. Wy- 
najmują Paulę (Sarah Jessica Parker), 
by rozkochała w sobie lekkoducha i na- 
kłoniła go do przeprowadzki. _ 120min 


USA 2006. Reż. Tom Dey. Wyk. Matthew McConaughey, 
Sarah Jessica Parker, Zooey Deschanel i inni 


KOMEDIODRAMAT | POLSAT | 22:05 


Evelyn (Judi Dench) 
wraz kilkorgiem innych 
emerytów wybiera się 
w podróż do Indii. 

Na miejscu odkrywa- 
ją, że hotel, w którym 
mieli się zatrzymać, jest rozpadającą 
się ruiną. Goście postanawiają wziąć 
Sprawy w swoje ręce. 155 min 
Wielka Brytania/USA/Zjednoczone Emiraty Arabskie 


2011. Reż. John Madden. Wyk. Judi Dench i inni 


Vw» 


TVP 2 | 20:55 


m LJ [6/4 
M jak miłość 
Kamil wynajmuje dom w sąsiedztwie Zduńskich. 


Okazuje się, że budynek jest nawiedzony. 
Bosacki kolejny raz rzuca podejrzenie na lzę. 


EJ Ania zrywa z Damianem. 
Załamany chłopak nie rozumie, 
dlaczego ukochana nie chce dać 
mu szansy. Dziewczyna zwie- 

rza się Magdzie, że kocha kogoś 
innego. Nie zdradza jej, że chodzi 
o nauczyciela, Adama. Wkrótce 
okazuje się, że onai belfer dobrze 
się znają. Kobieta spodobała 

mu się na studenckiej impre- 

zie we wrześniu. Otar ostrzega 
Wernera, że jeśli skrzywdzi San- 
drę, odpowie przed nim. Praw- 
nik zapewnia, że kocha dziew- 
czynę. Wkrótce prosi ją, byz nim 
zamieszkała. Ona jednak odma- 
wia. Kinga informuje Kamila 

o powrocie Joasi do kraju. Męż- 
czyzna musi się wyprowadzić. 
Gryc szybko wynajmuje dom 

w okolicy. Niebawem sąsiadka 
uświadamia go, że posiadłość 
jest przeklęta. 55 min 


18 TV 


o Chodakowscy mają przeprowadzić 
razem pierwszą operację. 


Po zakończeniu związku 

z Łukaszem Patrycja zaczyna bar- 
dzo źle się czuć. Wreszcie decy- 
duje się zrobić test ciążowy. Olek 

i Aneta przygotowują się do swojej 


bynas 
zrodzi 
poznaj 
ją nasi 

Re 
do dor 
z Vince 
dział, s 
Docho 
W 
skand: 
przera 
jest na 


o Patrycja podejrzewa, 
że jest w ciąży 

z Łukaszem. Chce 
rozwiać swoje 

- wątpliwości. 


pierw- 
szej 
wspólnej opera- 

cji. Pacjentka, młoda piłkarka, 


wzbudziła ich ogromną sym- 4 
patię. W trakcie zabiegu nie ś = : | ; < 
wszystko jednakidzie zgodnie ź Hoff 
z planem. Lekarze podejmują h AGA nan 
rozpaczliwą walkę, by ocalić Nie przegajł i w sc 
życie chorej. Tymczasem Iza tego odcinka: posz 
i Marcin zmagają się z kryzysem. Werner obiecuje Otarowi, że 

Niespodziewanie Bosacki opusz- ma względem Sandry poważne EJ: 
cza areszt. Zaraz potem podpusz- zamiary. Niebawem proponuje Ilony 
cza Chodakowskiego. Wmawia ukochanej, by z nim zamieszka- za dc 
mu, że żona zdradzała go nietylko / ła. Ona jednak niespodziewanie Arek 
z Michałem. 55min / odrzuca jego ofertę. hucz 


wi, że 
'oważne 
yponuje 
nieszka- 
ziewanie 


rozmowie z rywalem traci 


„nad sobą panowanie. 


TVP 2 | 20:05 


Barwy szczęścia 


Górka rozważa przeprowadzkę do Włoch. Ktoś usiłuje 
skompromitować Gabi. Umieszcza w sieci fotomontaże. 


Kasia namawia Łukasza, 
by nastałe przeprowadzili się 
zrodziną na Sycylię. Justin 
poznaje matkę Patryka. Zaprasza 
ją na swoje urodziny. 30 min 

Regina nie wraca na noc 
do domu. Franek konfrontuje się 
z Vincenzem. Żąda, by powie- 
dział, gdzie jest jego narzeczona. 
Dochodzi do rękoczynów. 30min 
[MJ W szkole Aleksa wybucha 
skandal. Jeden zuczniów tak 
przerabia zdjęcie Gabi, że kobieta 
jest na nim całkiem naga. Kuja- 


TVN | 20:15 


Na Wspólnej 
Hoffer pomaga Włodkowi 
na nowo rozkochać 


w sobie żonę. Emil zostaje 
poszkodowany w wypadku. 


[7] Policjanci odkrywają w domu 
Ilony kolczyki od Krenza. Biorą to 
za dowód jej romansu z bandytą. 
Arek wraca do szpitala. Czeka go 
huczne przyjęcie. 40 min 


nych małżeństwach. 


wiakinformuje o sprawie media. 
Renata i Dominika proszą Ser- 
giusza, by załatwił im szybką 
pożyczkę nainwestycje.  30min 
Marek oferuje Gabi, że znaj- 
dzie autora fotomontażu. Domi- 
nika wyjawia Renacie, że nakryła 
Mirka na przeglądaniu zdjęć 
nagich kobiet. 
[7 Do szkoły przyjeżdżają 
kolejni dziennikarze. Malwina 
udaje się na spotkanie z oszu- 
stem pośredniczącym w nielegal- 


30 min 


O Brzozowski radzi się przyjaciół, 
jak oświadczyć się Idze. 


Darek, mimo pobicia i zastra- 
szenia, reprezentuje w sądzie 
Kasię. Bergowie starają się oadop- 
cję Juniora i Hanusi. Włodek 
skarży się Romanowi, że Maria go 
nie zauważa. Hoffer przeprowa- 
dza metamorfozę kolegi.  40min 
Emil, zmęczony oskarże- 
niami Pawła, że chodzi mu 
o spadek po Gustawie, zamierza 
opuścić Polskę. Zostaje poszkodo- 
wany w wypadku. W prasie poja- 
wia się artykuł szkalujący lekarzy 
z oddziału Kamila. 40 min 
[7 DoMichała dociera pismo 
potwierdzające, że jest wdowcem. 
Chce oświadczyć się Idze. Prosi 
o radę Marcina i Romana. Ich 
pomysły kończą się... aresztowa- 
niem Brzozowskiego. 40 min 


35 min 


ZY Uebi Ama nadzieję, 
1a Ulęfz JA fiiej odejdzie 


0d Mar) On nie ma odwagi 
3 srzyztać 


dą KO Ay 
POLSAT 18: 00 


Pierwsza miłość 


Magda zostaje dublerką Natalii w scenach rozbieranych. 


Dominika bez powodzenia próbuje zdobyć serce wójta. 


[ai Grażyna liczy, że dla niej 
Michał porzuci Marysię. On jed- 
nak zwleka z podjęciem decyzji. 
Natalia musi zagrać scenę łóż- 
kową. Niezadowolona z figury - 
gwiazda nie chce się rozebrać. 
Prosi Magdę, by ją zastąpiła.50 min 
Dominika zamierza wal- 
czyć o posadę asystentki wójta 
Wadlewa. Namawia do kandydo- 
wania prostytutkę, by jak najle- 
piej wypaść na jej tle. Marta po 
rozwodzie postanawia uporząd- 
kować swoje życie. Chce zerwać 
kłopotliwe znajomości. / 50min 
Zniecierpliwiona Grażyna 
stawia Michałowi ultimatum 
—ma zostawić rodzinę. Marcin 


jedzie do Turcji, gdzie doszło 
do trzęsienia ziemi. Prosi brata, 
by zaopiekował się Emilką pod- 
czas jego nieobecności. 50 min 
Michał nie umie powiedzieć 
Marysi, że już jej nie kocha. Idzie 
z żoną na imprezę firmową itam 
natyka się na kochankę. Wikto- 
ria prosi Olka, by przyniósł praw- 
dziwe wiejskie jaja od Seweryna. 
Gospodarz daje mu... kurę. 50min - 
[S7Emilka wybiera się po Mar- 
cina na lotnisko. Po drodze 
psuje jej się samochód. Domi- 
nika dostaje upragnioną posadę 
w urzędzie gminy. Zamierza 
uwieść wójta. Mężczyzna igno- 
ruje jednak jej wysiłki. 50 min 


* | 9 Kasia odnosi poważne obrażenia 


TVP 2 | 20:55 


Na dobre 
i na złe 


Kliniką wstrząsa potężna 
eksplozja. Lekarze muszą 
zapanować nad chaosem. 


W szpitalu w Leśnej Górze 
dochodzi do wybuchu gazu. Dok- 
tor Konica zarządza natychmia- 
stową ewakuację pacjentów i per- 
sonelu. Profesor Falkowicz jednak 


; w wybuchu. Jej bliscy są w rozpaczy. 


powierza syna kolegom i wraca 

do szpitala, by znaleźć Kasię. Kiedy 
w końcu mu sięto udaje, uświa- 
damia sobie, że stan żony jest 
bardzo ciężki. Przed szpitalem 
doktor Fisher stara się pocieszyć 
zrozpaczoną Matyldę. Mimo roz- 
ległych obrażeń Tadek pomaga 
innym ofiarom. W końcu jednak 
omdlewa. Zaalarmowany krzy- 
kiem Halinki Marcin rzuca mu 

się na ratunek. Zamartwiając się 

o życie syna, Janusz czeka przed 
budynkiem. Wyznaje Lucynie, że 
zawiódł jako ojcieci boi się, że nie 
będzie miał już:szans na naprawie- 
nie swoich błędów. Jedna z wind 
staje się śmiertelną pułapką dla 
Blankii Radwana. Przez szczelinę 
w drzwiach do środka zaczyna 
przedostawać się dym. 55 min 


(opka V 19 


TV PULS | 19:00 


Lombard. Życie 
pod zastaw 8 
EMim-27M Ziutek uczęszcza 


na spotkania anonimowych alko- 
holików. Grażyna podejrzewa, że 
mężczyzna chce się zmienić, by 
zwrócić uwagę Iwony. Kazimierz 
nie może się doczekać, aż Lolek 
oświadczy się Marcie. Składa swo- 
jemu pracownikowi pewną propo- 
zycję. Terapeuta zaprasza Patrycję 
na randkę do restauracji. Dziew- 
czyna jednak odmawia. 60 min 


Ranczo 8 
TVP1 - 8:40 


Ei-£% Lucy proponuje 
Dudzie, by został jej 
następcą. Wizja Fa- 
biana w roli wójta nie 
i podoba się Klaudii. 

A Ksiądz pod czujnym 
okiem Michatowej przygotowuje się 
do pracy w kurii. Stasiek jedzie na 
studia do Szczytna. Obawia się te- 


stów sprawnościowych. 110 min 
Policjantki i i Policjanci 
TV4| 19:00 


[-£1 Góral i Zieliński 
jadą do parku, w któ- 
FE rym spacerowicz 

+ znalazł zakrwawiony 
sekator oraz odcięty 
e _ kciuk. Po powrocie 
do domu Lena rozmawia z Anią. Cór- 
ka przeżywa kolejne rozczarowanie 
miłosne. Arek zaprasza Natalię na 
randkę do szkoły tańca. 60 min 


Nierealne 
HBO | 20:10 


[ZH W mieście ma 
się odbyć egzekucja. 
Mieszkańcy są jej bar- 
dzo ciekawi. Penance 
staje przed poważnym 
s dylematem moralnym. 
Podjęta przez nią decyzja może po- 
krzyżować plany Amalii. Konflikt mię- 
dzy kobietami zmusza sieroty do opo- 


wiedzenia się po którejś ze stron. 60 min 
20 ! TV 


TVP 1 | 20:30 


4 m 4 
Leśniczówka 
ELEN SEED Daniel podsłuchuje 
rozmowę ojca i Lidii. Później zaczy- 
naśledzić Janusza. Niebawem wpa- 
da w poważne tarapaty. Mądrasiu- 
kowie pomagają Pati zadomowić się 
w jej nowym pokoju. Ich szczęście 
mąci strach, że być może sąd się 
pomylił i ostatecznie odbierze im 
dziewczynkę. Ryszard jest pewien, 
że Rzepecki coś przed nimi ukrywa. 
Wkrótce okazuje się, że mężczyzna 
miał rację. Bogdan odwiedza lzdeb- 
Ską w szpitalu. 30 min 


Zbuntowany anioł 
TVPULS | 11:00 


[-£7 Victoria zostaje 
| uprowadzona. Wkrót- 
| ce porywacze żądają 
okupu. Gamuza za- 
chęca lva, by ożenił 

wa się z Mili i zaadopto- 
wał go. ME oświadcza się 
Milagros w obecności Andrei. Ra- 
mon dostaje list od Leticii. Kobieta 
donosi, że Lina jest j Ó 


|Brzydula 2 
TVN7| 20:00 


EG-F7 Marek urządza 
mieszkanie, które 
niedawno wynajął. 
Miro i Sławo są obu- 

| rzeni, kiedy okazuje 
się, że nikt nie wydał 
dyspozycji na zatrudnienie ich asy- 
stenta. Paulina nie może wybaczyć 
bratu kolejnego kłamstwa. W końcu 
podejmuje szokującą decyzję. 30 min 


Sprawiedliwi 
— Wydział Kryminalny 
TV4 | 20:30 


ILEG 


p 


= _ ją wyjaśnić okoliczno- 
4-5. ści śmierci modelki, 
* która miała objawy 

«68 choroby psychicznej. 
Daga wspiera Kasperskiego w pra- 
cy nad rolą. Oboje jadą do więzienia, 
gdzie aktor ma się spotkać z seryj- 
nym mordercą. 70 min 


EE-F7 Śledczy próbu- 


ZAPLANUJ Z NAMI SWÓJ SERIALOWY TYDZIEŃ | 7-1 MAJA | SERIALOWE HITY 


'TVP1| 21:00 
Ojciec 
Mateusz 25 


Natalia przygląda się ekipie 
filmowej, która kręci w Sandomie- 
rzu kryminał. Niespodziewanie znika 
jeden z kaskaderów. Ginie też ważny 
rekwizyt — replika pistoletu. Wraca- 
jąc z dyżuru Wojtek Schiller niegroź- 
nie potrąca samochodem kobietę. 
Nieznajoma jednak kategorycznie 
odrzuca propozycję pomocy. Pecho- 
wy kierowca próbuje ustalić tożsa- 
mość poszkodowanej. 55 min 


Górscy ratownicy 
TVP 2 | 15:10 


Ei-51 Ekipa walczy 

o życie na uszkodzo- 
nej kładce. Wspie- 

ra ich Markus Kofler. 

< Toni dowiaduje się, że 
„ła jego dziewczyna, Pia, 
chce wrócić do Triestu. Franz Mar- 
thaler wędruje samotnie po górach. 
Nagle osuwa się i zawisa nad przepa- 


i ścią. Pomagają mu ratownicy. 50 min 


Opowieść podręcznej 4 
HBO | 20:10 


EE! [EA June zamierza się 
zemścić na miejsco- 

"R wych prostytutkach, 

Hi zanim razem z pod- 

ś ręcznymi opuści far- 
mę. Układa plan odwe- 
tu. W Toronto Moira musi się zmierzyć 
zkonsekwencjami decyzji June. Sere- 
nai Fred spotykają się ponownie dzięki 
zbiegowi okoliczności. 55 min 


Mare z Easttown 
HBO | 21:10 


[EE Sheehan zostaje 

zmuszona do prze- 

ą, Kazania dochodzenia 

Ę 4 swojemu partnerowi. 

j Colin próbuje wywrzeć 
BAP wpływ naksiędzu, któ- 

ry został potajemnie przeniesiony do 

innej parafii. Dawn odbiera anonimo- 

wy telefon, który daje mu nadzieję, że 

Kate wciąż żyje. 60 min 


POLSAT | 20:05 


Kowalscy kontra 
Kowalscy 


Anna nie ma odwagi zwolnić 
Kasi, chociaż nie jest zadowolona 

z efektów jej pracy. Prosi Jadwigę, 
by ją wyręczyła. Ta błaga o kolejną 
szansę dla gosposi. Piotr obawia się 
reakcji żony na wieść o tym, że wró- 
cił do hazardu i przegrał sporą sumę 
pieniędzy. Chcąc pomóc Kowalskie- 
mu, Henryk organizuje licytację jego 
helikoptera w gronie zamożnych 
znajomych Hamleta. 70min 


Przysięga 
TVP1 I 16:05 

EG-£ Cemre i Talaz 
mają problemy finan- 
Sowe. Kobieta chce 
zarobić, sprzedając 
prażone nasiona sto- 

= necznika. Kumru za 
aaa Kemala ma udawać Narin przed 
jego współpracownikami. Oya sądzi, 
że Feride chce uwieść Emira. Mówi mu 
o swoich podejrzeniach. 55 min 


Klangor 
CANAL+ PREMIUM | 21:00 


| [i Psycholog więzien- 
| ny kontynuuje poszuki- 
wania zaginionej córki. 
Próbuje na własną rękę 
| odkryć prawdę. Dra- 

| mat ten odciska piętno 
nacałej rodzinie mężczyzny, potęgując 
kryzys we wzajemnych relacjach. Tym- 
czasem wokół sprawy wciąż narasta 
zmowa milczenia. 50 min 


Fear the Walking Dead 6 
AMC HD | 22:00 


4 [ES Grace odzyskuje 
przytomność. Kobieta 
nie pamięta niczego 
ze swojej przeszłości. 
Wkrótce uświadamia 
b sobie, że świat i lu- 
dzie, których znała wcześniej, już nie 
istnieją. Nie potrafi ukryć zaskocze- 
nia ani zapanować nad przykrymi, 
melancholijnymi myślami. 60 min 


USA. W 


stępca 
wida zr 
wilij jeg 
Rod: 

TVP 2 


zamari 
wolną « 
i tablet 
prawdz 


Wiel 


HBO | 


żyją żo 
wracaj. 
zaprow 
w kraju 


kontra 


dwagi zwolnić 
adowolona 
>si Jadwigę, 
ga o kolejną 
>tr obawia się 
tym, że wró- 
ai sporą sumę 
5c Kowalskie- 
licytację jego 
smożnych 

70 min 


emre i Talaz 
zbiemy finan- 
chce 
edając 

: nasiona sło- 
a. Kumru za 
ać Narin przed 
" Oyasądzi, 
mra. Mówi mu 


E00 

holog więzien- 
'nuuje poszuki- 
zginionej córki. 
na własną rękę 
orawdę. Dra- 
odciska piętno 
/zny, potęgując 
relacjach. Tym- 
ciąż narasta 
50 min 


ce odzyskuje 
nność. Kobieta 
lięta niczego 
ej przeszłości. 
e uświadamia 
e świat i lu- 
ześniej, już nie 
yć zaskocze- 
przykrymi, 
ami. 60 min 


55 min 


TVP 1| 20:15 


Stulecie 
Winnych 3 


NEST=F] Władek cieszy się Z Wi- 
zyty Michelle, która z radością 
dostrzega zachodzące w Polsce 
zmiany. Dochodzi nawet do wnio- 
sku. że jej korzenie są tutaj, anie 
we Francji. Ryszard, który dołączył 
do opozycji antykomunistycznej, 
coraz bardziej angażuje się w dzia- 
tania ruchu oporu. Mężczyzna na- 
wiązuje nawet współpracę z robot- 
nikami z Ursusa. 60 min 


Rodzinny interes 4 

TV PULS | 17:00 

/ [£rE2 Witter i Jo od- 
noszą sukces jako 
Sprzedawcy samo- 


Kobieta namawia 
aktora na wyjazd do 
USA. W warsztacie zjawia się prze- 
stępca. Zdekonspirowany przez Da- 
wida zmusza mechaników, by napra- 
wili j jego auto. 60 min 


Rodzinka. pl 
TVP 2 | 19:25 

i E<-NA] Magda jest za- 

A chwycona odmien- 
śm 1 nym stanem Marii. 

49 5% Ciąża przyjaciółki Bo- 
, skich budzi w niej tkli- 
. we uczucia. Natalia 
Z actwia się o synów, którzy każdą 
wolną chwilę spędzają z komórkami 
i tabletami, a w ogóle nie interesują 

prawdziwym życiem. 


HBO | 19:15 


UJ Katarzyna razem 
t zeswoją ciotką Elż- 
bietą składa wizytę 
rosyjskim wojskom 
| nafroncie. Widok 
AZJĄ warunków, w jakich 
żyją łolnierże. wstrząsa carycą. Po- 
wracają do niej myśli o konieczności 
zaprowadzenia gruntownych zmian 
w kraju i przejęcia władzy. 55 min 


chodów zabytkowych. | 


35 min 


TVN | 21:30 


Żywioty Saszy 
— Ogień 


Policjanci starają się do- 
prowadzić do aresztowania Maćka. 
Tymczasem w ich ręce dobrowol- 
nie oddaje się Adam. Wie, że dzięki 
temu zyska medialny rozgłos. Gajka 
przesłuchuje Cuki. Wyprowadzony 

z równowagi postawą mężczyzny 
przekracza swoje uprawnienia, co 
bardzo irytuje Saszę. Za sprawą roz- 
mów ze świadkami i podejrzanymi 
profilerka wpada na nowy trop.60 min 


Promyk nadziei 
TVP 2 | 17:15 


[£-EH Stosunki Ipek 

s i Suhejli stają się co- 

i raz bardziej napię- 

3 te. Kobiety wdają 

= się w konflikt. Bahar 
sez cieka porywaczo- 
wi. Znajduje ją Omer. Halil wyciąga 

z więzienia Kadira. Oferuje mężczyź- 
nie ogromne pieniądze za zabójstwo 
ukochanego swojej kuzynki. - 45 min 


07 zgłoś się 
TVP HISTORIA | 17:45 
I Gang Inżynie- 
' raprowadzi przemyt 
h. złota i dzieł sztuki. 
| Jego ludzie przyjmują 
w swoje szeregi czło- 
wieka mającego egze- 
kwować długi. Nieoczekiwanie banda 
wpada w ręce milicji. Okazuje się, że 
Nowy to tak naprawdę policjant Sła- 
rB : : 
Zakochani po uszy 5 
TVN7 | 19:30 


[Mi-E71 Tymon odkry- 
wa, że kasa klubu jest 
pusta. Laura kieruje 

/ podejrzenia na Tosię. 
Daniel walczy o Hanię. 
Przeprasza Małgo- 
rate iwyznaje, że kocha jej córkę. 

W mieszkaniu Kuby i Pauli pojawia się 
policja. Okazuje się, że Zośka nie żyje. 
Kuba widział ją jako ostatni... 30 min 


in | staj 


FYWWIYNIIM 


ATUNKOWEGO, 


TVP 2 | 20:55 


Na sygnale 

[ZMAMLEA Zespół doktora Vicka 
musi przeprowadzić ewakuację blo- 
ku, wktórym wykryto czad. Podczas 
akcji Beniamin ponownie zostaje 
okrzyknięty bohaterem. Nie podoba 
się to Piotrowi. W bazie Benio obmy- 
śla plan, który pozwoli mu zdobyć 
sympatię kolegów. Wiktor jednak 

nie zamierza zmieniać o nim zdania. 
Wkrótce obaj lekarze odpowiadają na 
to samo wezwanie. Jadą na miejsce 
wypadku drogowego. Tam Vick po- 
dejmuje błędną decyzję. 55 min 


Klan 


TVP 1 | 17:55 


[2-77 Witek zapala 
się do pomysłu ku- 
pienia ziemi na Mazu- 
rach. Ilona jest temu 
przeciwna. Wiga 
wspomina Pawłowi 

(o kłopotach doktora Kowalskiego. 
Sugeruje, że mógłby przyjąć lekarza 
do Elmedu. Kasia wypytuje Kacpra 
(o jego problemy małżeńskie. _25 min 


Noce i dnie 
TVP HD | 20:00 


s [M Barbara otrzy- 
muje w spadku sześć 


cowie postanawiają 

_ kupić place budowla- 
ne w Kalińcu. Córka 
pary, Agnieszka, wyjeżdża na baj l 
do miasta. Była nauczycielka dzieci 
Niechciców, Celina Mroczkówna, zo- 
Romana Katelby. 70m min 


Księga czarownic 2. 
HBO | 20:10 


Matthew i Diana 
|. spotykają podróżu- 
jącego w czasie ojca 
kobiety. Mężczy- 
zna ostrzega parę, 
że swoją obecnością 
zmienili bieg historii i nie warto już 
wracać do teraźniejszości z Księ- 
gą Życia. Córka cieszy się ostatnimi 


chwilami z rodzicem. 50 min 


tysięcy rubli. Niechci- | ff 


"POLSAT | 21:05 


Przyjaciółki 
[ZMAGA Zuzie nie podobają się za- 
sady, które wprowadził jej następca. 
Wraz z Dagmarem zamierza pozbyć się 
nowego szefa. Inga traci cierpliwość do 
Sajmona. Różnica wieku między nimi 
jest bowiem coraz bardziej widoczna. 
Dorota obawia się, że Stawek oświad- 
czył się tylko dlatego, by zdobyć jej pie- 
niądze. Postanawia poddać ukochane- 
go kilku testom. Anka chce naprawić 
relacje ze swoimi dziećmi. Patrycja 
wkońcu poznaje sekret Artura i jego 
byłych żon. 60 min 


Kozacka miłość 
TVP 2 | 18:45 


E-F7 Olga czyta list, 
w którym jest wia- 
domość o samobój- 
czej śmierci Niko- 
ty. Wstrząśnięta tą 

5 informacją kobieta 
RE Do Konstantynowa przyjeż- 
dża uzdolniona młoda wokalistka, 
Gruszeńka. Policja informuje Ustińję 


o śmierci jej męża. 50 min 
Święty 
TV4| 20:00 
A j [2-7 Wyznanie w ko- 


Ściele sprawia, że Mi- 
chał i Czarna godzą 
się. Wznawiają nauki 
przedmałżeńskie. 
Wbarze trwa zamie- 
Sszanie związane z tajemniczymi SMS-- 
-ami. Kordas zapewnia ukochaną, że 
informacje te nie są prawdziwe. Luiza 
zbliża się do Anity. 30 min 


-|My, dzieci z dworca Zoo 
HBO | 21:00 


Christiane i Ben- 
no nie mogą żyć bez 
siebie ani bez heroiny. 
Uzależnienie powodu- 
je, iż ich relacja powoli 
zaczyna się rozpadać. 
Pónegó dni zdesperowana Christia- 
ne dołącza do Stelli i Babsi, które pra- 
cują na ulicy. Wkrótce jej przyjaciele 


otrzymują tragiczną wiadomość. 55 min 


ZAPLANUJ Z NAMI SWÓJ SERIALOWY TYDZIEŃ | 7-3 MAJA | SERIALOWE HTY 


CANAL+ PREMIUM | 20:40 


Upadek 


Świat staje u progu zagła- 
dy. Kończy się żywność, a na sta- 
cjach paliw brakuje benzyny. Ludzie 
desperacko walczą o przetrwanie. 
Wszystkie obowiązujące dotąd w cy- 
wilizowanym społeczeństwie zasady 
tracą na znaczeniu. W apokaliptycz- 
nej rzeczywistości trzeba podejmo- 
wać ekstremalnie trudne wybory. 

W dramatyczne sytuacje uwikłani 
zostają m.in. Christophe i jego żona 
Marianne czy zamożny biznesmen 
Laurent Desmarest. 20 min 


Rysa 
AXN | 22:00 
R EBĘSEZE Monika dowiadu- 
je się, kto i dlaczego 
umieścił ją w ośrodku 
odwykowym. Poznaje 
coraz więcej szcze- 
aŁESI gółów dotyczących 
własnej przeszłości. Grażyna ostrze- 
ga Brzozowską, by nie mieszała się 
w sprawy związane z mafią wołomiń- 
ską. To zbyt niebezpieczne. 60 min 


Chicago Fire 9 
FOX | 21:05 


_] EM Brett i Violet in- 
_-_ terweniują w sprawie 
. mężczyzny, który zła- 
mał nogę, spadając 
ze schodów w piekar- 

ża. ni. Nowy członek za- 
togi wystawia na próbę cierpliwość 
Severide'a. Brett martwi się stanem 
zdrowia Casey'a, a Hermann umawia 
Rittera w randkę w ciemno. 55 min 


Tajemnica lasu umarłych 
CANAL+ PREMIUM | 21:00 


[7 Lato 1989. Znika 
mieszkanka Dolnej 
Saksonii, Barbara Ne- 
der. Jej brat, Thomas, 
wpływowy policjant 

z Hamburga, zamierza 
wyjaśnić tę sprawę. W okolicy dochodzi 
też do podwójnego morderstwa. Śla- 
dem sprawcy podąża komisarz Anne 
Bach. Stróże prawałączą siły. — 95min 
22 TV 


ALE KINO+ | 20:10 


Pola krwi 

Zwód Strangford Lough, 
jeziora leżącego w Irlandii Północnej, 
policja wyciąga samochód. Detektyw 
Tom Brannick wiąże ten fakt ze spra- 
wą poszukiwanego seryjnego mor- 
dercy, Goliata, który prawdopodob- 
nie odpowiada także za śmierć jego 
żony. Śledczy czuje, że tym razem 
może mu się udać schwytać psycho- 
patę. Nie zamierza rezygnować pod 
żadnym pozorem. Jest zdetermino- 
wany, by dopaść człowieka, który po- 


zbawił życia jego ukochaną. 140 min 
Seal Team 4 
AXN | 19:00 
J EG-77 Grupa Bravo 
udaje się w góry Spin 
4 Ghar, aby schwytać 
przywódcę terrory- 


>. stów, Al-Hazreda. 

> Okazuje się, że Jason 
zabił niegdyś jego ojca. Agent ma też 
inny problem. Dowództwo oskar- 
żagoo popełnienie zbrodni. Zespół 
próbuje pozostać neutralny. 


Batwoman 2 
HBO3 | 21:50 


Batman opuścił 


grąża się w chaosie. 

| Wmieście pojawia się 
uczennica szkoły woj- 
skowej, Kate. Dziew- * 
czyna odkrywa, że jedna z miejsco- 
wych organizacji przestępczych knuje 
spisek przeciw jej ojcu. Kate postana- 
wia stanąć na straży spokoju. 


Agenci NCIS: 
Los Angeles 12 


AXN | 21:05 


[3 Podczas napadu 

_ włamywacze znajdują 
- ciało zamordowanego 
. żołnierza marynarki. 

8 Ekipa musi współpra- 
cować z przestępcami, aby ustalić, 
kto odpowiada za zbrodnię. Kensi 

i Deeks nie mogą się zdecydować, 
czy są gotowi na zakup domu.  55min 


55 min 


Gotham City, które po- | PNTER 


EB min 


| TVP2 | 21:50 


Miłość 
i medycyna 2 


ENESTN-SAMAEX Erik informu- 
je Annę, że będzie kontynuował naukę 
w Kanadzie. Dziewczyna jest zdru- 
zgotana. Bent dowiaduje się, że Nina 
niebawem wraca z Korei. Postanawia 
urządzić żonie powitanie. Mężczyzna 
wciąż nadużywa alkoholu. Cierpi na 
tym zarówno jego praca naukowa, jak 
i pacjenci. Christian ignoruje Lis, która 
próbuje się do niego zbliżyć. Jest za to 
ciekaw, czy ma szanse u Anny.  55min 


Patolog 3 j 


AXN | 20:00 


EF Pewna kobie- 

ta umiera z powodu 

| przedawkowania nar- 

) kotyków. Gtównym 
B. podejrzanym w spra- 

8 wie jest Fern. Męż- 
czyzna musi oczyścić się z zarzutów. 
Pavich zarządza wydobycie kości 
znalezionych w rzece. Chce, aby zo- 
staty poddane kremacji. _ 65 min 


Grey' s Anatomy: eż 40 
Chirurdzy 17 


FOX | 22:00 


EH W szpitalu za- 
czyna brakować chi- 
rurgów. W związku 
ztym Jostara się 

x przekonać Mirandę, 
R zmieniła specjalizację. Z kolei 
Link zarzuca Amelii przekroczenie 
uprawnień. W głowie Winstona rodzi 
się niesztampówy pomysł. _ 55 min 


Big Sky 
FOX | 21:05 


[3 Detektywi Cassie 
Dewelli Cody Hoyt 
łączą siły z byłą poli- 
cjantką, Jenny. Wspól- 
| nie szukają dwóch 
iadfRsE2 sióstr, które zostały 
UPOŚAAE przez kierowcę cięża- 
rówki w Montanie. Wkrótce zespół od- 
krywa, że zaginęło więcej osób. Rozpo- 
czyna się wyścig z czasem. 55 min 


AXN | 21:05 


The Good 
Doctor 4 


Shaun Murphy jest młodym 
chirurgiem, u którego zdiagnozowa- 
no autyzm. Choroba nie przeszkadza 
mu jednak w karierze medycznej. 
Choć utrudnia relacje z pacjentami, 
czyni go też niezwykle wnikliwym 
obserwatorem. Tymczasem lekarze 
walczą w epidemią koronawirusa. 
Doktor Audrey Lim, główny chirurg, 
zmaga się z traumą spowodowaną 
sytuacją na świecie. 55 min 


Dochodzenie 


ALE KINO+ | 20:10 


EG Zebrane dowody 
nie wskazują jedno- 
8,2 znacznie nato, że Kim 


UZ 


ce 23 Wallzginęta. Nieznana 


BZ jest też ewentualna 
| przyczyna jej zgonu. 
Prowadzący poszukiwania dziennikarki 
Jens Moller Jensen otrzymuje wspar- 
cie. W śledztwie uczestniczą też psy, 
które jednak. gubią trop. 120 min 


| Agenci NCIS: 
Nowy Orlean 7 
AXN | 20:15 


[7 Przestępca, któ- 
| rego ztapał Seba- 
stian, ucieka z aresz- 
tu. Zamierza szukać 
NMR zemsty nastróżu 

prawa. Carter musi zająć się ochro- 
ną Lunda. Tymczasem Tammy i Se- 
bastian plotkują o relacji swojego 


kolegi po fachu z Hannah. _ 50 min 
PitBull 
TVP POLONIA | 21:10 
, [71 Gebels ma proble- 


t my rodzinne. Z kolei 
w pracy musi mądrze 
pokierować sprawą 

a Nielata, który nie 
może wyzwolić się 

z nałogu i nadal zażywa narkotyki. 
Despero spędza dużo czasu z Dżem- 
mą. Stają się sobie coraz bliżsi. Be- 
nek ma kłopoty z sercem. 55 min 


st młodym 
Jiagnozowa- 
przeszkadza 
edycznej. 
pacjentami, 
mikliwym 
sem lekarze 
nawirusa. 
ny chirurg, 
wodowaną 

55 min 


LINARNE 


| RZEPISY KU | 
BRAWO - ZDROWIE * URODA | 


anie dowody 

zują jedno- 

nato, że Kim 

sła. Nieznana 

wentualna 

2 jej zgonu. 

a dziennikarki 

muje wspar- 

czą też psy, 
120 min 


stępca, któ- 
2ał Seba- 

ska z areSsz- 
erza szukać 
1a stróżu 

jć się ochro- 
lammy i Se- 
ji swojego 

h.  50min 


Is ma proble- 
nne. Z kolei 
musi mądrze 
śać sprawą 
<tóry nie 
zwolić się 
narkotyki. 
zasu z Dżem- 
74 bliżsi. Be- 
p: 55 min 


PROGRAMY DOKUMENTALNE | 7-13 MAJA | TO WARTO WIEDZIEĆ! 


Dowiedz , 
się więceje 
Najciekawsze 
programy historyczne 


Beethoven 
— prywatnie 


E+ | 22:00 
Sylwetka jednego z najważniej- 
szych kompozytorów w historii. 
Widzowie poznają losy niemiec- 
kiego pianisty dzięki nieznanym 
szerzej archiwaliom. Treść oso- 
bistych listów, notatek i pamięt- 
ników muzyka ukazuje go jako 
osobę niezwykle wytrwałą w dąże- 
niu do osiągania celu. 65 min 


Swięta wojna Rosjan 
TVP 1| 22:35 

Triumf.w Il wojnie światowej 

dla 80 procent Rosjan stanowi 

główny powód do dumy naro- 

dowej. Żadne inne święto nie 

jest obchodzone tak hucznie, 

jak Dzień Zwycięstwa. Autorka 

filmu sprawdza, jak postrzeganie 

historii wpływa w Rosji na odbiór 

współczesnych wydarzeń, m.in. 

konfliktu na Ukrainie. 60 min 


tak daleko 


TVP 1 | 22:10 

Polityk, dyplomata i dziennikarz 
Szewach Weiss opowiada o trud- 
nych relacjach polsko-żydowskich 
po drugiej wojnie światowej. Oba 
doświadczone przez historię i los 
narody wiele łączy. Istnieją jednak 
także ważne kwestie, które wciąż 
potrafią je dzielić. 65 min 


OD. Na całym świecie wiele 


BBC EARTH | 21:00 


Przebudzenie 


Twórcy trzyczęściowego filmu podejmują temat 
ochrony środowiska. Tytuły poszczególnych odcinków 
mówią nam, co ludzie muszą zrobić, by natura mogła 
przetrwać: „Przebudzenie”, „Zrozumienie”, „Zmiana”. 


Destrukcyjny wpływ ludzkiej dzia- 
talności na stan Ziemi jest nieza- 
przeczalny. Matka Natura ma jednak 
ogromny potencjał do odradzania 


się, jeśli tylko ludzie jej na to pozwolą. 


Twórcy serii odwiedzają 15 różnych 
miejsc na świecie, by znaleźć odpo- 
wiedzi na pytanie, jak przywrócić 
równowagę w przyrodzie i na nowo 
zdefiniować w niej miejsce czło- 
wieka. Wypowiedzi ekologów i dzia- 
łaczy na rzecz przyrody, materiały 
archiwalne oraz niesamowite zdjęcia 


© Chiny zmagają 

się z problemem 
zanieczyszczenia 
gleby przez przemyst 
i rolnictwo. Badania 
z 2014 roku wykazały, 
że w Kraju Środka 
ponad 16 procent 
gruntów jest zatrute 
pestycydami, 
metalami ciężkimi 

i plastikiem. 


z najpiękniejszych zakąt- 


ków świata służą pokazaniu, że 
musimy zacząć działać, zanim > 
będzie za późno. : ró 
Ekipa filmowa zajmie się mię- 

dzy innymi problemem spadku = 
populacji orek, niekontrolo- Rp 
wanym rozprzestrzenianiem 
się inwazyjnych roślin i emisją 
dwutlenku węgla. Zajrzy także 
do oceanu, by zbadać jak ze 
zmianami klimatycznymi radzą 
sobie rafy koralowe. 65 min spr 


transformacja 
w sawannę. 


© Jedr 
gatunk 
Jedna. 


O Bad 
królom 
staroż 


je utracić swój 
rakter. Lasom 
owym zagraża — 
transformacja — 
w sawannę. 


= 
© Barwnie upierzone i inteligentne 
ptaki padają tupem przemytników 
zwierząt egzotycznych. 


5 Jednymi z najbardziej zagrożonych 


gatunków na świecie są pandy wielkie. 


Jedna z nich urodziła się w zoo. 


|. = = A o j % — m3 
9 Badaczka poszukuje grobowca 


królowej Egiptu wśród ruin świątyni 
starożytnego portu Taposiris Magna. 


Dynastie 


BBC EARTH | 15:10 

Brytyjski biolog i popularyza- 

tor wiedzy David Attenborough 
przygląda się życiu kilku zwierzę- 
cych rodzin, które przez kilka lat 
były obserwowane okiem ukrytej 
kamery. Kładzie przy tym nacisk 
na najważniejszy aspekt każ- 


Ary i ich królestwo 


TVP 1| 12:50 
Papugom z Ameryki Południowej 
grozi wyginięcie. Przyczyniają się do 
tego nielegalny handel i wycinanie 
lasów powodujące utratę siedlisk. 
Grupa naukowców wyrusza z ekspe- 
dycją w głąb peruwiańskiej dżungli, 
by opracować strategię ochrony tych 


niezwykłych ptaków. 70 min 
Narodziny pandy —. 


PLANETE+ | 20:00 
W Smithsonian National Zoo reali- 
zowany jest program hodowli pand 
wielkich. Pracownicy ogrodu zoolo- 
gicznego przeżyli już trzy zakończone 
niepowodzeniem okresy godowe 
samicy Mei Xiang i jej partnera Tian 
Tiana. Tym razem widzom uda się 
zobaczyć narodziny malucha. 60 min 


Tajemnice Kleopatry 
CANAL+ DOKUMENT | 20:50 
Kathleen Martinez chce zgłębić 
sekrety legendarnej władczyni 
i pokazać szerszej publiczności jej 
prawdziwe oblicze. Wizerunek Kle- 
opatry często znany jest ludziom 
jedynie przez pryzmat kulturowych 


stereotypów kreowanych między 
innymi przez Hollywood. 85 min 


W pierwszym odcinku widzo- 
wie poznają społeczność szym- 
pansów. Przywódcą stada jest 
dorodny samiec David. Jego 
dominująca pozycja nie jest jed- 
nak pewna. Otoczony jest bowiem 
przez rywali, którzy chcą go oba- 
Jić. Gotowi są w tym celu nawet 
zabić. Aby utrzymać się przy - 
władzy, David wykorzystuje - 
*. układ 


Sudoku 
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JAK ROZWIĄZYWAĆ SUDOKU? 
Rozwiązywanie sudoku polega na wpisywaniu do diagramu brakujących cyfr'w taki spo- 
sób, aby w każdym poziomym rzędzie iw każdej pionowej kolumnie oraz wkażdym małym 
kwadracie 3x3 kratki (o pogrubionych bokach) znalazły się wszystkie cyfry od 1do 9. Każda 
zcyfrw rzędzie, w kolumnie czy w małym kwadracie może być wpisana tylko raz. 


FILMY DLA 


| 7-13 MAJA | TYDZIEŃ PEŁEN PRZYGÓD 


Kaspian musi zmierzyć się 
z bezwzględnym tyranem, 
by móc zasiąść na tronie. 


Opowieści z Narnii: 
Książę Kaspian 


Widowiskowa adaptacja drugiej części cyklu C.S. Lewisa. 
Dzielne nastolatki pomagają prawowitemu królowi 
baśniowej krainy odzyskać władzę. 


POLSAT | 9:50 
Minąt rok odkąd Piotr (William 
Moseley), Zuzanna (Anna Popple- 
well), Edmund (Skandar Keynes) 

i Łucja (Georgie Henley) opuścili 
Narnię. Wszyscy wrócili do swoich 
zwyczajnych zajęć. Dla mieszkań- 
ców magicznej krainy okres ten 


trwał aż tysiąc lat. Zaszto tam więc 
wiele zmian. Władzę sprawuje teraz 
samozwańczy król Miraz, stryj 
Kaspiana. Gdy na świat przychodzi 
syn tyrana, postanawia on pozbyć 
się bratanka. Dzielne dzieci robią 
wszystko, by wesprzeć prawowitego 
władcę. Czeka ich niezwykle trudne 
zadanie. Na szczęście wsparciem 
służą im lew Aslan i mysz Ryczypisk. 
Wspólnie muszą poradzić sobie 

z przeciwnościami. 195 min 


zmie, 5 
O Rodzeństwo po raz kolejny 
przeżywa przygodę 

w baśniowej krainie. 


O Różniący się charakterami 
królicza policjantka i rudy opryszek 
rozwiązują zagadkę kryminalną. 


9 Produkcja Imagi Studios jest 
petnometrażową wersją kultowej 
mangi autorstwa Osamu Tezukiego. 


dubbing z debiutującą w tej roli 
Weroniką Rosatti. 


Arktyczna przygoda 


TVP 2 | 12:05 
Luke (Dakota Goyo) mieszka 
z matką w północnej Kanadzie, 
bardzo blisko pól lodowych. Pew- 
nego dnia znajduje w swoim domu 
malutkiego białego niedźwie- 
dzia. Chłopiec jest zachwycony, 
podobnie jak zwierzak. Misiowi 
najwyraźniej bardzo podoba się 
nowe miejsce, jednak nie może 
on na stałe zamieszkać razem 
z ludźmi. Luke postanawia więc 
zwrócić malca matce. Prosi 
0 pomoc pół-Eskimosa, Mutuka 
(Goran Viśniić), który doskonale 
zna obszary występowania tego 
gatunku. Wspólnie transportują 
niedźwiedziątko na lodowe pola. 
Niestety, nie udaje im się odna- 
leźć matki zwierzaka. Luke, 
wbrew rozsądkowi, decyduje się 


© Propozycja dla całej rodziny 
urzekająca przepięknymi 
arktycznymi krajobrazami. 


Astro Boy SEBA, 


Zwierzogród 


POLSAT FILM | 18:40 

Do metropolii zamieszkanej przez | 
zwierzęta przybywa policjantka Judy | 
Hopps. Jest pierwszym królikiemna | 
tym stanowisku. Chcąc zapracować 
na awans i udowodnić swoją war- 
tość, podejmuje się przeprowadzenia , 20 
pewnego trudnego dochodzenia. | ryw: 
Pomaga jej lis Nick Bajer. 140 min Sąf 


POLSAT | 8:25 
Po stracie ukochanego syna na- 
ukowiec tworzy przypominającego 
dziecko androida — Astro Boya. Nie 
potrafi jednak obdarzyć maszyny 
uczuciem. Mały robot opuszcza 


rodzinne Metro City i wyrusza w po=' oC 
dróż. Musi stawić czoto oddziałom żel 
złego prezydenta Stone'a. _ 105min zB 
Gang Wiewióra 4 
PULS 2 | 20:00 i + 


Z powodu konfliktu z szopem 
Wiewiór zostaje wygnany do miasta. 
Zimą banitę czeka marny los. Gry- 
zoń odkrywa jednak sklep z orze- 
chami. Problem w tym, że w przy- 
bytku siedzibę mają ludzcy rabusie. 
Pechowy gryzoń może jednak liczyć 
na wiernych przyjaciół. 110 min 


przeszukać cały nieprzyjazny 
ludziom teren. Nie zdaje sobie 
sprawy, jakie niebezpieczeństwa 
czyhają w tej mroźnej krainie. 
Chłopiec musi chronić nie tylko 
siebie, ale jest też odpowiedzialny 
za małego niedźwiadka. / 150min 


D 
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© Obywatele chcą zrewanżować się 
rywalom za niedawną porażkę. 
Są faworytami tego starcia. 


9 Coraz głośniej się mówi, 
że Mercedes nie przedłuży umowy 
z Bottasem na przyszły sezon. 


9 Spotkanie tych zespołów 
w rundzie jesiennej zakończyło się 
podziałem punktów. 


Manchester City FC 
— Chelsea FC 


SOBOTA 

CANAL+ SPORT 2 | 18:25 
Szlagier 35. kolejki Premier League. 
Niespełna miesiąc temu zespoły 
te mierzyły się ze sobą w półfinale 
Pucharu Anglii. Wówczas 1:0 po golu 
Hakima Ziyecha wygrali The Blues. 
O powtórzenie tego wyniku będzie 
dziś jednak trudno. 130 min 


Grand Prix Hiszpanii 


POLSAT | 15:00 


Czwarta eliminacja sezonu 2021 
Formuły 1 zawita na Circuit de Bar-. 
celona-Catalunya. Przed rokiem 

na podium znaleźli się dwaj kierow- 
cy Mercedesa — Lewis Hamilton 

i Valtteri Bottas. Rozdzielił ich Max 
Verstappen z zespołu Red Bull 
Racing-Honda. 


160 min 


Raków Częstochowa 
— Piast Gliwice 


| PONIEDZIAŁEK 
TVP SPORT | 17:30 


Za piłkarzami spod Jasnej Góry pra- 
cowity okres. Rywalizowali w finale 
Pucharu Polski i rozegrali zaległe 
ligowe spotkanie ze Stalą Mielec. 
Teraz czeka ich trudne spotkanie 

z Piastem, który będzie chciał wyko- 
rzystać zmęczenie rywala. 155 min 


FC Barcelona = Atletico 


SOBOTA 

CANAL+ PREMIUM | 16:10 
Rywalizacja o mistrzostwo Hiszpanii 
jest w tym sezonie bardzo zacięta. 
Toczyła się gtównie między Realem 
Madryt, Atletico i FC Barceloną, a na 
finiszu rozgrywek La Ligii dotączyta 
do nich Sevilla FC. Po 33. kolejkach 
ekipy te dzieliły zaledwie trzy oczka. 
Dlatego wynik spotkania na Camp 


Nou ma wielkie znaczenie. Porażka . 
w dzisiejszym meczu może sprawić, 
że w ostatecznym rozrachunku, jed- 
nej z tych drużyn może zabraknąć 
punktów potrzebnych do zdobycia 
tytułu. A wywalczenie mistrzostwa 
może być decydującym atutem 
Dumy Katalonii w negocjacjach 

nad przedłużeniem kontraktu 


z Leo Messim. 125 min 


SPORT DLA CIEBIE | 7-2 x 


DZIEŃ PEŁEN EMOCJI 


KOLARSTWO 


Giro d'Italia 


Startuje pierwszy w tym sezonie wielki tour. W tym 
roku powróci do tradycyjnego majowego terminu, który 
w poprzedniej edycji został zmieniony z powodu pandemii. 


SOBOTA 

EUROSPORT 1 | 13:50 
Już po raz 104. w historii kolarze 
będą rywalizować w Giro d Italia. 
Pierwsza edycja słynnego wyścigu 
odbyła się w 1909 roku. Trasa tego- 
rocznego touru podzielona jest na 
dwadzieścia jeden etapów. Peleton 
wystartuje w Turynie, a rywalizację 
zakończy trzy tygodnie później 
w Mediolanie. Przewidziane są dwa 
dni odpoczynku. Pierwszy odcinek 
to niespełna dziewięciokilometrowa 
indywidualna jazda na czas w sto- 
licy Piemontu. Szansę na dobry 


wynik w tej konkurencji ma Maciej 
Bodnar z ekipy BORA — hansgrohe. 
Jednak to nie Polak powinien od- 
grywać na włoskich szosach główną 
rolę. Do ścisłego grona faworytów 
Giro d'ltalia zaliczany jest Simon 
Yates. Zawodnik Bike Exchange 
błysnąt ostatnio znakomitą formą 
podczas królewskiego etapu w Tour 
of the Alps. Jego najgroźniejszymi 
rywalami będą Egan Bernal i Remco 
Evenepoel. 125 min 


© Simon Yates nie mógł startować 
w ubiegłorocznym Giro z powodu 


zakażenia koronawirusem. 


FOT.: MATERIAŁY PRASOWE 


© O najgroźni€jszya| 
wypadkach opadieć 
ich sprawcy, 

atakże ich bliscyg + 
Zarówno jedni, jak 

i drudzy mają dziś 
świadomość, że 
cudem uszli z życj 


"TV4 | 16:55. 


Niebezpieczna 


TV4. zaprasza na jazdę z „Najgroźniejszymi 


kierowcami świata”. Zobaczymy widowiskowe 
wypadki, w których cudem nikt nie zginął. 


każdy piątek zoba- 

| czymy trzy odcinki 
..A]_f nowego programu 
„Najgroźniejsi kierowcy świa- 
ta”. Podczas dwugodzinnej 
ekstremalnej przejażdżki znaj- 
dziemy się w samym środku 
najbardziej szokujących wyda- 


rzeń, jakie zarejestrowano na 
drogach w różnych krajach. 


Co roku na całym świecie do- 
chodzi do 5o milionów wypad- 
ków, a błąd człowieka jest przy- 
czyną 75 procent z nich. Obec- 


nie, wraz z rosnącą liczbą ka- 
mer samochodowych, coraz 
więcej takich zdarzeń jest na- 
grywanych, a materiały wi- 
deo pomagają policji zatrzy- 
mać niebezpiecznych kierow- 
ców. Twórcy programu po- 
zyskali najbardziej wyjątko- 
we spośród nagrań, dotarli do 
ich autorów oraz uczestników 
iświadków tych incydentów. 
Oprócz nich w programie wy- 


PROPOZYCJE NA PIĄTEK 


KOMEDIA ROMANTYCZNA. 
TVN 7 | 21:40 


© W programie dowiemy 
się, jakie błędy najczęściej 
popełniają kierowcy i co 
rozprasza ich na drodze. 


E Policjanci opowiedzą, jak 
wyglądają miejsca wypadków 

4 i jak-zachowują się, 
ich sprawcy. 


powiadają się także policjanci 
i eksperci. 


„Najgroźniejsi kierowcy świa- 
ta” pokażą niesamowite, za- 


skakujące, a czasem zabawne 
wypadki. Niestety będą tak- 
że przykłady bezmyślności, 
beztroski i głupoty oraz ryzy- 
kanctwa, agresji i absurdalnej 
rywalizacji na drodze.  mAR 
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5:10 © Przysięga (404) — telen., Turcja 
6:05 7 Elif (972) — serial obycz., Turcja 
6:50 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
7:00 Transmisja mszy świętej 

z Sanktuarium Matki Bożej 

na Jasnej Górze 

7:30 Agape — magazyn religijny, Polska 
8:00 Wiadomości, pogoda 
8:15 © Kwadrans polityczny — publ. 
8:40 (7 Ranczo 8 (104) — obycz., Pol. 2014 
9:35 © Komisarz Alex 5 (65) — krym. 
10:35 © Ojciec Mateusz 24 (312) - krym. 
11:25 (7 Kasta (134) — paradok., Pol. 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn rolniczy 
12:50 Ary i ich królestwo — film 

dok., Węgry 2018, reż. Cintia Garai, 

David Attila Molnar (s. 25) 
14:00 © Elif (973) — serial obyc., Turcja 
15:00 Wiadomości, pogoda 
15:15 © Alarm! — meg. interwencyjny, Pol. 
15:35 © Gra słów. Krzyżówka (368) 

— teleturniej, Polska 2019-2021 
16:05 7 Przysięga (405) — telen., Turcja 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 
17:55 © Klan (3805) — telen., Polska 2021 
18:20 (* Kasta (135) — paradok., Pol. 2021 
18:55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości, pogoda 
20:10 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
20:30 '” Leśniczówka (389) — telen., Pol. 


SERIAL KRYMINALNY 


21:00 [2 Ojciec Mateusz 25 (324) 
— Polska 2021 
Natalia przygląda się ekipie filmowej, 
która w Sandomierzu kręci kryminał 
„Ostatnia akcja Szpicbródki”. Daje 
się ponieść marzeniom o karierze 
aktorskiej. Na planie dochodzi 
do zaskakującego odkrycia. 
21:55 (7 Sprawa się rypła 
% % — komedia, Polska 1984, reż. Janusz 
Kidawa, wyk. Franciszek Pieczka, 
Anna Miesiączek, Roch Sygitowicz, 
W jednej z podkarpackich wsi 
ma odbyć się transmitowana przez 
telewizję uroczystość — setne urodziny 
babci. Seniorka nagle umiera, ale 
rodzina utrzymuje to w tajemnicy. 
23:35 EE Mapy gwiazd — dramat 
% % obyczajowy, Kanada/Niemcy/Francja/ 
USA 2014, reż. David Cronenberg, 
wyk. Julianne Moore, John Cusack 
Mia Wasikowska, Evan Bird 
1:35 0 S.W.A.T. — Jednostka 
specjalna 2 (37) — serial 
sensacyjny, USA 2018 
2:30 15 Mrok (7) — serial 
kryminalny, Polska 2006 
3:25 [6 Magazyn kryminalny 997 
4:20 Film 
dokumentalny 


30 kropkaTV 


5:20 7 Na dobre i na złe (658) — obycz. 
6:20 Anna Dymna — spotkajmy się: 
Marzena Gajewska, Tomasz Macniak 
i Zbigniew Biegajło — talk-show, Polska 
6:50 Familiada — teleturniej 
7:30 © Pytanie na śniadanie 
— pobudka — magazyn 
7:55 (© Pytanie na śniadanie — mag. 
10:40 Panorama 
10:45 © Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 © Policzmy się dla Polski — fel. 
11:25 © Dookoła Bałtyku (8) — magazyn 
11:50 © Barwy szczęścia (2441) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 (powt.) 
12:30 Koło fortuny (749) — telet., Polska 
13:15 ©” Kozacka miłość (107) — serial 
kostiumowy, Rosja 2013 (powt.) 
14:05 "7 Va banque (248) — telet., Polska 
14:35 © Na sygnale (285) — serial 

fabularno-dokumentalny, Polska 2020 
15:10 © Górscy ratownicy (61) 

— serial obyczajowy, Niemcy 2015 
16:00 Koło fortuny (1032) — telet., Polska 
16:35 Familiada — teleturniej 
17:15 © Promyk nadziei (33) 

— serial obyczajowy, Turcja 2019 
18:00 Panorama 
18:20 17 Va banque (249) — telet., Polska 
18:45 © Kozacka miłość (108) 

— serial kostiumowy, Rosja 2013 
19:35 '' Barwy szczęścia (2441) — serial 

obyczajowy, Polska 2020 (powt.) 
20:05 (7 Barwy szczęścia (2442) 

— serial obyczajowy, Polska 2020 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


PlIEEs) U! Kabaret. Supershow Dwójki 
(10) — Polska 2020 
Kałasznikof przyjrzy się wojnom 

toczonym przez wędkarzy. Czwarta 
Fala i Kabaret Zachodni także zapew- 
nią porządną dawkę śmiechu 
swoimi skeczami. Andrzej Kozłowski 
wraz z Fair Play Crew sparodiują 
natomiast hiszpański duet Baccara. 
21:30 ©” Centralne Biuro Humoru (3) 
— program rozrywkowy, Polska 2021 
22:55 (” Muzyka, taniec, zabawa (58) 
— koncert, Polska 2020 
0:00 © KINO RELAKS: Do diabła 
%% zmiłością — komedia romant., USA/ 
Niemcy 2003, reż. Peyton Reed, wyk. 
Renće Zellweger, Ewan McGregor, 
Sarah Paulson, David Hyde Pierce 
Nowy Jork, lata 60. Pisarka Barbara 
Novak namawia kobiety, aby skupiły 
się na karierze. Dziennikarz Catcher 
Block zamierza rozkochać w sobie 
autorkę i ośmieszyć jej teorię. 
1:50 ©” Śmierć nadejdzie jutro 
%% — film sensacyjny, USA/Wielka 
Brytania 2002, reż. Lee Tamahori, 
wyk. Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Toby Stephens, Rosamund Pike 
4:05 Rodzinka.pl — serial 
komediowy, Polska 2019 


kkk 
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4:40 © Disco Gramy — program 
muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy — magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
8:40 [7 Malanowski i partnerzy 
(192, 193) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2010 
9:40 © Sekrety rodziny (125) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
10:40 © Dlaczego ja? (452) — serial 
paradokumentalny, Polska 2013 
11:40 © Gliniarze (445) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
12:50 Wydarzenia 
13:25 © Interwencja — mag. reporterów 
13:40 © Trudne sprawy (799) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
14:40 © Dlaczego ja? (965) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 (7 Interwencja — mag. reporterów 
16:30 © Na ratunek 112 (561) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
17:00 © Gliniarze (570) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
W podwarszawskiej miejscowości zo- 
staje zastrzelony policjant. Detektywi 
wpadają na trop przestępcy, który 
niedawno groził stróżowi prawa. 
18:00 (7 Pierwsza miłość (3229) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” — pr. PoBicjst 
19:45 Sport, pogoda 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


ZliKtEJ 1! Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo (9) — Polska 2021 
Każdy odcinek przynosi kolejne 

niespodzianki. Małgorzata Walewska 
i pozostali jurorzy nie próbują nawet 
przewidzieć, kto okaże się zwycięzcą 
odcinka. Na faworyta rywalizacji 
wyrasta Piotr Gawron-Jedlikowski. 
Po piętach depcze mu Maja Hyży, 
która niedawno przykuła uwagę 
przemianą w Amy Winehouse. 

22:05 (” Ewolucja planety małp 

% % — film s.f., USA/Wielka Brytania/ 
Kanada 2014, reż. Matt Reeves, 
wyk. Gary Oldman, Jason Clarke, 
Keri Russell, Andy Serkis (s. 16) 
Obraz zdobył nominację do Oscara 
i nagrody BAFTA za efekty wizualne. 
Przyniósł dochód w wysokości 
ponad 710 milionów dolarów, czym 
pobił wyniki wcześniejszej części. 
Na stanowisko reżysera brany 
był pod uwagę m.in. Guillermo 
del Toro, autor „Labiryntu fauna”. 

1:00 (© Po katastrofie — dramat 

% % przygodowy, USA/Wielka Brytania 
201,7, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy, 
Maggie Grace, Judah Nelson 

3:00 © Tajemnice losu — pr. rozrywkowy 


5:40 © Uwaga! — magazyn reporterów 
6:00 © Ukryta prawda (1167) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
7:00 © Kuchenne rewolucje (10): 
Bochnia, Pizzeria OdNowa — program 
rozrywkowy, Polska 2014 
8:00 ©” Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 © Doradca smaku (39): 
Pieczone pałki z kurczaka 
— magazyn kulinarny, Polska 2021 
11:45 © Ukryta prawda 
(1265, 1168, 747) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14:55 7 Szpital (402) — serial 
paradokumentalny, Polska 2015-2016 
16:00 ' LAB (58) — serial 
kryminalny, Polska 2021 
W komisariacie pojawia się właściciel 
firmy budowlanej, który zgłasza 
zaginięcie syna. Sądzi, że chłopak 
został uprowadzony dla okupu. 
Jego podejrzenia się potwierdzają, 
gdy porywacze żądają pieniędzy. 
17:00 (7 Kuchenne rewolucje (2): 
Poznań, Thai Spa 8 Restaurant 
— program rozrywkowy, Polska 2014 
18:00 © Ukryta prawda (1266) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
19:00 Fakty 
19:25 ©” Uwaga! Koronawirus (344) 
19:35 Sport, pogoda 
19:55 '” Uwaga! — magazyn reporterów 
20:05 (7 Miłe wieści (5) — program 


rozrywkowy, Polska 2021 
FILM SF 


IRT) © Legion samobójców 
4x —USA2016, reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared Leto, Margot 
Robbie, Joel Kinnaman (s. 16) 
Adaptacja komiksowej serii 
wydawnictwa DC. Autor „Furii” 
stworzył wysokobudżetowe kino akcji 
w gwiazdorskiej obsadzie. W Dead- 
shota wcielił się aktor dwukrotnie 
nominowany do Oscara, Will Smith. 
Podczas castingu pokonał Leonardo 
DiCaprio, Brada Pitt, Daniela Craiga 
czy Matthew McConaugheya. 
22:50 (4 Siedem — thriller, USA 1995, 
% % % reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Morgan Freeman, Gwyneth 
Paltrow, Kevin Spacey 
Detektywi William Somerset i David 
Mills prowadzą śledztwo w sprawie 
śmierci mężczyzny, którego żołądek 
pękł z przejedzenia. Dochodzi do 
kolejnych zbrodni, które wskazują 
na działalność seryjnego zabójcy. 
Psychopata inscenizuje morderstwa 
tak, by wyglądały na skutek popełnie- 
nia grzechów głównych. 
1:25 "i Kuba Wojewódzki (12) 
— talk-show, Polska 2021 
2:30 (i NOC Magii — interaktywny 
prógram rozrywkowy 
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21.40 MOJE WIELKIE GRECKIE... 


5:55 "* Szkoła (592) — paradok. 
6:55 " Szpital (708) — paradok 
7:50 © Po pierwsze kino 3 (4) 
8:00 7 Zakochani po uszy 5 
(332) — telen., Pol. 2021 
8:30 ©” Rozwód. Walka 
o wszystko (12) — paradok. 
9:30 © Ukryta prawda 
(1037, 1038) — paradok. 
11:30 © Ten moment (12) 
12:00 © Szpital (709) — paradok. 
13:00 © Szkoła (593) — paradok. 
14:00 © 19+ (609) — paradok. 
14:30 © Sąd rodzinny (143) 
15:30 (” Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (581) 
16:30 7 Ukryta prawda (877) 
17:30 © Brzydula 2 (142) 
18:00 © Rozwód. Walka 
o wszystko (13) — serial 
paradokum., Polska 2020 
19:00 (7 Ukryta prawda (1034) 
— serial paradok., Polska 
20:00 © Brzydula 2 (143) 
—kom., Pol. 2020-2021 
20:30 © Miłe wieści (5) — rozr. 
20:35 (Ślub od pierwszego 
wejrzenia 5 (11) 
REM) ©” Moje wielkie greckie 
% %* wesele 2 — kom. romant., 
USA/Kanada 2016 
23:40 [Gi Stan gry — dram. krym., 
% %_ USA/W. Bryt./Francja 2009 
2:15 (” Druga strona 
- medalu 3 (2) — talk-show 
2:45 M NOC Magii 
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11:20 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (23) 
12:15 © Ostatnia szansa (6-ost.) 
13:15 © Wesele, ale gdzie? 2 

13:45 © Królowe życia 2 (4) 
14:25 © Królowe życia 8 (4) 
15:05 * 10 zadań specjalnych 
Michela Morana 5 (8) 
15:45 Express, pogoda 
16:05 Miłe wieści (4) 
16:10 " Gogglebox. Przed 
telewizorem 8 (11) 
17:05 ” Nauka jazdy 3 (2) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 © Usterka 12 (14) 
18:35 © Złomowisko PL 4 (2) 
19:45 Express, pogoda 
20:05 Sport 
20:10 (: Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (2) 
21:15 © Królowe życia 10 (50) 
— fab.-dokum., Polska 2021 
21:45 Express, pogoda 
22:05 '" Królowe życia 10 
(53, 54-ost.) — fab.-dok. 
23:00 © Królowe życia 9 (11) 
23:55 © Damy i wieśniaczki. 


20.00 ATOMIC BLONDE 


6:00 '' Zbuntowany anioł 
(65) — telen., Argentyna 
7:00 i Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (149) 
— serial obycz., Polska 2019 
8:00 "7 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (404) 
— serial obycz., Polska 2021 
9:00 7 Rodzinny interes 4 
(175) — obycz., Pol. 2021 
10:00 ©: Zbuntowany anioł 
(66, 67) —telen., Argentyna 
12:00 © Zaklinaczka 
duchów 2 (29, 30) — serial 
fantasy, USA 2006 
14:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (150, 151) 
— serial obycz., Polska 2019 
16:00 © Rodzinny interes 4 
(177, 178) — serial obycz. 
18:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (406, 407) 
— serial obycz., Polska 2021 
PLAM © Atomic Blonde 
% % — thriller, Niemcy/Szwecja/ 
USA 2017, reż. David Leitch, 
wyk. Charlize Theron 
22:10 (i Rocky — dramat 
% % obyczajowy, USA 1976, 
reż. John G. Avildsen, 
wyk. Sylvester Stallone 
0:30 © Ostatnie zlecenie 
% % — film sensacyjny, USA 
2008, wyk. Nicolas Cage 
2:30 © Castle (8) — serial krym. 
3:25 © ZOBACZ TO! 


ko msz 0) 


9:55 Ciekawski George 11 
10:55 Moonzy — anim. 
11:05 Bing 4 — anim. 
11:25 Kumple z dżungli 
— na ratunek! — anim. 
11:45 Gumisie 6 — anim. 
12:45 Blaze i megamaszyny 3 
13:15 Denver — ostatni 
dinozaur — anim. 
13:45 Alvinnn!!! I wiewiórki 
14:00 Mustang: Duch 
wolności 2 — anim. 
15:00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot — anim. 
16:00 Fineasz i Ferb 3 — anim. 
16:55 Alvinnn!!! I wiewiórki 
17:35 Pingwiny 
z Madagaskaru 3 
19:00 Psi Patrol 5 — anim. 
20:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (400, 401) 
22:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw (29) — obycz. 
23:00 ( Duch 3 — horror, 
% % USA 1988 
1:00 © Ale numer! (27, 28) 
2:00 '' Lombard. Życie 


20.00 GWIAZDY KABARETU 


6:00 © Gliniarz i prokurator 
(48) — krym., USA 1989 
7:00 © Strażnik Teksasu (70) 
8:00 Nasz nowy dom (80) 
9:00 © Sędzia Judy (45) 
9:30 (7 Pierwsza miłość 
(3228) — obycz., Polska 
10:20 ' Nowe sekrety 
sąsiadów (38) — paradok. 
10:50 '” Detektywi w akcji 
(48) — serial fab.-dok., Pol. 
11:50 © Kobra — oddział 
specjalny (2) — serial 
sens., Niemcy 2006 
12:55 (1 STOP Drogówka 
13:55 © Galileo (871) 
14:55 (7 Z miłości do dziecka 
(67) — telen., Meksyk 2020 
15:55 © Policjantki 
i Policjanci (769) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
16:55 ©” Najgroźniejsi 
kierowcy świata (1-3) 
19:00 (7 Policjantki 
i Policjanci (770) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
MAM © Gwiazdy Kabaretu 
(73, 26) — pr. rozt., Pol. 
22:00 © Sprawiedliwi 
— Wydział Kryminalny 
(478, 479) — serial krym., 
Polska 2020 
0:05 E Bez litości — horror, USA 
%*% 2010, wyk. Sarah Butler 
2:25 7 Disco Polo Life 
3:25 Top 10— lista przebojów 


EB mei 


6:00 (- Top 10 — lista 
przebojów 
7:00 '- Słoneczny patrol 5 
(6, 7) — serial przyg., USA 
9:00 Galileo (354) 
10:00 (7 Sędzia Judy (94, 95) 
11:00 © Pamiętniki z wakacji 
(29) — serial paradokum. 
12:00 Miodowe lata (105, 97) 
13:30 7 Sekrety sąsiadów 
(42) — obycz., Pol. 2015 
14:00 7 Policjantki 
i Policjanci (44, 45) 
16:00 ©” Pierwsza miłość 
(3228) — obycz., Pol. 2021 - 
16:50 © Miłość na zakręcie (4) 
17:20 ©” Hawaje 5-0 (8) — krym. 
18:15 Miodowe lata (98, 110) 
20:00 |” Galileo (355) 
21:00 i CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 
(51, 52) — serial kryminalny, 
USA/Kanada 2006 
23:00 [i Diabeł: Inkarnacja 
% % — horror, USA 2018 
0:50 Dancing with 
the Stars. Taniec 


Za granicą 2 (8) 


DVBN - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 11 - pierwszy odcinek [TĄ - transmisja na żywo 


pod zastaw (29, 30) 


z gwiazdami 4 (37) 


20.00 MORDERSTWO OD... 


5:00 © Mistrzowie 
Kabaretu 2 (2) 
6:00 (7 Tłit (413) — pr. publ., Pol. 
6:35 © Pies: na tropie (20, 1) 
8:40 © Jak zostać 
% %* księżniczką — film 
familijny, Niem. 2013 
10:40 17 WP Express (145) 
11:10 WOW, czyli wszystko 
o wodzie (2) 
11:25 © Zamieszkajmy 
nad wodą (1) — pr. rozr. 
11:50 WP News 11:50 (77) 
11:55 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (4) — dokum. 
12:55 © Pokochaj 
lub sprzedaj 7 (4) — dok. 
13:50 © Pokochaj 
lub sprzedaj 8 (19) 
14:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 3 (23) — dok. 
15:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (3) — dokum. 
16:50 WP News 16:50 (77) 
17:00 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (4) 
18:00 7” Nieodwracalna 
katastrofa — dok., USA 
HIM) © HIT DNIA. PREMIERA: 
Morderstwo od kuchni 
— serial krym., USA 2017 
22:00 (1 1, 2, 3... Kabaret! 
Sezon 3 (8) — pr. rozr., Pol. 
23:00 7 Mistrzowie Kabaretu 
1:00 © Kabaret na żądanie (6) 
2:00 7 Pies: na tropie (19) 


| OWEMO 0) 


7:40 © Cztery kąty, cztery 
łapy (8) 
8:40 17 Metro Art 
8:50 7” Samochody 
— klasyka gatunku 9 (7) 
9:20 '* Jak to jest zrobione? 
9:50 (7 Jak to jest złożone? (8) 
10:20 © 39 i pół tygodnia (9) 
11:20 7 Sąd rodzinny (182) 
12:20 © Detektyw Monk 2 (13) 
13:20 © Detektywi (965, 966) 
14:30 ©” Łazienkowe 
metamorfozy 12 (8, 9) 
15:30 © Detektyw Monk 2 (14) 
16:30 (7 Polscy truckersi 2 (1) 
17:30 (* Walka o bagaż (9) 
18:00 ©” Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (8) ; 
18:30 Metro 18 
18:45 7 Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (5, 3, 4) 
20:10 (7 Morze złota 4 (6) 
21:10 (i Lucyfer 3 (24) 
22:05 © Wojna Charliego 
%%_ Wilsona — dramat 
biograficzny, USA 2007 
0:20 Grindhouse: Death 


7 MAJA | PIĄTEK 


AM 


„ | I ABN" 4 
20.00 JOB - CZYLI OSTATNIA... 


6:15 ” Scena śmiechu (34) 
7:15 © Dom (13) — serial obycz., 
Polska 1996 
9:00 17 Szatan z siódmej 
%% klasy — film przygodowy, 
Polska 1960 
11:15 © Papież kontra Hitler 
— film dokum., USA 2016 
13:10 (7 Max — film przygodowy, 
% %* USA 2015, reż. Boaz 
Yakin, wyk. Josh Wiggins, 
Lauren Graham 
15:25 ( Czterej pancerni 
i pies (1, 2) — serial 
wojenny, Polska 1966 
17:55 © Wojny magazynowe: 
Kanada 2 (28, 29) 
19:10 ” Wojny 
kontenerowe 3 (4, 5) 
— serial dok., USA 2014 
MAM G Job — czyli ostatnia 
% % szara komórka — kom. 
obyczajowa, Polska 2006, 
wyk. Borys Szyc 
22:00 (i Nieodebrane 
% połączenie — horror, 
Japonia/USA/Niemcy 2008, 
reż, Eric Valette 
23:50 © Czarownice 
%% z Eastwick — horror 
komediowy, USA 1987 
2:10 (f Superprodukcja 
%%* — komedia, Polska 2002 
4:25 (' Facet (nie)potrzebny 
% % od zaraz — komedia 
romantyczna, Polska 2014 


| TVPKULTURA 


7:00 Teledyski — mag. muz. 
7:55 Informacje kulturalne 
8:30 © Kronos — pr. publ., Pol. 
9:10 7 Artysta 
% %* — komediodramat, Francja/ 
Belgia 2011 
11:00 © Sława i chwała (2, 3) 
13:30 Scena taneczna — pr. kult. 
14:25 Wydarzenia aktualne 
14:50 © James Stewart 
i Robert Mitchum: Dwa 
oblicza Ameryki — film 
dok., Francja/USA 2017 
16:00 (7 Westerplatte — dramat 
% % wojenny, Polska 1967 
17:45 © Co dalej? (180) 
18:00 Rok 2020 — cykl dokum. 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 © Reżyserzy — serial dok. 
20:05 (5 Detroit — dramat 
% %_ kryminalny, USA 2017 
22:35 U Tego się nie wytnie 
0:05 ©” Tego się nie wytnie 
ekstra — pr. kult., Pol. 
0:25 EJ Gomorra 4 (45) — krym. 
1:15 © My Juke — Box — anim. 
1:30 © Pamięć — film anim. 


% % Proof — thriller, USA 2007 


1:35 7 Przestrzeń negatywna 
KropialV 31 


6:10 Zakochaj się w Polsce 
6:40 Okrasa łamie przepisy 
7:10 Makłowicz w podróży 
7:45 7 Gra słów. Krzyżówka 
8:10 Familiada — teleturniej 
8:45 Koło fortuny — telet. 
9:20 Wojciech Cejrowski 

— boso przez świat 
9:55 © Kabaret za kulisami 
(36) — pr. rozrywk., Polska 
10:55 [7 Va banque — telet. 
11:25 Muzeum Polskiej 
Piosenki (29) — pr. rozr. 

- 11:40 Familiada — teleturniej 
12:20 Postaw na milion 
13:20 (Scena dobrego 

humoru (2) — progr. rozr. 
14:15 © Formacja Chatelet 
= „Gołoleć” — program 
rozrywkowy, Polska 2014 
15:20 17 Opole na bis 
— Waldemar Malicki 
i Filharmonia Dowcipu 
— koncert, Polska 2016 
16:25 (7 Lidzbarskie Wieczory 
Humoru i Satyry 
— Kabareton pod 
gwiazdami (1, 2) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2015 
18:25 Okrasa łamie przepisy 
18:55 Makłowicz w podróży 
| (1 Gra słów. Krzyżówka 
— teleturniej 
19:55 (7 Va banque — telet. 
20:35 Postaw na milion 
— teleturniej, Polska 
22:30 7 Kabaret za kulisami 
(35) — pr. rozrywk., Polska 
23:35 © Dzięki Bogu już 
weekend — progi. rozr. 
0:35 Koło fortuny — telet. 


9:50 Klan (173) 10:25 M jak mi- 
łość (1549) 11:25 Ranczo 5 (58) 
* 12:20 Rodzinka.pl (176, 177) 
— serial komediowy, Polska 2016 
13:30 Ojciec Mateusz 12 (153, 154) 
15:25 Na dobre i na złe (784) 
16:30 Na sygnale (38) 16:50 Ro- 
dzinka.pl (178) 17:30 Ranczo 5 
(59, 60) 19:30 Ojciec Mateusz 12 
(155) — krym., Polska 2014 
20:25 Ojciec Mateusz 17 (224) 
21:30 Ranczo 5 (61, 62) 23:30 
Ojciec Mateusz 12 (156) 0:25 
Ojciec Mateusz 25 (323) 


TVP POLONIA 


15:35 Czas pieniądza 15:55 Bajki 
Bolka i Lolka 16:10 Bajki na- 
szych rodziców: Reksio 16:30 
Rodzinka.pl (50) 17:00 Tele- 
express 17:20 Stacja innowacja 
17:35 Poland in Undiscovered 
17:55 Gra słów. Krzyżówka 
18:25 Na sygnale (298) 18:50 
Polonia Express 19:10 OI4 Po- 
lónia 19:30 Wiadomości 

20:05 Sport, pogoda 20:15 Na do- 
bre i na złe (804) 21:15 Kabaret. 
Supershow Dwójki 22:05 Polonia 
24 22:35 Noce i dnie (10) 23:30 


POLSAT FILM 


21:00 Gwiazdorski piątek: Sprawa 


6:00 Wydarzenia 
6:35 7 SuperLudzie Extra 
(37) — magazyn, Polska 
7:00 Psi Patrol — serial anim. 
8:00 Kung Fu Panda: 
Legenda 
o niezwykłości — anim. 
8:30 Henio Dzióbek— anim. 
9:30 SpongeBob 
Kanciastoporty — anim. 
10:00 [7 Linia życia. 
Niepokonani (4) — serial 
dokumentalny, Polska 2019 
10:30 7 Świat według 
Kiepskich (524) — kom. 
11:00 Nasz nowy dom (165) 
— reality show, Polska 2019 
12:00 (7 SuperLudzie (9) 
= serial dok., Polska 2019 
13:00 [7 Chirurdzy (299, 300) 
— serial obycz., USA 2017 
15:00 © Top Chef 5 (53) 
— reality show, Polska 2015 
16:30 © Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia 5 
(41) — reality show, Polska 
18:00 Nasz nowy dom (166) 
— reality show, Polska 2019 
19:00 © Świat według 
Kiepskich (517, 518) 
(Indiana Jones 
% % i Królestwo 
Kryształowej Czaszki 
— film przyg., USA 2008, 
wyk. Harrison Ford 
22:30 Świat według 
Kiepskich (1) — kom. 
23:05 Aniołki Charliego 
% % —sens., USA/Niemcy 2000 
1:20 © Kochaj — komedia 
% romantyczna, Polska 2016 


10:30 Sekrety rodziny (71) 11:30 
Dlaczego ja? (947) 12:30 Nasz 
nowy dom (214) — reality show 
13:30 Świat według Kiepskich 
(127-129) 15:00 Trudne sprawy 
(1002) 16:00 Nasz nowy dom 
(215) 17:00 Sekrety rodziny (72) 
18:00 Malanowski i partnerzy 
(85, 86) 19:00 Gliniarze (216) 
20:05 Wydarzenia 20:40 Gość „Wy- 
darzeń” 21:10 Bez skrupułów (3) 
22:10 Piękni i bezrobotni (3, 4) 
23:10 Chętni na kasę — film sen- 
sacyjny, USA 2010 


8:30 Przyjaciółki (143, 144) 10:30 
Świat według Kiepskich (232, 
233, 58) 12:10 Seksmisja — ko- 
media s.f., Polska 1983 

14:45 Asterix kontra Cezar — film 
animowany, Fr. 1985 16:25 Bez- 
senność w Seattle — kom. romant., 
USA 1993 18:40 Zwierzogród 
— film animowany, USA 2016 


honoru: Córka generała — thriller, 
Niemcy/USA 1999 23:30 Spider 
-Man: Daleko od domu — film s.f., 
USA 2019 2:10 Ślad (9, 10) 4:05 


Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
32 KropkeTV 


20.10 ŻONA NA NIBY 


6:00 (5 Profil 6 (7, 8) — serial 

kryminalny, Francja 2015 
8:10 (7 Agenci NCIS 13 (7, 8) 
= serial krym., USA 2015 


(5,6) — serial obyczajowy, 
USA 2018 
12:05 (© Patolog (6, 7) 
— serial obyczajowy, USĄ/ 
Australia 2018 
14:25 © Hotel Transylwania 
% % — film animowany, 
USA 2012 
16:20 (7 Jack i Jill — komedia, 
% %* USA 2011, reż, Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Katie Holmes, Elodie 
Tougne, Rohan Chand 
18:15 7 Seal Team 3 (17, 18) 
— serial akcji, USA 2019 
y "Zona na niby 
% %* — komedia, USA 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman 
22:25 © Patriota — dramat 
%% s historyczny, USA/Niemcy 
2000, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, 
Gregory Smith 
1:50 © Pociąg z forsą — film 
% %* sensacyjny, USA 1995, reż. 
Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson 
4:10 © Agenci NCIS: Los 
Angeles 12 (3) — serial 
kryminalny, USA 2020 
5:00 ' Chesapeake Shores 3 
(6) — serial obyczajowy, 
USA 2018 


5:30 Chicago Fire (7-9) 8:15 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jor- 
ku 9 (6) 9:10 Kości 9 (3, 4) 11:00 
White Collar: Biały kołnierzyk 3 
(6, 7) 12:50 Mentalista 3 (3, 4) 
14:40 Lucyfer 3 (21) 15:35 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego Jorku 9 
(7) 16:30 Chicago Fire 8 (7, 8) 
18:20 Chicago Med (11, 12) 
— serial obyczajowy, USA 2016 
20:10 Zabójcze umysły 14 (3) 21:05 
Mentalista 2 (23) 22:00 Mentali- 
sta 3 (1-4) 1:40 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 9 (7) 


8:20 On, ona i dzieciaki 3 (1-4) 10:05 
Melissa i Joey (3,4) 11:05 Różowe 
lata 70. (20, 21) 12:00 Brooklyn 
9-9 3 (14, 15) —kom., USA 
13:00 Wszyscy kochają Raymonda 6 
(23-25) 14:30 Premiera: On, ona 
i dzieciaki 3 (5, 6) 15:25 Sposób 
użycia 5 (21-24) 17:10 Ostatni 
prawdziwy mężczyzna 3 (7, 8) 
18:05 Melissa i Joey (5, 6) 19:00 
Simpsonowie 31 (11, 12) 

20:00 Premiera: Futurama 21:00 
Family Guy: Głowa rodziny 20 
22:00 Spoza układu 2 23:00 Mil. 


Ultraviolet (6) 


*k*- 


10:05 © Chesapeake Shores 3 


19.00 TEORIA WIELKIEGO... 
6:00 Dwóch i pół (15-18) 
— serial komediowy, 
USA 2003 
7:55 Teoria wielkiego 


komediowy, USA 2017 
9:35 Mamuśka 3 (15, 16) 
— serial komediowy, 
USA 2015-2016 
10:30 "7 Przyjaciele 7 (7-12) 
— kom., USA 2000-2001 
13:30 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (12-17) 
— serial kom., USA 2017 
16:00 © Przyjaciele 7 (13-18) 
— kom., USA 2000-2001 
Teoria wielkiego 
podrywu 11 (16-23) 
— serial kom., USA 2017 
22:30 Dwóch i pół (19-21) 
— serial komediowy, 
USA 2003 
0:00 © Blok Ekipa 3 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2018 
1:00 [5 Włatcy móch 8 — anim. 
1:30 [6 Włatcy móch 9 — anim. 
2:00 © Drunk History 
— Pół litra historii (9) 
— program rozrywkowy, 
Polska 2017 
2:30 © Graczykowie, czyli 
Buła i spóła (5-7) — serial 
komediowy, Polska 2001 
4:00 ©SBlok Ekipa — serial 
animowany dla dorosłych 
4:30 © Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych 
5:00 '7 Daleko od noszy 
(12, 13) — serial komediowy, 
Polska 2006 


POLSAT CC EXTRA 


7:30 Co ludzie powiedzą (3) 8:05 
Świat według Kiepskich (5, 6) 9:05 
Mike i Molly 3 (15-17) 10:30 Ka- 
baret na żywo (5) 12:30 Świat 
według Kiepskich (8, 9) — kom. 
13:30 Przyjaciele 6 (18-21) 15:30 
Co ludzie powiedzą (4-6) 17:30 
Świat według Kiepskich (11-13) 
19:00 I kto tu rządzi? (9, 10) 
20:00 Niania 6 (6, 7) 21:00 Co lu- 
dzie powiedzą 2 (1-3) 23:00 La- 
tający cyrk Monty Pythona 2 (4, 5) 
0:25 Świat według Kiepskich 
(7, 10) 1:25 Graczykowie (55, 56) 


6:00 TV okazje 6:45 Obraz dnia 
(129) 7:35 Ewa gotuje (13) 8:15 
Pod lupą (4) 8:40 Byli sobie wy- 
nalazcy 9:20 Daleko od noszy 
(2-4) 10:40 Malanowski i part- 
nerzy (23, 22, 24, 25) 12:35 Ho- 
tel 52 (4-6) — serial obyczajowy, 
Polska 2010 

15:30 Polacy za granicą (4-6) 18:20 
Gliniarze (7, 8) — serial paradoku- 
mentalny, Polska 2016 

20:15 Zdrady (12) 21:00 Zakład- 
nik z Wall Street — kryminał, USA 
2016 23:00 Co za życie — kome- 


lerowie — kom. krym., USA 2013 


podrywu 11 (6-9) — serial 


KINO POLSKA 


6:00 © Nie ma jak Polska 
(18) — magazyn turystyczny 
6:35 Telesprzedaż 
7:50 7 Pierwszy dzień 
%* * wolności — dramat 
obyczajowy, Polska 1964, 
wyk. Tadeusz Fijewski, 
Tadeusz Łomnicki 
9:45 1 Dom (22) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 
11:45 Telesprzedaż 
12:05 © Ostatnie dni — film 
% % wojenny, Polska 1969, wyk. 
Wacław Kowalski 
13:50 7 Konsul — komedia 
*% % kryminalna, Polska 1989, 
wyk. Piotr Fronczewski, 
Maria Pakulnis 
16:05 (7 Dom (23) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 
18:00 1: Nowy kabaretowy 
rejs 3 (3, 4) — program 
rozrywkowy, Polska 2020 
Psy — dramat sensacyjny, 
% % % Polska 1992, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura 
22:25 (i Wyjazd integracyjny 
% %* — komedia obyczajowa, 
Polska 2011, wyk. Tomasz 
Kot, Jan Frycz 
0:05 (5 Misja Afganistan 
(1, 2) — serial wojenny, 
Polska 2012 
2:05 ©" Jak to się robi 
%* * — komedia, Polska 1973, . 
wyk. Jan Himilsbach, 
Zdzisław Maklakiewicz 
3:50 (5 Pamiętnik 
%** znaleziony w garbie 
— komediodramat, Polska/ 
Kanada 1993 


6:30 Telezakupy 7:45 KomisarzRex 11 
(9) 8:45 Rodzina do wynajęcia 
—kom., Ft/Belgia 2015 10:45 Po- 
irot (4) 12:45 Całe szczęście — ko- 
media romantyczna, USA 2006 
14:50 Poszukiwacze Bursztynowej 
Komnaty — film przygodowy, 
Niem. 2012 17:10 Ława przysię- 
głych — dramat obyczajowy, USA 
2003 19:55 Poirot — serial krymi- 
nalny, Wielka Brytania 1991 
21:00 Liberator — film sens., USAJFr. 
1992 23:10 Cop Out: Fujary na 
tropie — kom. sens., USA 2010 


9:25 Kalejdoskop Polski (1) 9:50 Śla- * 
dami obcych (5) 10:50 Rankingi 
Hollywood (2) 11:50 Bajeczne 
życie milionerów (15, 16) 12:50 
Dochodowy remont 8 (10) 
13:50 Cudotwórcy 5 (11, 12) 15:50 
Coludzie powiedzą? (3, 4) 17:10 
Stare Dranie 4 (1) 17:45 Gang 
Olsena w amoku — komedia sen- 
sacyjna, Dania 1973 19:50 I love 
kabaret EXTRA (2, 2) 

20:35 Rosyjski Projekt Lady (1) 23:00 
Magia nagości (6, 3) 1:00 Zabój- 
cze umysły 5 (16, 17) 3:00 Black 


diodramat, USA 2002 


Cop - thriller, Kanada 2017 


bardzo dobry sę — dobry %- przeciętny i fi - za zgodą rodziców El- tylko dla dorosłych 


ma jak Polska 
lagazyn turystyczny 
rzedaż 

wszy dzień 
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45 Komisarz Rex 11 
zna do wynajęcia 
2015 10:45 Po- 
== szczęście — ko- 
zm, USA 2006 
sze Bursztynowej 
m_ przygodowy, 
1:10 awa przysię- 
ycajowy, USA 
> — serial krymi- 
ytania 1991 
fm sens., USA/Fi. 
op Out: Fujary na 
ens., USA 2010 


olski (1) 9:50 Śla- 
/ 10:50 Rankingi 
11:50 Bajeczne 
w (15, 16) 12:50 
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CBS EUROPA 
> : 


s i 
21.00 KSIĄŻĘ HARRY I... 


13:00 7 zbuntowana 
% mama — komedia, 
USA 2014 
14:35 © Pokonać lęk 
% % — dramat obyczajowy, 
USA 1995 
16:25 © Pole marzeń 
% % — dramat obyczajowy, 
USA 1989 
18:25 © Biała hrabina 
% %« — dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania/USA/ 
Niemcy/Chiny 2005 
MEN 1 Książę Harry 
% % i Meghan: Miłość 
wbrew regułom 
— biograf., USA 2018 
22:55 "* Julie i Julia 
% * —-film biograficzny, 
USA 2009 
1:15 © Była sobie 
% % dziewczyna — dra- 
mat obyczajowy, 
Kanada/USA 2017 


CBS REALITY 


13:00 Tragedia ze skandalem 
wtle (4) 14:00 Hardcorowy 
lombard 8 (10, 11) 15:00 
Hardcorowy lombard 3 
(1, 2) 16:00 Strzegąc granic 
(9, 10) 17:00 Na straży 
amerykańskich granic (9, 10) 
18:00 Na straży australij- 
skich granic (5-8) 

20:00 Rutynowa kontrola trzeż- 
wości 4 (4, 5) 21:00 Nad- 
morskie zbrodnie 2 (10) 
22:00 Oblicza zła (5) 23:00 
Pogrzebani za domem (5) 


LIFETIME 


11:35 Gwiazdy i włamywacze 
— dramat obycz., USA 2011 

13:25 Gwiazdy lombardu 19 
(26, 27) 14:20 Mania cho- 
mikowania 7 (5, 6) 16:15 
Poszukiwania pani Mikała- 
jowej — komedia, Kanada 
2012 18:10 Ślub od pierw- 
szego wejrzenia (3) 

20:05 Gwiazdy lombardu 19 
21:00 Mania chomikowa- 
nia 12 (1, 2) 23:00 Małżeń- 
stwo warte miliony 2 23:95 
l tak się pobierzemy 2 (4) 


FILMBOX PREMIUM HD 


11:20 Królewska gra — thriller, 
Dania/Szwecja 2004 

13:05 Klub dyskusyjny — dram. 
biograf., USA 2007 15:10 
Złote wrota — dram. przyg., 


Wł,/Fr. 2006 17:05 Wojenne | 


kwiaty — dramat wojenny, 
USA 2012 18:40 Transfor- 
mers — film s.f., USA 2007 
21:00 Rings horror, USA 2017 
22:40 Romans na dwie noce 
— komedia romantyczna, USA 
2014 0:05 Kobieta z piątej 
dzielnicy — thriller, Fr./Polska/ 
Wielka Brytania 2011 


DVBD - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej ED - pierwszy odcinek [TA transmisja na żywo 


-| 10:35 (7 Batman i Harley 


PA 
21.05 CZARNOBYL 


%*% Quinn — film animo- 
wany, USA 2017 
11:50 © Wredne dziew- 
% % czyny — komedia, 
USAJKanada 2004 
13:30 ' Małe kobietki 
%% % — melodram., USA '19 
15:45 © Duża ryba = ko- 
% % mediodramat, USA '03 
17:50 Na planie — mag. 
18:15 (6 Boski chillout 
% % — komedia sensacyjna, 
USA 2008 
20:10 E Opowieść pod- 
ręcznej 4 (2) — obycz. 
KME © Czarnobyl (1) 
— serial obycz., USA/ 
Wielka Brytania 2019 
22:05 if Droga do szczę- 
%** ścia — dramat obycz., 
USA/W. Bryt. 2008 
0:05 E Bloodshot — film 
* % s.f., USA/Chiny 2020 


11:35 Wiktoria 2 (7) 12:25 
Przyjaciele 2 (6, 7) — kom. 

13:15 Wielkie uwodzenie — ko- 
media, Kanada 2013 15:10 
Ralph Demolka —film anim., 
USA 2012 16:55 Zathura 
— Kosmiczna przygoda — film 
familijny, USA 2005 18:40 
Przyjaciele 2 (6, 7) 19:25 
Dom — anim., USA 2015 

21:00 Kingsman: Tajne służby 
— kom. sens., W. Bryt. 2014 
23:10 Knutby: Módl się, 
słuchaj i zabijaj (5) 


14:45 Igrającz ogniem — kom., 
USA 2019 16:20 Kryptonim 
U.N.C.LE. — kom. sens., USA/ 
W. Bryt. 2015 18:15 My, 
dzieci z dworca Zoo (4) 
19:15 The Affair 3 (10-ost.) 

20:15 Obsesja Eve 3 (4) 21:00 
Przegląd tygodnia: Wieczór 
z Johnem Oliverem 8 (10) 
21:30 Barry 2 (6) 22:00 
Cudotwórcy: Wieki ciemne 
(5) 22:20 Opowieść pod- 
ręcznej 4 (2) 23:15 Przyja- 
ciele 2 (6, 7) 


15:15 Dziennik mojego umysłu 
— dram. obycz., Szwajcaria/ 
Fr 2018 16:30 Mistrzowie 
— komediodramat, Hiszpania 
2018 18:25 Pani Lowry 
i syn — dramat biograficzny, 
Wielka Brytania 2019 

20:00 Głęboka rana — horror 
komediowy, USA 2020 
21:20 Gambit budapesz- 
teński — kom., Węgry 2020 
23:05 Kolekcjoner —thriller, 
USA 1997 1:00 Żyć, Śpie- 
wać dramat obycz., Chiny/ 
Francja/Kanada 2019: 


20.40 UPADEK 


13:35 ( Łapu-capu extra 
14:05 © Balaton: Ukryty 
raj — film dok., 2020 
15:00 (* Świry 2 — komedia 
% % kryminalna, USA 2020 
16:25 (7: China Express: 
podróż jedwab- 
nym szlakiem (2) 
17:20 ©: Przyjaźń bez 
% % granic — dramat 
przyg., Niem./Fr. 2019 
19:00 '” Łapu-capu 
19:05 ©” W krainie Ma- 
% % lawów — komedia, 
Francja/Belgia 2019 
PUŻT © PREMIERA: Upa- 
dek (2) — katastrof. 
21:00 15 PREMIERA: 
Klangor (7) = krym. 
21:50 © Gniazdo zła 
%% — horror, Włochy 2019 
23:35 [£ Zle się dzieje 
%* x wEl Royale 
— thriller, USA 2018 


CANAL+ FILM 


13:05 Prawda — dram. obycz., 
Fr/Japonia/Szwajcaria 2019 
14:50 Kolej na miłość ko- 
mediodram., Pol./Kolumbia 
'20 16:10 Grupa „Wschód” 
— thriller, USA/W. Bryt. 2013 
18:05 Na topie — dram. 
obycz., W. Bryt./USA 2020 

20:00 Dead Trigger — Oddział 
śmierci — horror s.f., USA 
2017 21:30 Greta thriller, 
Irlandia/USA 2018 23:05 
Brudny szmal — kryminał, 
USA 2014 


ALE KINO+ 
14:00 Wolne pokoje 14:40 
Rocks — dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania 2019 16:30 
Piąte: Nie odchodź! — dramat 
obyczajowy, Pol. 2014 18:00 
Cena prawdy — dramat oby- 
czajowy, Izrael 2018 
20:10 Mroczny zakątek — dra- 
mat krym., W. Bryt./F./USA 
2015 22:15 Przekręt dosko- 
nały — dramat sens., USA/ 
Kanada/Niemcy 2003 0:05 
7 psychopatów — komedia 
krym., W. Bryt/USA 2012 


TVN FABUŁA 


12:20 Zakochani po uszy 4 
(210) 12:55 Kino 2021. 
Nowe historie — mag., Pol. 

13:25 Brzydula (215-218) 
15:35 Lekarze (2) 16:35 
Kino 2021. Nowe historie 
18:00 Beethoven 4 — film 
familijny, USA 2001 

20:00 Dunkierka — film wo- 
jenny, W. Bryt/Hol./Fr/USA 
2017 22:20 Kino 2021. 
Nowe historie 22:50 Arty- 
sta do bólu komediodram., 
USA 2017 1:00 Warszaw- 
ska Szkoła Filmowa (9) 


20.00 SMOKING 


7:15 Gung Ho 
— komedia, USA 1986 
9:35 Kiedy aniołowie 
%* śpiewają — film 
familijny, USA 2013 


11:25 Truman Show 
%% % — komediodramat, 


USA 1998 


13:30 Uśmiech Mony 


% % Lizy — komediodra- 
mat, USA 2003 


16:00 Pingwiny 


z Madagaskaru 


16:30 Pingwiny 


z Madagaskaru 2 


18:00 Dwóch i pół (19-22) 


Smoking — kome- 
% % dia sens., USA 2002 


22:00 Piła 6 — horror, Kan./ 


% % USA/Wielka Brytania/ 
Australia 2009 

0:00 13 godzin: Tajna 

% % misja w Benghazi 
— film sens., USA 2016 


LLL 


6:00 Zuchy Hogana (19-22) 


8:04 Doktor Quinn 4 
(15, 16) 10:00 Domek na 
prerii 2 (13-16) 


13:59 Doktor Quinn 4 (17, 18) 


15:54 Strażnik Teksasu 
(15, 16) 18:46 Ona to on 
— kom. romant., USA 2006 


20:51 Pan i pani Smith —kome- 


dia sensacyjna, USA 2005 
23:13 Od zmierzchu do 
świtu — horror, USA 1996 
1:20 Od zmierzchu do świ- 
tu 2 — horror, USA 1999 


13 ULICA 


9:50 Zabójcze umysły 8 (9, 10) 


11:40 Agenci NCIS: Los 
Angeles 2 (23, 24) — sens. 


13:30 Chicago RD. 5 (6) 14:25 


Dowody zbrodni 2 (14, 15) 
16:15 Zabójcze umysły 8 
(11, 12) 18:15 Agenci NCIS: 
Los Angeles 3 (1, 2) — sens. 


20:05 Chicago PD. 5 (7) 21:00 


Hawaii 5.0 9 (9, 10) 23:00 
CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (5) 0:00 
Chicago RD. 5 (7) 1:00 Ha- 
waii 5.0 9 (9, 10) 


CANAL+ DOMO HD 


13:00 Telesprzedaż 14:15 


Wielkie marzenia w małych 
przestrzeniach 3 (5) 15:25 
Gardener's World 9. Odcinki 
specjalne (8) 16:30 Grunt 
to ogród (3) 17:00 Pre- 
miera: Gardeners' World 13 
(25) 18:00 Ucieczka na wieś 
17 (44, 45) 19:40 Daleko 
od miasta 4 (9) — dok. 


20:10 Cudotwórcy 4 21:00 


Nowy taras od zaraz 3 

" (9, 10) 22:00 Wielkie pro- 
jekty 14 (1, 2) 0:00 Gdzie 
rosną pieniądze (2) 


21.30 HOTELOWA MIŁOŚĆ 
2:45 (% Więzień miłości 
8:50 '” La Bandida 
10:50 |” Teściowe 
i synowe. 
Kto tu rządzi? (9) 
11:30 © Pytanie na śnia- 
danie — pobudka 
14:25 Okrasa łamie 
. przepisy — magazyn 
14:55 7 Zakupy 
pod kontrolą (9) 
15:25 Podróże Małej 
i Dużej (6) — mag. 
16:00 17 Osiecka (8) 
16:55 Swiat mody 
17:55 1: Moje życie XXL 
19:00 Ulepieni z pasji (6) 
19:30 '” La Bandida 
MED © Hotelowa 
% %« miłość — komedia ro- 
mantyczna, USA 2008 
23:10 ' Moje 600 gra- 
mów szczęścia (8) 
0:05 '* Zacznij od nowa 


POLSAT CAFE 


13:00 Gwiazdy na dywaniku 
(290) 13:30 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia (41) 
15:00 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów (22) 
16:00 Biedni kontra bogaci 
(24) 17:00 Bogaty dom 
— biedny dom (13) 18:00 
Nasz nowy dom (188) 
19:00 Chirurdzy (299) 

20:00 Zdrady (158) 22:00 
Gry małżeńskie (81) 23:00 
Zdrady (135) 0:00 Poprawki 
skalpelem (27) 


ROMANCE TV 


16:15 Wydział zabójstw Stam- 
buł: Broker znad Bosforu 
— film obyczajowy, Niemcy/ 
Turcja 2015 18:05 Dia- 
gnoza Betty (9, 10) 19:55 
Pary (7) — serial dok. 

20:00 Hotel Marzeń: Chiang 
Mai — film obycz., Austria/ 
Niem. 2010 21:50 Wszyst- 
ko dla pań (134) 22:45 Nia- 
nia — misja Mauritius —kom., 
Niem. 2017 0:40 Hotel Ma- 
rzeń: Chiang Mai — film 
obycz., Austria/Niem. 2010 


CANAL+ KUCHNIA 


16:00 Żołądek czy rozsądek 6 
(17, 18) 17:00 15 minut Ja- 
miego (18, 18) 18:00 Pre- 
miera: Francuskie wędrówki 
Julie 5 19:05 M jak mięso 2 
(1) 19:35 Luke Nguyen =ku- 
linarnym szlakiem (5) 

20:05 Anthony Bourdain: miej- 
sca nieznane (7, 8) 21:45 
Czy na pewno umiesz goto- 
wać? 8 (12) 22:15 Zgrillo- 
wani (3) 22:45 Ratujmy 
jedzenie! 23:45 Kudłacze 
na motorach — czekoladowe 
wyzwanie (5) 


[19.35 KOBIETA NA. 


13:40 (2 Zrób coś z tym 
dzieckiem (1/6) 
14:10 (7 Nowa misja 
ratunkowa (1/8) 
15:10 ” Wyjątkowe 
domy (5) 
15:45 (2 Kulisy 
sławy extra (5) 
16:15 © W czym 
do ślubu? (9) 
16:50 7 Ugotowani (4) 
17:50 (” Kuchenne 
rewolucje (1/14) 
18:50 7 I nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (4) 
f Kobieta na 
krańcu świata (2) 
20:10 '” Smaczny 
Zanzibar 
20:40 (- No to lecę! (1/4) 
21:40 © Tu jest pięknie 
22:25 (7 Jestem z Polski 
0:25 7 Okiełznać 
agresję (3) — dok. 


TLG 

11:00 Kilogramy zbędnej skóry 
12:00 Suknie ślubne dla 
puszystych — pr. rozr. 

13:00 Kiedy dzieci mają dzieci 4 
14:00 Wiza na miłość: dal- 
sze losy (9) 16:00 Historie 
wielkiej wagi (9, 10) 18:00 
Dr Pryszczylla 19:00 Mi- 
strzowie remontu — dok. 

20:00 Rodzina wielkiej wagi (1) 
21:00 Miłość wagi ciężkiej 
22:00 Premiera: Historie 
wielkiej wagi (2) 0:00 Nie 
do uwierzenia! (10) 


15:55 Domowe rewolucje (6) 
16:55 Zgłoś remont (5) 
17:55 Pomysłowe projekty 
2 (2) 18:25 Polowanie na 
ogród 5 (8) 19:00 Nowe 
życie na Hawajach (7, 8) 

20:00 Zamieszkać na plaży (3) 
20:30 Zarobić na remoncie 
(9) 21:00 Moje miasto, mój 
dom 4 (10) 22:00 Totalne 
remonty Szelągowskiej 2 (3) 
23:00 Weekendowa meta- 
morfoza 3 (3) 0:00 Nowe 
życie w starym domu 2 (9) 


FOOD NETWORK 


11:25 Makłowicz w drodze 
(10, 11, 1/7) — mag. 

13:00 MasterChef (9) 14:35 
Apetyt na miłość (6) 15:35 
Wiem, co jem, i wiem, co 
kupuję (4, 5) 17:05 Mądrze- 
JEMY z Katarzyną Bosacką 
(6) 17:35 Kuchnia dla od- 
ważnych (5-8) 19:40 Sexy 
kuchnia Magdy Gessler 

20:45 Palce lizać (6) 21:15 
Człowiek kontra jedzenie 
(36, 37) 22:20 Jedzenie 
w trasie (7) 23:30 Wielki 
wyścig food trucków (3) 


TV 33 


22.00 EKSTREMALNA.. 
9:00 Stacja Australia (8) 
10:00 Ekstremalna Alaska 
11:00 Przetrwać nad 
Jukonem 
12:00 Morze złota 
13:00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 
14:00 Bimbrownicy 
15:00 Złomowisko PL (6) 
16:00 Gorączka złota (13) 
17:00 Celnicy na straży 
Europy (5, 6) 
18:00 Nietypowe 
transporty (8) 
19:00 Polscy truckersi (9) 
20:00 Złomowisko PL (5) 
21:00 Kamperem przez 
świat (5) 
PREMIERA: 
Ekstremalna 
Alaska 
23:00 Przetrwać na 
wyspie z Bearem 
Gryllsem (3) 


DISCOVERY 


kłe wynalazki 8:00 W sie- 
ci eksperymentów 11:00 
Jak to jest zrobione? 

14:00 Zwykłe rzeczy — nie- 
zwykłe wynalazki 16:00 
NASA — archiwum tajem- 
nic 19:00 Jak to jest zro- 
bione? — serial dok. 

23:00 Obcy wewnątrz nas 
1:00 Zdecyduj i przeżyj 
2:00 NASA — archiwum 
tajemnic 5:00 Jak to jest 
zrobione? 


14:10 Luksus bez tajemnic 
15:15 Kup pan zamek 
15:45 Hotelowe rewolu- 
cje 6 16:45 No to lecę! 
17:45 Niezwykłe Stany 
Prokopa 18:55 Dziwaczne 
potrawy: smakowite mia- 
sta 9 — serial dok. 19:25 
Bazary Europy 

20:30 Bez planu 21:15 Mi- 
kroprzygoda 22:15 Za- 
bójcze wyzwania 23:15 
Dziki Frank — świat zwie- 
rząt w pandemii 


11:00 Kate Humble. Miejsce 
kobiety 11:55 Zdjęcia, 
które zmieniły świat 

13:25 W świecie bólu 14:10 
Gwiazdy muzyki w obiek- 
tywie 16:10 W rytmie 
wolności 17:40 The Crew 
18:25 Selma 

20:00 Burt Reynolds: Ban- 

dzior, piosenkarz, aktor 

21:30 Męski klub 22:45 

Trzy sztuki w Antarktyce 

23:45 Tajemnice Show- 

girls 1:15 Mosty świata 

2:10 0 co biega? 


34 | TV 


6:00 Zwykłe rzeczy — niezwy- 


22.00 DZIECI Il! RZES; 
9:00 ©: DNA maszyn (7) 
10:00 '* Katastrofa 

w przestworzach 

12:00 Wyprawa na dno: 

_ Mroczne głębiny (7) 
13:00 ©: Na krawędzi (2) 
14:00 (7 Anatomia 

głupoty (7, 2) 

15:00 '" Fabryki smaku 

16:00 © Maszyny wagi 
ciężkiej (5) 

17:00 (7 Wyścig do 
zwycięstwa: 
Pacyfik — film dok. 

18:00 © DNA maszyn (5) 

19:00 Pułapki umysłu (5) 

20:00 * Katastrofa 
w przestworzach (8) 

21:00 Piekło pod wodą: 
Il wojna światowa 
Dzieci Iil Rzeszy 
(1): Dziecięca armia 

23:00 © Hindenburg: 
Nowe dowody 


13:00 Borneo: sekretne kró- 
lestwo 14:00 Polowanie 
na myśliwego 15:00 Ra- 
townicy dzikich zwierząt 
16:00 „Niezwykły dr Pol 
18:00 Węże w mieście 
19:00 Cesar Millan: Psia 
federacja — serial dok. 

20:00 Niezwykli przyjaciele 

ze świata zwierząt 21:00 

Człowiek kontra zwierzę 

22:00 Niezwykły dr Pol 

23:00 Zwierzaki w amo- 

ku — serial dok. 


13:00 Fani czterech kółek 
16:00 Ciężarówką po an- 
typodach 17:00 Będzie 
pan zadowolony 17:30 
Absurdy drogowe 18:00 
Samochodowy biznes: wło- 
ska robota 19:00 Brudna 
robota Petera Schmeichela 

20:00 Samochody — klasyka 
gatunku 21:00 Teksań- 
ski tuning 22:00 Uliczne 
wyścigi: Memphis 23:00 
Warsztat-reaktywacja 0:00 
Militaria na warsztat 


10:50 Najdziwniejsze świę- 
ta Ameryki — film dokum. 
11:55 Pustynna fauna 
Półwyspu Arabskiego 

13:55 Mauthausen — dowody 
zbrodni 15:00 Solidarność 
— pierwszy przełom 16:00 
Dzika Brazylia — serial dok. 
17:00 Bezkresne, dzikie 
głębiny 2 18:00 Świat 
z góry 10 19:00 Na da- 
chach wielkich miast 

20:00 Nocne zwierzęta 21:00 
Lata 2000. 0:40 Kolej 
— 200 lat innowacji 


12:20 (* Tajemni 
twierdzy szyfrów 
13:20 © Sztuka Francji 
14:25 © Dzika przyroda 
Bliskiego 
i Srodkowego 
Wschodu 
15:30 (7 Okrucieństwa 
Iwana Groźnego 
16:30 ©” Polacy na morze 
17:00 Ex Libris 
17:30 (7 Ostatnie dni 
wojny — film dok. 
18:15 (16 mm historii 
18:45 Wojna w eterze (75) 
(Pogranicze 
w ogniu (4) 
20:10 (7 Mistrz 
i Małgorzata (3) 
21:35 © Szlak snów — dok. 
22:35 ( Nieznane taśmy 
filmowe. Indie (1/2) 
23:40 © Azjatyckie 
stulecie (1/4) 


___ HISTORY + 

11:16 Wykute w ogniu 5 
12:10 Bitwy magazy 
nowe 5 — serial dok. 

13:05 Wojny magazynowe 6 
14:00 Bitwy magazy- 
nowe 3 14:55 Gwiazdy 
lombardu 9 15:21 Wy- 
kute w ogniu 5 17:10 
Ludzie gór 19:05 Bitwy 
magazynowe 3 

20:00 Natropie potwora 21:00 
Gwiazdy lombardu 22 
22:00 Złoto Bałtyku 23:00 
Gwiazdy lombardu 16 


15:45 Il wojna światowa 
— wielkie bitwy w Euro- 
pie 16:50 Il wojna świa- 
towa w kolorze 18:00 
Skarby przeszłości i ich 
tajemnice 2 — serial dok. 
19:00 Życie prywatne 

20:00 Nil: 5 tysięcy lat historii 
21:00 Najważniejsze wy- 
darzenia Il wojny świato- 
wej w kolorze 22:00 
Mordercza historia 23:15 
Zapomniane taśmy wideo 
z nazistowskich Niemiec 


CI POLSAT 
15:10 Z archiwum 997 15:40 
Polskie prywatne zbrodnie 
16:05 Łowca zbrodni 8 
17:05 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 18:05 Zbrod- 
nie, które wstrząsnęły 
Anglią 7 19:05 Mój przy- 
jaciel, mój wróg 3 
20:05 Kobiety, które zabijają 15 
21:00 Jedno z nas zabije 
21:30 Polskie zabójczy- 
nie 4 22:00 Porwali nam 
dziecko 23:00 Jedno z nas 


zabije — mag. 23:30 Pol- 
skie zabójczynie 4 


%*% * — bardzo dobry 


8:25 (7 Poszukiwacze 
historii (2) 
8:50 '” Drwale (9, 10) 
10:40 © Poszukiwacze 
złota w Australii (4) 
11:40 7 Starożytni 
kosmici (14) 
12:40 © Handlarze 
historią (4) 
13:35 (7 Wojny 
magazynowe 
15:30 © Kryptonim szef 
17:10 © Poszukiwacze 
złota w Australii (4) 
18:05 (7 Starożytni 
kosmici (9, 10) 
|| Rolnicy. Podlasie 
(1-4) — serial dok. 
23:45 ©" Loteria — od 
milionera do zera 
— dok., Francja 2020 
1:00 ** Tajna historia 
XX wieku (9) 
1:40 © Misja skarb (6) 


9:25 Jazda! 10:30 Top Gear 6 
12:30 Graham Norton 
Show 26 — pr. rozrywk. 

13:40 Top Gear27 15:00 Um- 
rzesz ze śmiechu — wpadki 
i wypadki 15:35 Szef jak 
szpieg USA 10 16:35 Top 
Gear 6 18:40 Top Gear 30 
19:55 Top Gear 27 

22:30 Top Gear 30 23:40 
Graham Norton Show 28 
0:45 Kostka 9 1:40 Szef 
jak szpieg USA 10 2:35 
Graham Norton Show 26 


BBC EARTH 
13:55 W okowach mrozu 3 
14:55 W okowach mrozu 4 
15:55 Ziemia widziana 
z kosmosu 16:55 Po- 
dziemne światy 17:55 
Zabójcza pogoda 4 18:55 
Malownicze trasy kolejowe 
— serial dok. 19:55 Zabój- 
cza sześćdziesiątka 3 
20:25 Zabójcza sześćdzie- 
siątka 4 20:55 Życie 
na pustkowiu 7 21:55 
W okowach mrozu 7 
23:00 Zabójcza pogoda 4 
6:00 Scena zbrodni 8:00 
Koszmar bez końca 10:00 
Osobiste śledztwo 12:00 
W imię sprawiedliwości 
14:00 Krwawa układanka 
16:00 Dla ciebie bym 
zabił — serial dok. 18:00 
Tożsamość ofiary 
21:00 Tylko martwi znają 
prawdę — Anioły diabła 
— serial dokumentalny 
22:00 Oczami ofiary 4 
0:00 Plan zbrodni 4 3:00 
Tożsamość ofiary 4:00 


W imię sprawiedliwości 


| 

20.13 FORUM 

8:15 Serwis Info 
8 Minęła ósma 
9:00 Serwis Info 
9:11 Minęła dziewiąta 
10:00 Serwis info 
12:00 Info Raport 
13:29 Serwis Info 
15:29 Info dzień 
17:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra 
17:30 0 co chodzi 
18:00 Panorama 
18:19 Serwis Info 
18:37 0 tym się mówi 
19:30 Wiadomości 
19:58 Gość 
„WWiadomości” 
Forum 
21:00 Nie da się ukryć 
21:25 Serwis Info 
21:50 W tyle wizji 
22:25 Serwis Info 
22:30 W tyle wizji extra 
23:00 INFO wieczór 


POLSAT NEWS 


7:45 Graffiti 8:00 Nowy 
dzień 9:00 W rytmie dnia 
12:50 Wydarzenia 

13:30 W rytmie dnia 15:30 
Sport, pogoda 15:50 Wy- 
darzenia 16:10 Więcej 
Wydarzeń 16:30 Godziny 
szczytu 18:00 Punkt wi- 
dzenia 18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia 

21:00 Raport 21:50 Wydarze- 
nia 22:30 Dzień na świecie 
23:00 Obraz dnia 


POLSAT NEWS 2 


15:20 ź Jesteśmy dla dzieci 
15:50 Gość „Wydarzeń” 
16:10 W bliskim planie 
16:40 Interwencja — taka 
jest Polska 17:30 Wydarze- 
nia 17:45 Więcej Wydarzeń 
18:05 Z klimatem i z pasją 
18:35 Debata dnia 19:25 
Interwencja 19:50 Inter- 
wencja — taka jest Polska 

20:30 Interwencja 20:50 
Państwo w państwie 
22:35 Wydarzenia 23:15 
Gość „Wydarzeń” 


SUPERSTACJA 


17:43 Eko-Kret 18:00 Su- 
perNews 18:29 Magazyn 
kryminalny 19:00 Super- 
News 19:10 Z pierwszej 
strony 19:31 SuperHistorie 
19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
Superlemat Sensacje 
i Skandale 21:31 Super- 
Historie 21:43 Eko-Kret 
22:00 SuperNews 22:29 
Magazyn kryminalny 


20.00 SPRAWDZAM 


; 
5:55 Powitanie poranka | 
6:00 Serwis | 
informacyjny 
7:30 Jeden na jeden 
"7:45 Serwis 
— informacyjny 
15:00 15 na żywo 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Tak jest 
19:10 Serwis 
- informacyjny 
19:25 Fakty po Faktach 
ZUAMU Sprawdzam 
20:30 Czarno na białym 
21:00 Polska i świat 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
23:40 Bilans dnia 
0:00 Fakty po Faktach 
0:40 Sprawdzam 
1:15 Tak jest 
2:15 Maja w ogrodzie 
2:35 Akademia 
_ ogrodnika 


TVN 24 BIS 


13:00 Fakty po Faktach 
13:30 Kropka nad i 
14:00 Byk i Niedźwiedź 
14:35 Fakty o świecie 
15:10 Fakty o świecie 
— rozmowa 16:00 Dzień 
na świecie 18:30 Fakty 
o świecie 19:00 Fakty 
19:25 Fakty po Faktach 

20:00 Sprawdzam 20:20 Fak- 
ty o świecie 21:00 Doku- 
ment w TVN 24 BiS 22:00 
Tak jest 23:00 Polska 
i świat 0:00 Sprawdzam 


16:05 Telekurier 16:30 Kry- 
minalna siódemka 16:45 
Dziennik regionów 17:00 
Reportaż 17:15 Szkoła 
z zawodem 17:30 Pro- 
gram lokalny 

20:00 Kasta 20:30 Przyja- 
ciele na zawsze 21:30 
Program lokalny 21:50 
Studio LOTTO 22:00 
Dziennik regionów 22:20 
Echa dnia 22:45 Krymi- 
nalna siódemka 23:00 
Całkiem niezła historia 


| TVTRWAM | 


18:15 Westerplatte młodych 
18:55 Przegląd katolic- 
kiego tygodnika „Niedziela” 
19:00 Warto zauważyć... 
w. mijającym tygodniu 
19:30 Opowieści Theo 
19:45 Modlitwa z telefo- 
nicznym udziałem dzieci 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Infor- 
macje dnia 21:40 Polski 
punkt widzenia 22:00 
Ziemia Obiecana 


14:3( 
16:30 
17:30 
| LIVE] 
19:00 


0:30 
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EUROSPORT 1 
= s M „BEŻ 


14:30 Kolarstwo — Giro 
d'italia — 21. etap 

16:30 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 2. etap 

17:30 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 3. etap 

19:00 Formuła E 
— ePiix Hiszpanii 

"DEM Kolarstwo — Giro 
d'Italia — best of 

21:00 Kolarstwo 

21:30 Rajdowe 
Samochodowe ME 
— Podsumowanie 
sezonu 2020 

22:30 Curling kobiet — MŚ 
— Calgary 2021: 
Chiny — Kanada 

0:30 Snooker — Turniej 
Masters w Milton 
Keynes: Yan Bingtao 
— John Higgins 
1:30 Kolarstwo — Giro 

d'ltalia — 21. etap 


EUROSPORT 2 


14:30 Formuła E — ePrix Hisz- 
panii 15:30 Curling kobiet 
— MS — Silkeborg 2019: 
Szwecja Szwajcaria 
17:00 Curling kobiet — MS 
— (Calgary 2021 — mea: 
Chiny — Kanada 

20:00 Snooker — Turniej Ma- 
sters w Milton Keynes 
21:30 Curling kobiet — MŚ 
— (Calgary 2021: Chiny 
— Kanada 23:00 Formuła E 
—ePrix Hiszpanii 23:30 Ko- 
larstwo — Volta ao Algarve 


ADELE 


14:00GPConfidential(4) 14:30 
Formuła 1 — GP Hiszpanii 
16:30 GP Confidential (4) 
17:00 Magazyn PGE Ek- 
straligi 17:30 Zużel — PGE 
Ekstraliga: Motor Lublin 
— eWinner Apator Toruń 

20:15 Zużel — PGE Ekstraliga: 
GKM Grudziądz — Unia 
leszno 22:40 Żużel — PGE 
Ekstraliga 23:00 Formuła 1 
— GP Hiszpanii 2:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska: 
Sevilla FC — Athletic Bilbao 


TVN TURBO 


14:45 Samochód marzeń 
— kup i zrób 15:45 Zawo- 
dowi handlarze 16:30 
Uwaga! Pirat! 21 17:15 
Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo 18:15 
Klimek kontra Duda 19:00 
Kolekcjoner — pr. rozr. 

20:00 Kwatery Hitlera 21:00 
ABC motoryzacji 21:30 
101 gadżetów motoryzagyj- 
nych 22:00 Raport Turbo 
22:15 Wojny magazyno- 
we 23:15 Wojny samocho- 


16.55 PIŁKA RĘCZNA... 


10:45 Snooker 
— Championship 
League — 4. dzień 

13:00 Megafights — walki 
stulecia (10) — mag. 

15:40 Piłka nożna — LM 
— skróty meczów 
półfinałowych 
Piłka ręczna kobiet 
— PGNiG Superliga 
Kobiet — mecz: MKS 
Perła Lublin — KPR 
Gminy Kobierzyce 

18:50 Boks — Gala PZB 

[DA Suzuki Boxing Night 
6 w Lublinie 

22:30 Sportowy wieczór 

23:05 Sporty walki 
— Professional Fight- 
ers League 
—3. dzień 

1:10 Sporty walki 
— Bellator 257 
— podsumowanie 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 Tenis — Turniej ATP w Ma- 
drycie 8:07 Piłka nożna 
z archiwum 11:07 Sporty 
walki — KSW 

13:05 Curling kobiet — Mi- 
strzostwa świata — Calgary 
2021 17:00 Piłka nożna 
z archiwum 

20:30 Piłka nożna z archiwum 
22:00 Curling kobiet — Mi- 
strzostwa świata — Calgary 
2021 — mec: Szwajcaria 
— Niemcy 1:00 Piłka nożna 
z archiwum 


POLSAT SPORT EXTRA 


6:00 Tenis — Turniej ATP w Ma- 
drycie 11:00 Curling ko- 
biet — MS — Calgary 2021 
— mecz: Rosja — Szkocja 

14:00 Piłka nożna — Liga wło- 
ska: Udinese Calcio — Juven- 
tus FC 16:30 Piłka nożna 
— liga czeska 19:00 Tenis 
— Turniej ATP w Madrycie 

21:00 Tenis— Turniej ATPw Ma- 
drycie 23:30 Piłka nożna 
— FORTUNA 1. liga 1:30 
Boks — Gala w Legiono- 
wie: M. Cieślak — Y. Kalenga 


POLSAT PLAY 


7:55 Top 20 - Umrzesz ze 
śmiechu 7:55 Hardkorowy 
lombard 3 9:50 Dorwać 
tuńczyka 12:00 Więzienny 
świat — serial dokum. 

14:00 Hardkorowy lombard 3 
16:00 Ninja Warrior Pol- 
ska 2 18:00 Więzienie 

20:30 Hardcorowa miłość 
21:00 Chłopaki do wzięcia 
22:00 Celebra — Mam to 
coś 22:30 Kloszard story 
23:00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 23:30 


POLSAT SPORT 


11:00 Piłka nożna 

— FORTUNA Puchar 
Polski: Raków — Arka 

13:00 Tenis — Turniej ATP 

w Madrycie — 1. i 2. 
mecz ćwierćiinałowy 
gry pojedynczej 

17:30 Piłka nożna 

[UA — FORTUNA 1. liga: 
Zagłębie Sosnowiec 
— Radomiak Radom 
Koszykówka 
mężczyzn — Energa 
Basket Liga — 7. mecz 
finałowy fazy play-off: 
Zastal BC Zielona Góra 
— Stal Ostrów Wlkp. 

22:30 Piłka nożna — Liga 
włoska: Udinese 

Calcio — Juventus FC 
1:00 Sporty walki 

— KSW 59 — walka: 
M. Pudzianowski 
—N. Milanovic 


CANAL+ SPORT 


13:15  Ekstrapaka 14:15 
Liga++ Extra 15:55 LaLiga 
Show 16:25 Premier Le- 
ague MatchPack 16:55 
Liga gra 17:25 Basket 
17:40 Piłka nożna — PKO 
BP Ekstraklasa — mecz: Gór- 
nik Zabrze — Jagiellonia 

20:00 Super Piątek 20:25 
Piłka nożna — PKO BP Ek- 
straklasa: KGHM Zagłębie 
Lubin — Pogoń Szczecin 
22:30 Super Piątek 23:00 
Basket+ 23:30 News+ 


CANAL+ SPORT 2 


15:30  Premierowa jazda 
15:55 Koszykówka męż- 
czyzn — NBA: Clippers — La- 
kers 17:55 Koszykówka 
mężczyzn — Liga Mistrzów 
19:55 LaLiga Show 

20:25 Premier League Match- 
Pack 20:55: Piłka nożna 
— liga angielska: Leicester 
City FC — Newcastle Uni- 
ted FC 23:00 Super Piątek 
23:30 Piłka nożna — PKO 
BP Ekstraklasa: Zagłębie Lu- 
bin — Pogoń Szczecin 


NSPORT+ 


15:00 News+ 15:30 Kro- 
niki LaLiga 16:00 Liga gra 
16:30 Speedway+ 17:00 
Liguel Preview Show 
17:40 Piłka nożna — PKO 
BP Ekstraklasa — mecz: Gór- 
nik Zabrze — Jagiellonia 

20:05 Premierowa jazda — Do- 
rota Banaszczyk 20:25 Ko- 
szykówka mężczyzn — Liga 
Mistrzów 22:30 Ligue1 Pre- 
view Show 23:00 News+ 
23:30 Basket+ 23:50 
Piłka nożna — Liga fran- 


20 GATFISH: THE TV... 


6:00 MTV Breakfast Club 
9:50 Euro Top Chart 
11:20 World Stage 
12:15 Nastoletnie matki. 
Dziewczyny 
w ciąży 2 
14:00 Catfish 8 
15:40 Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
16:35 Niemożliwe! 11 
17:00 Niemożliwe! 14 
17:25 Show Charlotte 2 
18:25 Catfish 8 
TEŻ Catfish: The TV 
Show — seria reality 
20:10 Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
21:05 Niemożliwe! 18 
22:00 Sławni i w ciąży 
22:55 Ghosted: Love 
Gone Missing 2 
23:55 Ekipa z Florydy 4 
1:40 Ekipa z New Jersey. 
Rodzinne wakacje 


8:05 Hity na czasie 12:00 
Szybkie strzały — pr. rozr. 
13:00 Made in Poland 14:00 
Weekend z Eską TV 16:00 
Szybkie strzały 17:00 Po- 
dwójna Gorąca 20. 19:55 

Eska TV info — pr. inform. 
20:00 Dubaj wg Bednarka 
21:00 Historia jednej pio- 
senki 22:00 Love Island. 
Wyspa miłości 23:00 War 
saw Shore — Ekipa z War- 
szawy 15 1:00 Ex On The 
Beach PL 2:00 Polska noc 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 7:00 
4FUN budzi ludzi 9:00 Naj- 
więcej muzyki 11:00 Wia- 
domixy 12:00 Najwięcej 
muzyki — pr. muzyczny 

13:00 Hot Pop 14:00 Chcesz? 
Masz! 15:00 Pora obia- 
dowa 17:00 4Fun naEKRA- 
NIE 18:00 Hot 8 Fresh 

20:00 Hity na czacie 21:00 
Domówka 1:00 Karaoke 
w 4FUN.TV 3:00 Najwięcej 
muzyki nocą 5:00 Karaoke 
w 4FUN.TV — pr. muzyczny 


| POLOTY | 


12:15 Tylko dance — pr. muz. 

13:00 To hit! 13:15 Tego słu- 
chacie 14:30 | love disco 
15:15 10 lat Polo TV: Ma- 
ciek i Edyta 16:00 Lista 
przebojów Polo TV 16:30 
Najlepsze z najlepszych! 
17:00 Disco Weekend 
z Blondi 18:30 Lista prze- 
bojów Polo TV 19:00 Vide- 
omix— program muzyczny 

20:00 Imprezownia w Polo TV 
23:00 Disco Weekend 
z Blondi 0:45 Disco noc 


11:55 Domisie 

12:25 Maks i Ruby 

12:55 Nela Mała 
Reporterka 

13:10 Billy 

13:20 Zagubiona w Oz 

13:50 Supa Strikas 

14:45 Metalions 

15:20 Studio ABC 

15:45 Yakari 

15:55 Przyjaciele 
z podwórka 

16:25 Clifford — wielki 
czerwony pies 

16:55 Kucharz Shane 
Wissper 

17:30 Wiking Vic 

18:00 Mia i ja 2 

18:25 4 1/2 przyjaciela 

19:00 Słoń Beniamin 

19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 
opowieści 

19:45 Pamiętnik Florki 


13:00 Dorg van Dango 13:25 
Wróżkowie  chrzestni 9 
13:50 Harmidom 2 14:40 
SpongeBob  Kanciastopor- 
ty 3 16:00 Wielkodomscy 
16:25 Zagadki rodziny 
Hunterów 2 17:20 Game 
Shakers. Jak wydać grę 2 
18:20 Niebezpieczny Od- 
dział 18:50 Niebezpieczny 
Henryk 4 19:15 Grzmoto- 
mocni 4 19:40 Dodaj ma- 
gii 3 — serial dla dzieci 

20:05 Zmiksowana Kally 


POLSAT JIMJAM 


15:28 Bob Budowniczy 15:56 
Chuck i przyjaciele 2 16:29 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
kawski George 10 17:41 
Dziki świat braci Kratt 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dre- 
amtopia 19:23 Truskaw- 
kowe Ciastko: Niezwykłe 
przygody 2 19:52 LEGO 
Friends: Przyjaciółki z Heart- 
lake City — serial anim. 


BOOMERANG 


12:00 Ben 10 2 —serial anim. 
13:00 Power Players 13:25 
Jaś Fasola 5 14:00 Jaś Fa- 
sola 14:49 lamput 3 
15:00 Scooby-Doo i... 
zgadnij kto? 2 15:59 Tom 
i Jerry Show 5 17:01 Mu- 
sh-Mush i Grzybaszki 
17:30 Pat i świat 2 18:00 
Królewska Straż 18:27 
Grizzy i Lemingi 19:00 
Mocny Mike 19:28 Zwa- 
riowane melodie: Maluchy 
w pieluchach — serial anim. 


16.50 MIASTECZKO... 

13:52 Przeboje Rybki 
MiniMini 

14:00 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 

14:50 Księżniczka Hania 
i Grymasek 

15:00 Ciekawski 
George 12 

16:40 Luluś i Kropka 
budują 

[16:50 Miasteczko 
Dinozaurów 

17:00 Dzieciaki 
straszaki 2 

17:35 Bing 2 

17:55 Strażak Sam 12 

18:20 Tomek 
i przyjaciele 22 

18:55 Bob Budowniczy 20 

19:25 Dzieciaki straszaki 

19:55 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 


DISNEY CHANNEL 


9:00 Blog na cztery łapy 
10:00 Obóz Kikiwaka 4 
11:00 Jessie 3 12:00 Ro- 
dzinka od środka 

13:00 Znajdź mnie w Paryżu 3 
13:30 Powodzenia, Char- 

- lie! 14:30 Penny z MARS-a 
15:30 Raven na chacie 
16:30 Zaplątani: Przygody 
Roszpunki 17:30 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
19:00 Znajdź mnie w Pa- 
ryżu 3 — serial familijny 

20:05 Penny z MARS-a 


DEASNIN 


14:00 Fancy Nancy Clancy 2 
14:30 Elena z Avaloru 2 
15:00 Myszka Miki: Za- 
mieszani vw przygody 
15:30 TO.T.S. Totalnie 

- Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 16:30 Pidżamer- 
si 2 17:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
17:25 Fancy Nancy Clancy 
17:30 Blue 18:00 Blue 2 
18:30 Vampirina 2 19:00 
Fancy Nancy Clancy 2 
19:30 Elena z Avaloru 


CARTOON NETWORK 


14:25 Kicia Rożek 2 14:50 DC 
Super Hero Girls 15:20 
Młodzi Tytani: Akcja! 6 
15:45 Młodzi Tytani: Ak- 
„ja! 5 16:15 Kicia Rożek 2 
16:45 Niesamowity świat 
Gumballa 4 17:05 Niesa- 
mowity świat Gumballa 5 
17:30 Craig znad Potoku 2 
18:00 Młodzi Tytani: Ak- 
cja! 3 18:55 Młodzi Tytani: 
Akcja! 2 19:25 Niesamo- 
wity świat Gumballa 5 
19:50 Niesamowity świat 


dowe 0:00 Kolekcjoner 


Więzienie — serial dokum. 


cuska: RC Lens — Lille OŚĆ 


w Polo TV! — pr. muzyczny 


20:00 Power Players — anim. 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej E- pierwszy odcinek [FIA - transmisja na żywo 


Gumballa 2 — serial anim. 
TV 35 
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JBOTA | 8 MAJA | WYBRALIŚ 


ROZMOWA Z AGNIESZKĄ MIELCZAREK 


* 


2 To Pani debiut w roli pro- 
wadzącej program telewi- 
| zyjny. 
| Tak, wcześniej co prawda Wy- 
— 2 stępowałam jako ekspert 
> i byłam zapraszana do róż- 
nych audycji, ale „Pięknie 
| przyprawiona” jest moim 
telewizyjnym debiutem. 


) © Naile jest to pro- 
| gramautorski? 
; ) Jestem współautorką sce- 
- nariusza. Stacja TVP Kobie- 
ta dała mi swobodę decyzyj- 
ną i zaufanie do tego, co robię 
i jakie produkty wykorzystuję 
w programie. Powiem szczerze, 
że bardzo to doceniam, bo to 
rzadkość w telewizji. 


TVP KOBIETA | 11-00 


. iękna 


Dietetyk Agnieszka Mielczarek w „Pięknie 
przyprawionej” pokazuje, jak gotować szybko, 
_ niedrogo i zdrowo. I do tego z uśmiechem! 


© Adresuje go Pani głównie 
do kobiet. Dlaczego? 
Pracuję też z mężczyznami, ale 
nie mogę zapominać, że 

97 proc. mojej wi- 

downi to kobiety. 

Iz myślą o nich ro- 

bię program. Kobie- 

ty są zapracowane, 

nie wiedzą, cogo- 

tować, gubią się w gąszczu in- 
formacji internetowych, co jest 
zdrowe, a co nie. Nie wiedzą 
np., że wśród polskich produk: 
tów mamy fantastyczną super- 
żywność, a szukają „wynalaz- 
ków” ze świata. Staram się edu- 
kowaći pokazywać proste roz- 
wiązania. Mój program to nie 
jest przegląd modnych diet, ra- 


czej pokazanie problematyki, 
która interesuje kobiety. 


© Dużo jest tu gotowania? 
Sama mam mało czasu na goto- 
wanie, więc zawsze staram się 
to robić szybko. W każdym od- 
cinku gotuję takie dania, które 
nie wymagają stania godzina- 
mi w kuchni. To są szybkie zu- 
pyisałatki, dania mało praco- 
chłonne, ale bogate odżywczo i 
niedrogie. Podstawą Są proste, 
zdrowe produkty. Jeśli używam 
jakiś „egzotycznych” składni- 
ków, to zawsze mówię, czym je 
zastąpić, np. zamiast 
nasion chia z po- 
wodzeniem można 
użyć polskiego lnu. 


OW programie 
ważny jest też aspekt uro- 
dowy... 

Tak, dużo otym mówię. Zaj- 
muję się edukacją żywienio- 
wą, ale zwracam uwagę też na 
wątek prourodowy. Jeśli kobie- 
ty chcą zadbać o urodę, to mu- 
szą do diety wprowadzić więcej 
produktów ją wspomagających, 
np. antyoksydantów. MA 
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ń sateli- Ej Ę Los Del | | dawniej wasza atłasowa na wśród 
receptę | ujmą ten! „Marty” | czówkę Rio A kanapie 5 aktorek 


mityczny 
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Bezęgł szuka 
średnia ; wraku ulubiony uniesie- 
aa E wieża kot, pies 
ESEE meczetu - 
z popra- rodzaj 
siostra s j E p wiają : Ą = „chmie- 
t go przy- P”* FR , lowego” 
prawy Ę podatku 
Turner, + odbierał 


gwiazda | | N porody, 
pop położnik 


szuwary, 
trzęsa- 


amator, dawna broń 
ignorant kłująca, dzida 


marka | wielbi Czesław, 
Z swego b. kolarz 


Wronek idola produ: 
cent 
benzyn prowa- 
TERE) dzenie 
sensacja Su-355 


śnieżne 
pojazdy 


przeta- 
piana na 
smalec 


postaci blisko 4-milionowe do wylosowania 
Hucka miasto na Honsiu lub do wykręcenia 


vbkie zu- 
ło praco- 
dżywczoi 
są proste, 
liużywam 


półwysep jak pies 


inaczej Kamila 


potrawa w menu kontuar z Francji 


i amm g specyfik 
składni- OOWy: 
p wódz i a 
ę, czym Je Zulusów Beloja 
p. zamiast naśtci 
warskie” drań, 
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m można 
z URE ) niezaora- 
iego lnu. o - No i N | nagleba 

Urszulce 3 9 


» Came- 
ramie motocykl RÓW 


z Japonii | 
ekt uro- aktorka 


soczysta 
ię. Zaj- z sadu 
wienio- 
gę też na 
śli kobie- 
ę, to mu- 
lzić więcej 
agających, 
MA 


drapież- 
na ryba 
rzeczna 


FOT.:AKPA, MATERIAŁY PRASOWE 


5:05 (> Klan (3802, 3803) — telen., Polska 
5:55 (2 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (194) — Polska 2016-2021 
6:50 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
7:00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej 
„na Jasnej Górze 
7:35 Rok w ogrodzie (846) — magazyn 
8:00 Rok w ogrodzie extra — magazyn 
8:15 ©" wojsko-polskie.pl (150) — rep. 
8:40 Pełnosprawni (403) — magazyn 
9:10 '' Prywatne życie zwierząt 2 
(10) — serial przyrodniczy, Polska 2019 
9:40 ©” FASCYNUJĄCY ŚWIAT: 
Superinteligencja — dok., Niemcy 
2019, reż. Fabian Korbinian Wolf 
10:45 (7 Sprawa dla reportera — mag. 
11:45 1 Most na Renie — dramat wojenny, 
% % USA 1969, reż. John Guillermin, wyk. 
George Segal, Robert Vaughn 
13:45 Okrasa łamie przepisy — mag. 
14:15 (Z pamięci — cykl fel., Polska 2019 
14:25 © Ozdrowieńcy (7) 
— reality show, Polska 2021 


15:05 Sekretne życie kotów (7) — reality 


show, Polska/Wielka Brytania 2021 
15:55 1% To był rok! (25) — program 

rozrywkowy, Polska 2021 (powt.) 
17:00 Teleexpress; Pogoda 


17:30 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 


18:30 7 Stulecie Winnych 3 (37) — obycz. 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości, pogoda 


AUE) W Komisarz Alex 12 (144) 
— Polska 2018 
W tajemniczych okolicznościach 


ginie biznesmen Rożyński. Niebawem 


jego wspólnik, Świerad, organizuje 
charytatywną imprezę dla wpływo- 
wych darczyńców. 
21:35 © HIT NA SOBOTĘ: Czas 
% %* zemsty — dramat kryminalny, USA” 
2013, reż. Niels Arden Oplev, wyk. 


Colin Farrell, Noomi Rapace, Dominic 
(s. 16) 


Cooper, Terrence Howard 
Mroczna intryga, która z każdą 
minutą gęstnieje. Za kamerą stanąt 
twórca „Millennium: Mężczyźni, 
którzy nienawidzą kobiet”. 
23:40 © Sprawa się rypła 

% % — komedia, Polska 1984, reż. 
Janusz Kidawa, wyk. Franciszek 
Pieczka, Anna Miesiączek, Roch 
Sygitowicz, Wawrzyn Pytlarz 


1:20 © Mapy gwiazd — dramat obycza- 


%%_jowy, Kanada/Niemcy/Francja/USA 
2014, reż. David Cronenberg, wyk. 
Julianne Moore, Mia Wasikowska, 
John Cusack, Evan Bird (powt.) 

3:20 Jaka to melodia? 

— teleturniej muzyczny (powt.) 

4:05 7 Z pamięci: Zbigniew Herbert 
— cykl fel., Polska 2019 (powt.) 


20:10 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 


SOBOTA | 8 MAJA | Imieniny: Aleksandra, Fryderyka, Piotra 


5 mei 


5:00 © U Pana Boga za piecem 
% % — komedia, Polska 1998, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Ira Łaczina, Jan 
Wieczorkowski, Andrzej Zaborski 
6:50 (7 M jak miłość (1587) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 (powt.) 
7:55 © Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 (0 Zainwestuj w marzenia 3 (37) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
11:30 Rodzinny ekspres: Hospicja 
perinatalne — magazyn religijny, Polska 
12:05 (7 Arktyczna przygoda — film 
% % familijny, Kanada/Włochy/Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2014, reż. Roger 
Spottiswoode, Brando Quilici, wyk. 
Dakota Goyo, Goran Viśnjić, Bridget 
Moynahan, Duane Murray (s. 26) 
14:00 Familiada — teleturniej 
14:35 Koło fortuny (1033) — telet., Polska 
15:15 Wojciech Cejrowski — boso 
przez świat (117): Peru. Fabryka 
czekolady — cykl rep., Polska 2021 
15:50 © Smaki świata po polsku 2 
(15) — mag. kulinarny, Polska 2021 
16:20 (- Na dobre i na złe (809) — serial 
obyczajowy, Polska 2021 (powt.) 
17:20 © Na sygnale (311) — serial 
fab.-dok., Polska 2021 (powt.) 
17:50 Słowo na niedzielę: 
M jak Y, czyli coś oczywistego 
18:00 Panorama, pogoda 
18:30 Postaw na milion — telet., Polska 
19:25 © Rodzinka.pl (174) — serial 
dk Polska 2016 


« BRL 
g U SIEBIE! 


IAUU P Dance Dance Dance 3 (7): 
— Polska 2021 
Uczestnicy wykonują wspólny układ 
i choreografię solową. Na jurorce Jo- 


zrobił m.in. występ Damiana Kordasa 
do piosenki „One in a Million”. 
22:15 (7 Hity wszech czasów (19) 
— magazyn muzyczny, Polska 2021 
23:20 © Nie ma tego złego... 
% % — komedia, Francja/Belgia 2017, 
reż. Valórie Lemercier, wyk. Patrick 
Timsit, Valórie Lemercier, Hólene 
Vincent, Philippe Laudenbach 
Porzucona przez niewiernego męża 
Marie-Francine wraca do domu 
rodziców. Bliscy traktują dorosłą 
kobietę jakby wciąż była dzieckiem. 
1:05 © Kryptonim HHhH 


Belgia 2017, reż. Códric Jimenez, 
wyk. Jason Clarke, Rosamund Pike, 
Jack O'Connell, Jack Reynor 

3:10 © Pograbek — dramat obyczajowy, 

% % Polska 1992, reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Mariusz Saniternik, Grażyna 
Błęcka-Kolska, Franciszek Pieczka, 
Tadeusz Szymków 

4:30 Rodzinka.pl — serial 
komediowy, Polska 2019 


o 0a 1 


4:40 7 Disco Gramy — program 
muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy — magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
8:25 Astro Boy — film animowany, 
% % Hongkong/USA/Japonia 2009, 
reż. David Bowers (s. 26) 
10:10 Ewa gotuje (421) — magazyn 
kulinarny, Polska 2021 
10:40 Nasz nowy dom (235, 236) 
— reality show, Polska 2021 
12:40 © Bogaty dom — biedny dom 
(34) — reality show, Polska 2020-2021 
13:40 © Łowcy nagród (11) 
— teleturniej, Polska 2020-2021 
14:40 © Rolnicy. Podlasie (35) 
— serial dokumentalny, Polska 2020 
15:45 i» Więzienie (36-39) — serial 
dokumentalny, Polska 2019 
17:45 © Chłopaki do wzięcia (193, 194) 
— serial dokumentalny, Polska 2019 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
— program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 
20:05 ©” Kowalscy kontra 
Kowalscy (19, 20-ost.) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
Henryk przypadkowo podsłuchuje 
rozmowę Piotra z nieznajomą. 
Dochodzi do wniosku, że mąż Anny 
ma romans. Udaje się do domu 
domniemanej kochanki, aby z nią 
porozmawiać. Tak poznaje sekret 


annie Jędrzejczyk do tej pory wrażenie 


% % — thriller, USA/Francja/Wielka Brytania/ 


skrywany przez Kowalskiego. 


BIE) Jak rozpętałem Il wojnę 

+ x Światową (3-ost.): Wśród swoich 
— Polska 1969, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Marian Kociniak, 
Wirgiliusz Gryń, Joanna Jędryka, 
Kazimierz Fabisiak 


trybunału wojskowego. Wpada 
w ręce Niemców i jako dezerter 
zostaje wysłany na front wschodni. 
Wyskakuje jednak z samolotu 
i ląduje ze spadochronem w Polsce. 
Trafia w szeregi partyzantów. 

22:50 (i Resident Evil: Zagłada 

% % — horror, Francja/Australia/Niemcy/ 

USA 2007, reż. Russell Mulcahy, 
wyk. Milla Jovovich, Oded Fehr, 
Ali Larter, lain Glen 
Epidemia zmienia ludzi w hordy 
zombi. Obdarzona niezwykłymi 
mocami Alice dowodzi grupą 
ocalałych. Wiedzie ich na rzekomo 


jednak twórca wirusa, doktor Isaac. 
0:55 (i Victor Frankenstein — horror 
% % sf. USA/Wielka Brytania/Kanada 

2015, reż. Paul McGuigan, wyk. 

James McAvoy, Daniel Radcliffe, 


oma 3 


4:55 © Ukryta prawda (1027) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
5:55 (7 Kuchenne rewolucje (11): 
Białogard, Restauracja Stop 
— program rozrywkowy, Polska 2014 
6:55 (7 Wymarzone ogrody 4 (1) 
— program rozrywkowy, Polska 2021 
17:25 © Efekt Domina (8-ost.) 
— serial dokumentalny, Polska 2021 
8:00 © Dzień Dobry TVN — magazyn 
11:30 © Brzydula 2 (139-143) — serial 
komediowy, Polska 2020-2021 
14:00 (1 Na Wspólnej (3214-2317) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
15:50 © MasterChef Junior (9) 
— program rozrywkowy, Polska 2021 
17:25 (' Wymarzone ogrody 4 (2) 
— program rozrywkowy, Polska 2021 
Prowadzące odmienią 4-metrową 
przestrzeń. W ogrodzie znajdą się 
kwiaty, dekoracje, atrakcje dla dzieci, 
a także wymarzony warzywniak. 
18:00 (' Kuchenne rewolucje (12): 
Baku, Toruń — program 
rozrywkowy, Polska 2021 
Do lokalu przychodzi niewielu gości. 
Kiedy w wyniku obostrzeń restauracja 
została zamknięta, obroty spadły 
aż o dziewięćdziesiąt procent. 
19:00 Fakty 
19:25 Sport, pogoda 
19:45 © Uwaga! — magazyn reporterów 
20:00 © Power Couple (8) 
— reality show, Polska 2021 


Franek Dolas ucieka sprzed włoskiego 


bezpieczną Alaskę. Na jej drodze staje 


Jessica Brown Findlay, Bronson Webb 
3:10 © Tajemnice losu — pr. rozrywkowy 


co miesiac 


NA TWOJĄ DZIAŁKE! 


codziennie 


PŁYTA GRILLOWA 


ZE W starym, dobrym stylu - USA 
% x 2017, reż. Zach Braff, wyk. Morgan 
Freeman, Michael Caine, Alan Arkin, 
Ann-Margret (s. 16) 
Aktor znany m.in. z serialu „Hoży 
doktorzy”, Zach Braff, ponownie 
próbuje swoich sił po drugiej 
stronie kamery. Stworzył remake 
obrazu Martina Bresta z 1979 roku. 
To siódma wspólna produkcja 
Morgana Freemana i Michaela 
Caine'a. Występowali razem w try- 
logii „Mroczny Rycerz” Christophera 
Nolana i dwóch odsłonach „Iluzji”. 
23:40 © Legion samobójców 
% % — film st, USA 2016, reż. David 
Ayer, wyk. Will Smith, Jared Leto, 
Margot Robbie, Joel Kinnaman 
Tajna agencja rządowa A.R.G.U.S. 
walczy z potężną wiedźmą 
Enchantress. Powołuje drużynę 
złożoną z kryminalistów. Misja 
jest dla nich szansą odkupienia 
win. Do zespołu dowodzonego 
przez Amandę Waller dołączają 
Deadshot, Harley, Diablo, Kapitan 
Boomerang, Slipknot i Killer Croc. 
2:10 ©” Uwaga! — magazyn reporterów 
2:30 fi NOC Magii — interaktywny 
program rozrywkowy 
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20.00 HARRY POTTER... 


5:15 © Szkoła (591) — serial 
paradok., Polska 2018 
6:15 Kosmiczny wykop 
— serial anim., Polska 2020 
6:30 (7 Wiza na miłość 6 (11) 
— reality show 
7:35 [ Ukryta prawda 
(1031-1033) — paradok. 
10:35 © Hotel Paradise 
— Rajskie Rozdanie 3 
(41, 42) — reality show 
12:40 (7 Uwolnić orkę —iilm 
% % familijny, USA/Francja 1993, 
reż. Simon Wincer, wyk. 
Jason James Richter 
15:00 ' Akademia policyjna 
% % — komedia, USA 1984, reż. 
Hugh Wilson, wyk. Steve 
Guttenberg, Kim Cattrall 
17:40 © Robin Hood — dramat 
% %_ przygodowy, USA/Wielka 
Brytania 2010, reż. Ridley 
Scott, wyk. Russell Crowe 
MEU © Harry Potter 
% %_ i Insygnia Śmierci: 
część 2 — film przygodowy, 
USA/Wielka Brytania 2011, 
reż. David Yates _ (s. 16) 
22:45 (6 Człowiek demolka 
% % — film sensacyjny, USA 
1993, reż. Marco Brambilla, 
wyk. Sylvester Stallone 
1:10 ©'Akademia policyjna 2: 
% % pierwsze zadanie 
— komedia, USA 1985 
3:00 ("NOC Magii 


o mb | 


8:25 Sport 
8:35 (' Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (11) 
9:45 Express, pogoda 
10:05 '-10 zadań specjalnych 
Michela Morana 5 (9) 
10:35 '* Kanapowcy 3 (5) 
11:35 "Nic do zgłoszenia (5) 
12:35 ' Gniewna planeta (1) 
13:40 ” Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 2 (7) 
14:45 1 Królowe życia 9 (11) 
15:45 Express, pogoda 
16:00 '- Ostre cięcie 7 (5) 
16:40 7 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (9) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 '' Usterka 13 (12) 
18:35 © Kanapowcy 3 5) 
19:45 Express, pogoda 
20:00 Królowe życia 10 
(51-54-0st.) — fab.-dok. 
22:00 ”* Damy i wieśniaczki. 
PL 5 (2) — serial fab.-dok. 
23:00 '” Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (14) 
0:00 '* Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (11) 


20.00 ROCKY 2 


6:00 '” Łowcy skarbów (20) 
— serial przyg., Francja/ 
Niemcy/Kanada/USA 2000 

7:00 © Taki jest świat 6 (19) 
— program informacyjny 

8:00 7 Lombard. Życie 
pod zastaw (30-32) 

— serial obycz., Polska 2017 
11:00 © Lombard. Życie 

pod zastaw 3 (146) 

— serial obycz., Polska 2018 
12:00 ©: Lombard. Życie 

pod zastaw 4 

(148, 150, 151) — serial 

obycz., Polska 2019 
15:00 ' Lombard. Życie > 

pod zastaw 8 (404-408) 

— serial obycz., Polska 2021 
MOM) © MOCNE SOBOTNIE 

% %* KINO: Rocky 2 — dramat 
obyczajowy, USA 1979, reż. 
Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Talia 
Shire, Carl Weathers 

22:30 © Twierdza — thriller, USA 

%% % 1996, reż. Michael Bay, wyk. 
Sean Connery, Nicolas Cage, 
Ed Harris, John Spencer 

1:10 © Ostateczna 
% rozgrywka — film sens., 

Kanada/USA 2004, reż. 
Sidney J. Furie, wyk. Dolph 
Lundgren, Polly Shannon 

3310 ' Castle (9) — serial 
kryminalny, USA 2009 

4:05 ©ZOBACZ TO! 


| pasz 


6:00 ': Ale numer! (29-33) 
8:40 Top Wing: Ptasia 
Akademia 2 — anim. 
9:35 Blaze i megamaszyny 3 
9:55 Ciekawski George 11 
10:55 Moonzy — anim. 
11:10 Bananowa liga — film 
% % familijny, Kanada/USA 
2001, reż. Robert Vince 
12:50 © Książę i ja: 
%% Królewskie wesele 
— kom. romant., USA 2006 
14:45 Pingwiny 
z Madagaskaru 3 
16:45 Rechotek — film 
% % animowany, Malezja 2014 
18:30 Małpy w kosmosie 
%*% — film anim., USA 2008 
20:00 Gang Wiewióra — film 
% % animowany, Kanada/Korea 
Płd./JUSA 2014 (s. 26) 
21:50 (% Krzyk 3 — horror, 
% % USA 2000, reż. Wes Craven 
0:15 E Gatunek 3 — horror s.f., 
% USA 2004 
2:25 © Ale numer! (34, 35) 
3:45 7 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (146) 


20.00 POLICJANTKI... 
6:00 * Najgroźniejsi 
kierowcy świata (1-3) 
8:05 '” Galileo (870, 871) 
10:05 7 Mistrz kierownicy 
% % ucieka — komedia 
sensacyjna, USA 1977, reż. 
Hal Needham, wyk. Burt 
Reynolds, Sally Field 
12:05 © STOP Drogówka 
13:10 © Siła modlitwy 
% % — dramat obyczajowy, USA 
2015, wyk. T.C. Stallings, 
Karen Abercrombie 
15:50 © Policjantki 
i Policjanci (766-768) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2020 
18:50 '/” Domowe rozgrywki 
(17) — serial komediowy, 
Polska 2021 
19:00 © Galileo (872) 
MEN © Policjantki 
i Policjanci (769, 770) 
— serial obycz., Polska 2020 
22:00 (6 Sprawiedliwi 
— Wydział Kryminalny 
(480, 481) — serial krym., 
Polska 2020 
0:00 E Bez litości 2 — horror, 
% % USA 2013, reż. Steven 
R. Monroe, wyk. Jemma 
Dallender, Joe Absolom 
2:05 ' Interwencja 
2:25 '" Disco Polo Life 
3:25 Top 10 — lista 
przebojów 


6:00 '' Top 10 — lista 
przebojów 
7:05 Dzielna mysz — serial 
anim., W. Bryt. 2015 
7:20 Flintstonowie — serial 
anim., USA 1960-1966 
12:00 (' Wojenna serenada 
%% — film wojenny, USA 2017 
14:00 Columbo (3) — serial 
kryminalny, USA 1993 
16:05 ' Wzór (31-34) — serial 
kryminalny, USA 2006 
20:00 '* Galileo (356) 
21:00 [5 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 
(53, 54) — serial kryminalny, 
USA/Kanada 2006 
23:00 [i Wiking — dramat 
% % historyczny, Rosja 2016, 
reż. Andriej Krawczuk, 
wyk. Daniła Kozłowskij, 
Maksim Suchanow 
1:50 Dancing with 
the Stars. Taniec 
z gwiazdami 4 (38) — pr. 
rozr., Polska 2015 
3:40 © Disco Polo Life 
5:45 Telezakupy TV Okazje 
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17/00 POKOCHAJ LUB... 


5:00 '* Mistrzowie 
Kabaretu 2 (4) — pr. rozr. 
6:00 *' Cuda współczesności 
(3) — serial dokum., USA 
7:00 © Wojny magazynowe: 
Najlepsze zakupy 
Barry'ego (1, 2) — serial 
dokum., USA 2012 
9:00 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (1-3) 
— reality show, Kanada 
11:50 (* Prosto z grilla (2) 
12:00 (7 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (5) — serial 
dokum., Kanada 2013 
13:00 © Pomysł na dom (6, 5) 
14:00 '* Pokochaj 
lub sprzedaj 7 (4, 5) 
— serial dok., Kanada 2014 
16:00 ©: Nowy aranż (2) 
16:35 ©! Zamieszkajmy 
nad wodą (2) — pr. rozr. 
f” Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (4-8) — serial 
dokumentalny, Kanada 2016 
22:00 ' Mistrzowie 
Kabaretu (5) 
23:00 '* Mistrzowie 
Kabaretu 2 (1, 2) 
1:00 ("Hot lista OPEN.FM 
2:00 © Mistrzowie 
Kabaretu 4 (7) 
3:00 ' Mistrzowie 
Kabaretu 6 (1) 
4:00 i: Mistrzowie 
Kabaretu 2 (5) 


o umo | 


6:00 i: WstajeMY! (68) 
7:00 © Łowcy staroci 10 (9, 10) 
9:00 '* Ekstremalni 
wędkarze (6) 
10:00 ': Dwa oblicza 
survivalu 3 (8) 
11:00 © Pogromcy 
mitów 11 (9) 
12:00 '' Poszukiwacze 
%%% — western, USA 1956 
14:30 |” Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (6, 8, 10, 2) 
16:30 © Ciężarówką 
- przez Stany 2 (9, 10-ost.) 
18:00 7” 10 dni, by przeżyć (4) 
19:00 (7 Górnicy PL (1/7) 
20:00 '* Nigdy w życiu! 
% % — komedia romantyczna, 
Polska 2004 
22:10 (%Big Lebowski 
%%% _ komedia kryminalna, 
USA/Wielka Brytania 1998 
0:40 (5 Przeklęty hotel (1/3) 
1:40 (* Celnicy na straży 
Europy (9, 7) 
2:40 © Wynalazcy 
przyszłości (9) 
3:40 '” Metro Art 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej E- pierwszy odcinek [ETE- transmisja na żywo 


STOPKLATKA 


20.00 ZŁOTO PUSTYNI 


6:00 © Klara i wszystko 
jasne 3 (5, 6) — serial 
krym., Niemcy 

8:00 1” Komisarz Rex 5 
(63-65) — serial kryminalny, 
Niemcy/Austria 1999 

10:55 Czterej pancerni 
i pies (3, 4) — serial 
wojenny, Polska 1966 

13:15 © Samotny wilk 

%% McQuade — film 
sensacyjny, USA 1983, 
reż. Steve Carver 

15:35 (* Batman - film 

%% przygodowy, USA/Wielka 
Brytania 1989 

18:15 7 Dawca pamięci 

%% — dramat s.f., USA 2014, 
reż. Phillip Noyce, wyk. Jeff 
Bridges, Meryl Streep 
ff złoto pustyni — film 

% %_ wojenny, USA 1999, wyk. 
George Clooney, Ice Cube 

22:15 (i Job, czyli ostatnia 

%*% szara komórka 
— komedia obyczajowa, 
Polska 2006, reż. Konrad 
Niewolski, wyk. Borys Szyc 

0:15 (5 PitBull — kryminał, 

% % polska 2005, wyk. Marcin 
Dorociński 

2:35 |" Stara baśń. Kiedy 

%*% słońce było bogiem 
— film kostiumowy, Polska 
2003, reż. Jerzy Hoffman 

4:50 © Nowa Scena Śmiechu 


| TVPKULTURA | | 


8:45 Jubile — krótkometraż. 

8:50" Grand Bassin 

9:05 Niewiarygodne 
przygody Marka 

Piegusa (4, 5) — przyg. 
10:20 © Czarne chmury (3) 
11:20 Scena taneczna — pr. kult. 
12:20 '* Urodzeni artyści 
12:50 '” Non stop kolor — film 

% % obyczajowy, Polska 2007 
13:40 |" Stawka większa 

niż życie. Czarny wilk 

von Hubertus — spektakl 

teatralny, Polska 1966 
15:05 (” Tego się nie wytnie 
16:35 Człowiek w połowie 

% % drogi — thriller, Wielka 

Brytania 1953 
18:20 |” Tamte lata, tamte dni 
18:50 (7 Grzesiuk, chłopak 

z ferajny — dok., Polska 
20:00 '' Na karuzeli życia 

% %_ — dramat obyczajowy, 

USA 2017 (s. 16) 
21:50 Queen — Live in Rio 
23:00 © Dzikie anioły — film 

% % sensacyjny, USA 1966 
0:40 '” Urodzeni artyści 


Tv 39 


1 


TVP ROZRYWKA 
I BE> PR SĘ 


mak „oj 


20.55 POSTAW NA MILIO| 
6:00 Zakochaj się w Polsce 
6:30 Podróże z historią (36) 
7:05 Kuchnia Jagiellonów 
7:35 "' Cafe piosenka — mag. 
8:05 Koło fortuny — telet. 
8:45 1 Kabaret z historią 
w tle (5) — pr. rozr., Polska 
9:55 1! M jak majówka (1) 
10:55 Postaw na milion 
11:55 Gwiazdozbiór 
TVP Rozrywka 
12:25 (” Smaki świata po 
polsku 2 — mag. kulin. 
12:55 '” Dookoła Bałtyku 
13:25 (7 Przyrodnik na tropie 
(13) — serial dok., Pol. 2020 
13:55 (/ Prywatne życie 
zwierząt 5 (9) 
14:35 Postaw na milion 
15:25 (” Bulionerzy (31, 32) 
— serial kom., Pol. 2005 
16:35 '' Rodzina, ach rodzina 
(2) — pr. rozrywk., Polska * 
17:40 © Kabaretowe lato 
Dwójki (20) — pr. rozrywk. 
18:45 | Kabaret za kulisami 
(36) — pr. rozrywk., Polska 
19:50 Szansa na sukces. 
Opole 2021 (8) 
— widowisko, Polska 2020 
Postaw na milion 
— teleturniej, Polska 
21:55 '* Giganci historii 
— teleturniej, Polska 2020 
22:55 |" Dzięki Bogu już 
weekend — program 
rozrywkowy, Polska. 2013 


_23:55 '' 13. Mazurska Noc 


Kabaretowa Mrągowo 
— W górę smyki! (1-3) 
2:40 Koło fortuny — telet. 


TVP SERIALE 


7:25 Na sygnale (34-38) 9:55 Bu- 
lionerzy (7) 10:35 Ranczo 5 (53) 
11:35 Rodzinka.pl (71-73) — serial 
komediowy, Polska 2012 

13:15 Ojciec Mateusz 12 (149) 
14:15 Ranczo 5 (54-56) 17:15 
Ogniem i mieczem (2) 18:15 Ko- 
misarz Alex 15 (190) 19:15 Oj- 
ciec Mateusz 25 (323) — krym. 

20:10 Ojciec Mateusz 12 (150, 151) 
21:55 Ranczo 5 (57, 58) 23:55 
Markiza Angelika — film kostium., 
Francja/Belgia/Czechy/Austria 
2013 1:55 Paradoks (11) 


TVP POLONIA 


13:30 The Voice Kids 3. Przesłu- 
chania w ciemno 15:30 Okrasa 
łamie przepisy 16:00 Kulturalni 
PL 17:00 Teleexpress 17:20 
M jak miłość (1577) 18:10 
Szansa na sukces. Opole 2021 2 
19:10 Kabaretowe Naj 19:30 
Wiadomości 

20:05 Sport, pogoda 20:20 Spra- 
wiedliwi. Kto ratuje jedno życie... 
(6) 21:10 Sanatorium miłości 3 
22:05 Lekcje pana Kuki — kome- 
dia, Polska/Austria 2008 23:45 
W rytmie disco 0:10 M jak miłość 
(1577) 1:00 Zakochaj się w Polsce 


40 


SOBOTA | 3 MAJA 


6:00 Wydarzenia 
6:35 1” SuperLudzie Extra 
(38) — magazyn, Polska 
7:00 Psi Patrol — serial anim. 
9:00 Kung Fu Panda: 
Legenda 
o niezwykłości — anim. 
10:00 ' Świat według 
Kiepskich (520, 521) 
11:00 '* SuperLudzie (23) 
— serial dok., Polska 2019 
11:30 ' Kopernik była 
kobietą (25) — program 
popularnonaukowy, Polska 
12:30 © Serca dwa (5) — serial 
dokum., Polska 2020. 
13:00 Nasz nowy dom 
(205, 84) — reality show 
15:05 Horton słyszy Ktosia! 
%% —film animowany, USA 
2008, reż. Jimmy Hayward 
16:55 Pierwszy lot — film 
% _ animowany, USA 2009 
17:05 Smerfy: Poszukiwacze 
%* zaginionej wioski — film 
animowany, USA/Hongkong 
2017, reż. Kelly Asbury 
19:00 '' Świat według 
Kiepskich (519, 520) 
MMM) 17 Aniołki Charliego 
% *«_ — film sens., USA/Niem. 
2000, reż. McG, wyk. Drew 
Barrymore, Cameron Diaz 
22:05 '* Świat według 
Kiepskich (207) — kom. 
23:00 | Pearl Harbor — dramat 
%% wojenny, USA 2001, reż. 
Michael Bay, wyk. Ben 
Affleck, Kate Beckinsale 
2:50 |* Polsat SuperHit 
Festiwal 2018 (2) 


POLSAT 2 


9:00 Dlaczego ja? (1068-1072) — se- 
rial paradok., Polska 2021 

14:00 Przyjaciółki (202) 15:00 Nasz 
nowy dom (235) 16:00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 
(1, 2) 18:00 Komisarz Mama (8) 
19:00 Kowalscy kontra Kowal- 
scy (15, 16) — serial obyczajowy, 
Polska 2020 

20:05 Wydarzenia 20:40 Gość „Wy- 
darzeń” 21:10 Chętni na kasę 
— film sens., USA 2010 23:35 
W cywilu dram. sens., USA 2006 
1:30 Kabaretowa Ekstraklasa 


POLSAT FILM 


9:00 Kot w butach: Trzy diabły — film 
animowany 9:20 Asterix kontra 
Cezar — film animowany, Francja 
1985 11:00 Potężne Kaczory 2 
— film familijny, USA 1994 

13:15 Klik: | robisz, co chcesz — ko- 
media, USA 2006 15:30 Zwie- 
rzogród — film animowany, USA 
2016 17:50 Jeździec znikąd 
— western, USA 2013 

21:00 Sobotni superhit: Spider-Man: 
Daleko od domu — film s.f., USA 
2019 23:45 2012 — film kata- 
stroficzny, USAJKanada 2009 3:00 
Znaki (5, 6) — serial krym. 


00 KAPITAN PHILLIPS 


6:10 (5 L.A.'s Finest 2 (2, 3) 
— serial akcji, USA 2020 
8:10 (* Kroniki Shannary 2 
(5, 6) — serial fantasy, 
USA 2017 
10:00 '” Gęsia skórka 
%k % — komedia, USA/Australia 
2015, reż. Rob Letterman, 
wyk. Jack Black, Dylan 
Minnette, Odeya Rush 
12:15 Hotel Transylwania 
% %* — film anim., USA 2012, reż. 
Genndy Tartakovsky 
14:05 '' Hotel Transylvania 2 
%*% -film anim., USA 2015, reż. 
Genndy Tartakovsky 
15:50 > Piksele — komedia, USA/ 
% % Chiny/Kanada 2015, reż. 
Chris Columbus, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James 
18:00 (6 Telemaniak — czarna 
% % komedia, USA 1996, reż. 
Ben Stiller, wyk. Jim Carrey, 
George Segal, Owen Wilson 
V / Kapitan Phillips 
% % — dramat biograficzny, USA 
2013, reż. Paul Greengrass, 
wyk. Tom Hanks, Catherine 
Keener, Barkhad Abdi 
22:45 © Pociąg z forsą — film 
% sensacyjny, USA 1995, reż. 
Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, 
Jennifer Lopez 
1:05 E Osiem milimetrów 
%%% — thriller, USA/Niemcy 1999, 
reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Joaquin 
Phoenix, James Gandolfini 
3:40 © Kroniki Shannary 2 
(5, 6) — serial fantasy, USA 


10:05 CSI: Kryminalne zagadki No- 
wego Jorku 9 (3-5) 12:50 Menta- 
lista 2 (23) — krym., USA 2010 

13:45 Mentalista 3 (1) 14:40 
Grey's Anatomy: Chirurdzy 17 
(12) 15:35 Chicago Fire 9 (10) 
16:30 Lucyfer 3 (17, 18) 18:20 
Asy wywiadu (1, 2) 19:20 Assas- 
sin's Creed — film przygodowy, 
USA/Francja/Wielka Brytania/ 
Hongkong/Tajwan/Malta 2016 

21:40 Bodyguard — dram. sens., USA 
1992 0:15 Zabójcze umysły 14 
(15) 1:10 Kości 9 (1, 2) 


FOX COMEDY 


5:50 Shin Chan 7:00 Współczesna 
rodzina 4 (12-19) 11:00 On, ona 
i dzieciaki 2 (28, 29) — serial ko- 
mediowy, USA 12:00 On, ona 
i dzieciaki 3 (1-6) — serial kome- 
diowy, USA 2002-2003 

15:00 Brooklyn 9-9 3 (8-15) 19:00 
Duncanville — serial animowany, 
USA 2020 

20:00 Family Guy: Głowa rodziny 20 
21:00 Premiera: Resident Alien 
(7, 8) —serial obyczajowy 22:50 
Family Guy: Głowa rodziny 20 
0:50 Bob's Burgers 11 1:50 
Futurama 


COMEDY CENTRAL 


ŁA 
18.30 MAMUŚKA 3 


6:00 Mamuśka 3 (14-16) 
— serial komediowy, 
USA 2015-2016 
7:30 '» Przyjaciele 6 (14-25) 
— kom., USA 1999-2000 
13:30 '* Przyjaciele 7 (1-3) 
— kom., USA 2000-2001 
15:00 Teoria wielkiego 
podrywu 10 (22-24) 
— serial komediowy, 
USA 2016-2017 
16:20 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (1-5) — serial 
komediowy, USA 2017 
Mamuśka 3 (17-21) 
— serial komediowy, 
USA 2015-2016 
20:40 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (6-9) — serial 
komediowy, USA 2017 
22:30 Comedy Club 6 (1) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2021 
23:00 © Comedy Club 5 (5) 
— pr. rozrywkowy, Polska 
23:30 © Blok Ekipa 3 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2018 
0:00 © Włatcy móch 9 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2010 
1:00 © Blok Ekipa — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2013 
2:00 © Drunk History 
— Pół litra historii (10) 
— program rozrywkowy 
2:30 '' Graczykowie, czyli 
Buła i spóła (8-10) 
— serial kom., Polska 2001 
4:00 E Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych 


POLSAT GC EXTRA 


6:00 Co ludzie powiedzą? 5 (6, 7) 
7:40 Co ludzie powiedzą 5 (8, 9, 
10, 103) 9:40 Kabaret na żywo 
(1, 3) — pr. rozrywkowy 

13:30 Niania 5 (13-15) 15:00 Nia- 
nia 6 (1, 2) 16:00 Swiat według 
Kiepskich (4-8) 18:30 Spadko- 
biercy (8, 9) — pr. rozrywkowy 

20:30 Mike i Molly 3 (12, 13) 21:30 
Przyjaciele 6 (22-25) 23:30 
Przyjaciele 7 (1) 0:00 Comedy 
Club 0:30 Miasteczko South 
Park 22 1:00 Drunk History — Pół 
litra historii (8, 1) 


10:40 Dom nie do poznania 10 
(3) 11:35 Fabryka domowych 
przedmiotów (5, 6) 12:35 Re- 
mont w bostońskim stylu 3 (9) 
— program rozrywkowy 

13:30 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów (7) 14:25 Bogaty dom 
— biedny dom (7, 8) 16:25 Rolnicy. 
Podlasie (3, 4) 18:20 Kabaretowa 
Dynastia (5, 6) — pr. rozrywkowy 

20:15 Demaskator. Poza prawem (9) 
21:00 Co za życie — komedio- 
dram., USA 2002 23:05 Bracia 
przyrodni — komedia, USA 2008 
1:05 Więzienie (9, 10) 


* A i 
20.00 RZECZPOSPOLITA BABSKA 


6:00 (” W słońcu i w deszczu 
(1, 2) — serial obyczajowy, 
Polska 1979 

8:15 '' Praskie pożegnania. 
Album — film 
dokumentalny, Polska 1976 

8:40 | Praskie pożegnania 
- Wielki kram — film 
dokumentalny, Polska 1977 

8:55 |" Potop (1, 2) — film 

%x% *% historyczny, Polska 1974, 

wyk. Daniel Olbrychski 

15:05 ** Stawka większa 

niż życie (1, 2) — serial 
wojenny, Polska 1967 
17:40 | Czterej pancerni 
i pies (1, 2) — serial 
wojenny, Polska 1966 
V " Rzeczpospolita 
% * babska — komedia, Polska 
1969, wyk. Aleksandra 
Zawieruszanka, Irena Karel 
Grupa kobiet zakłada 
gospodarstwo i postanawia 
nie interesować się 
mężczyznami. Obok nich 
osiedlają się byli żołnierze. 
22:05 | Kiler — komedia 
%% % sensacyjna, Polska 1997, 
wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska 
0:10 1 Sztos — film sensacyjny, 
x Polska 1997, wyk. Jan 
Nowicki, Cezary Pazura 
2:00 Szwadron — dramat 
% % historyczny, Polska/Belgia/ 
Francja/Ukraina 1992, wyk. 
Radosław Pazura 
4:05 '' Pożegnania — dramat 
% % psychologiczny, Polska 
1958, wyk. Tadeusz Janczar 


KINO TV 


7:00 Bibliotekarze 3 (1, 2) 8:50 
Poirot (4) 10:50 Noe: Wybrany 
przez Boga — dramat przygo- 
dowy, USA 2014 

13:50 Czarny rycerz — komedia, USA 
2001 15:55 Dirty Dancing — film 
muzyczny, USA 1987 18:05 Sci- 
(q)gany — komedia sensacyjna, 
Niemcy/USA 1998 

20:00 Dzień świra — komediodram., 
Pol. 2002 22:00 Nie bój się 
ciemności — horror, USA/Austra- 
lia/Meksyk 2010 0:05 Liberator 2 
— film sensacyjny, USA 1995 


7:20 Cesar Millan: Zaklinacz psów 5 
(34-36) 10:25 Zjawiska pa- 
ranormalne 2 (9) 11:30 I love 
kabaret (6) 12:40 I love kabaret 
EXTRA (2, 1) 

14:05 Hity polskiego kabaretu 4 
(3, 52) 16:00 Gang Olsena: Pa- 
ryski plan — komedia kryminalna, 
Dania 1981 18:00 Gang Olsena 
daje dyla — komedia sensacyjna, 
Dania 1981 

20:00 Miś — komedia, Polska 1981 
22:20 Hity polskiego kabaretu 4 
(39) 23:20 Magia nagości (5, 6) 
1:30 Zabójcze umysły 5 (18, 19) 


%% % — bardzo dobry % %* — dobry % - przeciętny | i i - za zgodą rodziców ©- tylko dla dorosłych 
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13:05 Kc 
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2009 
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2014 
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—film 
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dla dorosłych 


21.00 WIEK NIEWINNOŚCI 


9:15 © Whiskey Busi- 
% ness — komediodra- 
mat, USA 2012 
10:50 © Pieśń serca 
% % — dramat obyczajowy, 
USA/Kanada 1999 
12:40 7 Diuna — film s.f., 
% % USA 1984 
15:15 © Zandarm 
%* %* na emeryturze 
— komedia, Francja/ 
Włochy 1970 
17:10 Betty i Coretta 
% % — dramat obyczajowy, 
USA/Kanada 2013 
18:55 (7 Środki nadzwy- 
%* % czajne — dramat oby- 
czajowy, USA 2010 
iP Wiek niewinno- 
%% % ści — dramat obycza- 
jowy, USA 1993 
23:40 (6 Jedz, módl się, 
%* % kochaj — melodra- 
mat, USA 2010 


CBS REALITY 


8:00 Hardcorowy lombard 8 
(2-11) —serial dok., USA 
13:00 Uchwycone kamerą: 
O krok od tragedii (5-8) 
15:00 Gwiazdy tatuażu: 
RPA (1) 16:00 Strzegąc gra- 
nic 2 (1, 2) 17:00 Na straży 
amerykańskich granic 
(11, 12) 18:00 Na straży 
australijskich granic (9-12) 

20:00 Rutynowa kontrola trzeź- 
wości 4 (6, 7) 21:00 Na 
miejscu zbrodni 8 (4-7) 1:00 
Nadmorskie zbrodnie 2 (10) 


LIFETIME 


12:35 Ślub od pierwszego wej- 
rzenia (5) — reality show 
14:20 Mania chomikowania 12 
(1, 2) 16:15 Koszmar żony 
— dramat sens., Kan. 2014 
18:10 Mój przyjaciel stalker 

— thriller, USA 2018 

20:05 Matczyny instynkt — dra- 
mat krym., USA 2017 22:00 
Wstydliwe choroby stóp (2) 
22:55 Małżeństwo warte 
miliony 2 (14) 23:50 Mat- 
czyny instynkt — dramat 
kryminalny, USA 2017 


FILMBOX PREMIUM HD 


13:05 Koncert — dramat obycz., 
Fi/Wł,/Rumunia/Belgia/Rosja 
2009 15:05 Scenariusz na 
miłość — kom. romant., USA 
2014 16:50 Leonie — dram. 
biograf., F/W. Bryt./Austra- 
lia/Niem /Belgia/USA/Japonia 
10 18:30 Transformers 3 
— film s.f, USA 2011 

21:00 Premiera: World War Z 
— horror s.f., USA/Malta 
2013 22:55 Niepoczytalna 
— thrille, USA 2018 0:30 
Autor widmo — thriller, Fr./ 
Niemcy/W. Bryt. 2010 


2010ROCKY3 


10:55 Happy Feet: Tupot 
% % małych stóp 2 
— anim., Australia '11 
12:35 (7 Zabić wspo- 
% % mnienia — dramat 
obyczajowy, USA 2007 
14:40 * Liga Sprawiedli- 
% % wości — film przygo- 
dowy, USA/Kanada/ 
Wielka Brytania 2017 
16:40 Gdzie jest Nemo? 
% % — anim., USA 2003 
18:25 7 Dziewczyna 
%% zdoliny — musial, 
USA 2020 
U "Rocky 3 — dramat 
% % obyczajowy, USA '82 
21:50 ©” Rocky 4 — dramat 
% % obyczajowy, USA 1985 
23:20 [6 Prawo dżungli 
% % — dramat obyczajowy, 
USA/W. Bryt. 2019 
0:50 E Druga poprawka 
% % —film sens., USA 2020 


13:50 Monica i przyjaciele 
— film familijny, Brazylia 
2019 15:25 Coś się kończy, 
coś zaczyna — dram. obycz., 
USA/Korea Południowa 
2019 17:15 Księga czarow- 
nic2 (9) 18:00 Nierealne (4) 
19:00 American Beauty 
— dramat obycz., USA 1999 

21:00 Midway — film wojenny, 
USA/Chiny/Hongkong/Kan. 
2019 23:20 Opowieść pod- 
ręcznej 4 (2) 0:20 My, dzie- 
ci z dworca Zoo (4) 


HBO 3 


11:55 Przegląd tygodnia: Wie- 
czór z Johnem Oliverem 8 
(10) 12:25 Rodzice (8) 
12:50 Młody Sheldon 4 (2) 

13:10 Wielka (4) 14:00 Przy- 
jaciele (22-24-ost.) 15:05 
Przyjaciele 2 (1-7) 17:45 Mr. 
Robot 4 (12) 18:30 Batwo- 
man 2 (4) 19:15 Magicy 5 
(12) —serial fantasy 

20:00 Bo to grzech (1-5-ost.) 
23:55 Zombieland: Kulki 
w łeb — horror komediowy, 
USA 2019 


10:35 Pani Lowry i syn dram. 
biograf., W. Bryt. "19 12:10 
Na skraju świata — dramat 
obyczajowy, Niemcy 2019 

13:40 Gambit budapeszteński 
— kom., Węgry 2020 15:30 
Godziny — dram. obycz., USA/ 
W. Bryt. 2002 17:25 Prawda 
i sprawiedliwość — dramat 
obyczajowy, Estonia 2019 

20:00 Six 2 (8) 20:45 Virago 
21:00 Ojciec chrzestny 
— dram. sens., USA '72 23:55 
Rosyjski młokos— dramat wo- 


jenny, Rosja 2019 


CANAL+ PREMIUM 


LA 
21.00 POLOWANIE 


9:50 Śnieżka i Fanta- 
% % styczna Siódemka 
— anim., Korea Płd. '19 
11:20 © Woda dla słoni 
% % — dramat obyczajowy, 
USA 2011 
13:20 '” Skanalizowani 
13:25 © Szklane domy 
% s — thriller, Kan. 2020 
15:00 LaLiga — magazyn 
16:10 Piłka nożna — Liga 
hiszpańska — mecz: 
FC Barcelona — Atle- 
tico Madryt (s. 27) 
18:15 LaLiga — magazyn 
19:05 '” Kochanice króla 
% % — dramat historyczny, 
W. Bryt./USA 2008 
Polowanie — thril- 
% % ler, USA/Japonia 2020 
22:30 (i Świat w ogniu 
% % —film sens., USA 2019 
0:30 (i Morze strachu 
% % — horror, USA/Kan. '19 


CANAL+ FILM 


16:20 źtuiteraz — komedia, 
Francja/Belgia 2019 17:55 
Premiera: Aktualności fil- 
mowe+ 18:25 Pamięć 
krwi thriller, Francja/Ukra- 
ina/Belgia 2019 

20:00 Nagła śmierć — thriller, 
USA 2020 21:20 Terminal 
— thriller, Irlandia/W. Bryt./ 
Hongkong/Węgry/USA 2018 
23:00 Anioł stróż — thriller, 
Finlandia/Dania/Chorwacja 
2018 0:40 Zgniłe uszy 
— dramat obycz., Pol. 2019 


ALE KINO+ 


13:45 Nine: Dziewięć- musical, 
USA/Włochy 2009 15:55 
Malowany welon — melo- 
dramat, Chiny/USA 2006 
18:15 Tajne źródło — dramat 
biograficzny, USA 2017 

20:10 Niesłusznie oskarżona 
— dramat obyczajowy, USA 
2013 21:55 Po zmroku, ko- 
chanie — kryminał, USA 
1990 23:55 Dom, który 
zbudował Jack — kryminał, 
Dania/Francja/Szwecja/ 
Niemcy/Belgia 2018 


TVN FABUŁA 


11:30 Kopciuszek: Roztańczona 
historia — komedia mu- 
zyczna, USA/Kanada 2008 

13:15 Maszwiadomość— kom. 
romant., USA 1998 15:45 
Ed TV — kom., USA 1999 
18:20 Grawitacja — thriller 
s.f., USA/W. Brytania 2013 

20:00 Operacja Argo — dram. 
sens., USA 2012 22:30 Fi- 
nalista. Kino 2021 23:00 
Radio na fali — komedio- 
dramat, W. Bryt./Niem./USA/ 
Fr 2009 1:50 Studio Munka 
2:25 Andrzej Sołtysik (2) 


22.25 SZEREGOWIEC... 


7:45 Małolaty u taty 
% % — komedia, USA 2003 
9:40 (i Ostrza chwały 
% % — komedia, USA 2007 
11:30 Cena honoru — dra- 
% % mat wojenny, USA/ 
Wielka Brytania 2002 
14:20 Strażnicy marzeń 
% % — anim., USA 2012 
16:15 Odlotowa przy- 
% % goda — film animo- 
wany, Hiszpania 2015 
18:05 Zakręcony — kome- 
% % dia, USAJNiemcy 2000 
20:00 (5 Wojna światów 
%_X — thriller s.f., USA 2005 
[6 Szeregowiec 
% % %* Ryan — dramat wo- 
jenny, USA 1998 
1:55 Piła 6 —horror 
% % Kanada/USA/Wielka 
Brytania/Australia 2009 
3:50 Pingwiny 
z Madagaskaru 


TNT 
12:54 złoty kompas — film 
przygodowy, USA/Wielka 
Brytania 2007 
14:55 W krzywym zwierciadle: 


Wakacje — kom., USA 1983 | 


16:57 Narzeczona dla księ- 
cia — film fantasy, USA 1987 
18:57 Historia Kopciuszka 
— komedia romantyczna, 
USA/Kanada 2004 

20:52 Słoneczny wojownik 
— film przygodowy, USA 
1986 23:00 Lwie serce 
— film sens., USA 1990 


13 ULICA 


6:00 Dowody zbrodni 2 (6-10) 
— serial krym., USA 10:55 
Zabójcze umysły 8 (2, 3) 
— serial krym., USA/Kan. 
12:45 Agenci NCIS: Los 
Angeles 2 (17-21) — sens. 

17:20 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 2 (10-13) — krym. 

21:00 Koroner 3 (10) — serial 
krym., Kan. 22:00 Zaprzy- 
siężeni 11 (9) — serial krym., 
USA 23:00 Zabójcze umy- 
sły 8 (2-8) — serial kryminal- 
ny, USA/Kanada 


CANAL+ DOMO HD 


17:00 Wyzwanie nowe miesz- 
kanie 13 (4) 17:30 Moje 
wymarzone miejsce 18:00 
Grunt to ogród (3) 18:30 


Daleko od miasta 6 (10) |. 


19:00 Lifting wnętrz z Marią 
Semczyszyn 2 (1) 19:30 Re- 
mont w 48h 11 (5) 

20:00 Wielkie projekty: Nowa 
Zelandia 4 (3) 21:00 Pre- 
miera: Cudotwórcy — dom 
na lata: najlepsze projekty 
(7) 21:55 Ucieczka z miasta 
— Australia (35, 36) 0:15 
Małe i przewspaniałe 2 (4) 


19.30 LA BANDIDA 


9:25 Makłowicz w po- 
dróży — magazyn 
10:00 Happy 8 Zen. 
Odnaleźć szczęście 
11:00 Pięknie przypra- 
WiONA — magazyn 
11:30 Pytanie na śnia- 
danie — magazyn 
14:30 Kwiaty 
na warsztat (8) 
14:55 © The Voice of Po- 
land 11. Bitwa (13) 
12:30 Słodkie smaki 
świata (1) — mag. 
18:00 7 Zacznij od nowa 
18:30 Ulepieni z pasji (7) 
19:00 Kobiety w drodze 
U La Bandida 
21:25 "© Paryski styl 
22:35 (6 Wspaniały Joe 
% % — komedia romant., 
USA/W. Bryt. 2000 
0:30 '* Piękne 
„ i samotne (2) 


POLSAT CAFE 


14:00 Nasz nowy dom (182) 
15:00 Randka z nieznajo- 
mym (1) 16:00 Shopping 
Queens. Królowe Zakupów 
(24) 17:00 Spektakularne 
metamorfozy (10) 18:00 
Najdziwniejsze śluby świata 
(7) 19:00 Design Dream. 
Pojedynek na wnętrza (1) 

20:00 Zdrady (142) 21:00 Bo- 
gaty dom — biedny dom (34) 
22:00 Gry małżeńskie (90) 
23:00 Zdrady (136) 0:00 
Śmierć w Hollywood (2) 


ROMANCE TV 


14:20 Hotel marzeń: Malezja 
— film obycz., Niem./Austria 
2009 16:15 Tonio 8 Julia: 
Powrót do życia — film 
obycz., Niem. 2020 18:05 
Górski lekarz (64) — obycz. 

20:00 Wydział zabójstw Stam- 
buł: Utracony syn — krymi- 
nał, Niemcy 2016 21:50 
Ratując Madison — kome- 
diodramat, USA 2014 
23:40 Katie Fforde: Dziec- 
ko innej — film obyczajowy, 
Niemcy 2019 


GANAL+ KUCHNIA 


15:30 ABC gotowania — kuchnia 
grecka (2) 16:00 Jakubiak 
rozgryza Polskę (6) 16:30 
Czy na pewno umiesz goto- 
wać? 8 (12) 17:00 Donal 
— szybko, smacznie, zdrowo 
(7, 8) 18:00 Domowa pie- 
karnia Kucharskiego (12) 
18:30 Top Chef 17 (3, 4) 
20:20 Anthony Bourdain: miej- 
sca nieznane 10 (5, 6) 22:00 
Pizza w Parmie (1, 2) 23:00 
Grzeszne przyjemności z Ja- 
miem (2) 0:00 ABC gotowa- 
nia — kuchnia grecka (2) 


DVBI - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej Fl] — pierwszy odcinek ["H- transmisja na żywo 


8 MAJA | SOBOTA 
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20.30 APETYT NA MIŁOŚĆ 

13:00 © Ach, ten ślub! 

14:00 © Pary młode 
ponad miarę (3) 

15:00 ' Rośliny * 
dla zielonych (4) 

15:30 © Pani gadżet (8, 2) 

16:31 © Gwiazdy 
prywatnie (3) 

17:00 7 Wyjątkowe 
domy (5) 

17:30 © Wiejska posia- 
dłość dla arysto- 
kratów (3) 

18:45 © [ nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (5) 

19:30 ” Związki z modą 
1” Apetyt na miłość 

21:30 (f Pani gadżet 
erotycznie (3) 

22:00 > Pięciu facetów 
tygodniowo (5) 

23:05 * Miłość od kuchni 

0:05 © Studenci w por- 
nobiznesie (1/2) 


TLC 


9:00 Sześć razy córka 10:00 
Kolorowy design 11:00 Mi- 
strzowie remontu 12:00 
Historie wielkiej wagi (2) 

14:00 Wiza na miłość 17:00 
Wiza na miłość: dalsze losy 
18:00 Patchworkowa ro- 
dzina Shemwellów 19:00 
Cztery żony i mąż (8) 

20:00 Wiza na miłość (18) 
22:00 Moje koszmarne sto- 
py 23:00 Dr Pryszczylla (2) 
0:00 Seks-wypadki 1:00 
Nie do uwierzenia! 


14:00 Pomystowe projekty 2 (2) 
14:30 Dorota was urządzi! 
16:00 Zgłoś remont 5 
18:00 Remontujemy dom 
na plaży 2 (5) 19:00 Łowcy 
domów do remontu 6 (3) 

20:00 Kupujemy dom nad jezio- 
rem 10 (6) 20:30 Zamiesz- 
kać na wyspie 5 (10) 21:00 
Zamieszkać na plaży 7 (6, 7) 
22:00 Weekendowa meta- 
morfoza 3 (4) 23:00 House 
Hunters — Poszukiwacze do- 
mów 8 (8) — pr. rozr. 


FOOD NETWORK 


16:10 Kulinarna misja w Malezji 
(1/12) 16:40 10 zadań spe- 
cjalnych Michela Morana (2) 
17:10 Gwiazdy od kuchni 
(5) 17:40 MądrzeJEMY zKa- 
tarzyną Bosacką (6) 18:10 
Z gruntu zdrowo (6, 1, 2) 
19:40 24 h w kulinarnym 
piekle (18) — pr. rozr, Rosja 

20:45 W życiu nie jadłeś nic 
lepszego (2) 21:15 Kuli- 
narne podróże z Guyem Fie- 
rim (4, 5) 22:20 Człowiek 
kontra jedzenie (6, 7) 23:25 


Jedzenie w trasie (7) 
Tw 41 


, 00M Ni 
11:00 Bimbrownicy (20) 
12:00 PREMIERA: 
Niezapomniane 
lata 90. (1) 
13:00 Powrót do 
przeszłości 2 (10) 
14:00 PREMIERA: 
Złomowisko PL (10) 
15:00 Nic do zgłoszenia 
(1) — serial dok. 
16:00 Najniebezpieczniej- 
szy zawód świata: 
połów na Hawajach 
17:00 Samochody 
Jaya Leno (3) 
18:00 Przetrwać na 
wyspie z Bearem 
Gryllsem (3) 
Zoom na 
architekturę 
20:00 Złomowisko PL 
22:00 Kosmici na Alasce 
23:00 Celnicy kontra 
przemytnicy 


:00 Jak to jest zrobione? 
12:00 Zwykłe rzeczy —nie- 

zwykłe wynalazki 

14:00 Jak działa wszech- 
świat? 16:00 Zagadki 
wszechświata z Morganem 
Freemanem 18:00 Od de- 
strukcji do produkcji 19:30 
Jak to jest zrobione? 

20:00 Tajemnice Alaski 
22:00 Niewyjaśnione 
0:00 Jak to jest zrobione? 
3:00 Bez śladu 4:00 Za- 
ginione miejsca 


13:20 Pascal po polsku 14:05 
Czy wiesz, że... 14:35 Skok 
na weekend 15:05 Tanie 
podróżowanie — Polska 
16:05 Kup pan zamek 
17:05 Luksus bez tajemnic 
18:05 COOL gadżet 19:10 
Makłowicz w drodze 19:45 
No to lecę! — pr. rozt. 

20:45 Operacja: LOT 21:50 

Kossakowski. Nieoczywi- 

ste 22:25 Kossakowski. 

Szósty zmysł. Rosja 23:00 

Złoto rzeki krokodyli 


4 0 D RA: | 

12:10 Wyprawa geniuszy po 
Wielkiej Brytanii 

14:20 Zawód: basista Stone- 
sów 16:00 Ostatni week- 
end Lennona 17:15 Na 
podbój kosmosu 

20:00 UFO. Sprawa wagi 
światowej 21:00 Ku 
Klux Klan: amerykańska 
opowieść 23:00 Przełęcz 
Diatłowa: w poszukiwa- 
niu prawdy 23:50 Kret 
w Korei 2:00 O co biega? 
2:30 Chwile szczęścia 
3:25 Rekruci 


42 | TV 
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10:00 | Morskie 
megatransporty (4) 
11:00 ©: Człowiek kontra 
żywioł (1, 2) 
13:00 ** (nie)Zwykłe 
- wynalazki (2) 
14:00 Pomysł na miasto 
15:00 |" złapać 
przemytnika (4) 
16:00 Car S.0.S (5) 
17:00 '* Europa 
z powietrza (3) 
Fabryki 
smaku (5, 6) 
19:00 '* Egipt: miejsce 
pełne tajemnic (8) 
20:00 '" (nie)Zwykłe 
wynalazki (2) 
21:00 Najniebezpieczniej- 
sze miejsca świata 
22:00 '* Morskie 
megatransporty (2) 
23:00 '* Megalotnisko 
w Dubaju (2-ost.) 


13:00 Blitzkrieg w wydaniu 
rekina 14:00 Indie i ich 
zaginione światy 15:00 
Ostatnia Shangri-La 16:00 
Tajemnice dzikiej Azji 17:00 
Tygrys bengalski — władca 
dżungli 18:00 Dusza kota 
19:00 Projekt Photo Ark 

20:00 Chiny: ukryte króle- 
stwa 21:00 Atak rekina 
22:00 Zwierzaki w amo- 
ku 23:00 Dzika przyroda 
strefy równikowej 0:00 
Reguły przetrwania 


9:00 Dwa oblicza survivalu 
10:00 Samochodowy biz- 
nes: włoska robota 11:00 
Oldskulowe pojazdy 12:00 
Brytyjscy truckersi 

13:00 Uliczne wyścigi: Mem- 
phis 19:00 Fani czterech 
kółek — serial dok. 

20:00 Ekspertki z warsztatu 
21:00 Auto-naprawa 
22:00 Samochód na ży- 
czenie 23:00 Mieszkanie 
na pniu — serial dok. 0:00 
Brudna robota 


10:55 Cuda francuskiej archi- 
tektury — serial dok. 

14:00 Na dachach wielkich 
miast 16:00 Dzikie zwie- 


rzęta w miastach Ameryki. 


17:00 Kolumbia — kra- 


ina kolorów 18:00 Świat | 


z góry 3 19:00 Polska 
z góry 2 — serial dok. 

20:00 Skarby Chin — Yunnan 
21:00 Napoleon — śmierć 
i przeznaczenie 22:00 Be- 
ethoven — prywatnie 23:05 
Magia burleski 0:15 Mata 
Hari — nagi szpieg 


20 | W... 
13:25 ( Gdziekolwiek 
% % jesteś, panie Pre- 


zydencie... — dramat 


obycz., Polska 1978 
15:00 '" Śladami 
Eskulapa (5) 
15:30 Kuchnia Zydów 
polskich 
16:15 © Tajemnice 
włoskich miast (3) 
17:45 © Spór o historię 
17:50 '” Przygody pana 
Michała (13-0st.) 
18:25 '* Szabla Polska 


19:00 Giganci historii (31) 


Historia 
w postaciach 
zapisana 
21:40 © Rok 1981. 
Kalendarium (18) 
21:50 '* Jane Eyre (1/4) 
22:55 (” Hubal — film 
% % wojenny, Pol. 1973 
1:10 Migawki historii (5) 


HISTO! 
12:05 Woj 
13:30 Wojny magazynowe 12 


15:20 Gwiazdy lom- 


bardu 16 16:15 Złoto 


ny magazynowe 6 


20.00 ZA 
10:25 ') Poszukiwacze 
historii (5) 

10:45 © Nieznane oblicza 

Chin (32) — dok. 
11:20 '/ Handlarze 
historią (9, 10) 
13:20 ' Gwiazdy 
lombardu (13-17) 
15:30 Kryptonim szef (11) 
16:25 | Nagie miasto (5) 
17:20 Najniebezpieczniej- 
sze drogi Europy (3) 
18:25 ' (Nie)Ziemskie 
tajemnice (7, 8) 
| Wielkie zagadki 
Egiptu (6) 
21:00 © Kryptonim szef 
Polska (5) 
22:00 ** Ostatni bastion 
Hitlera (3) 
22:55 (/ Czyste zło. 
Narodziny nazizmu 
23:55 | Tajne akta 
UFO (11) 


_BBC BRIT 
12:00 Sekrety superaut 
12:55 Najwspanialsze 
okręty świata 2 
13:55 Bastiony do walki 
zHitlerem 15:00 Graham 


Bałtyku 17:15 Zaginione 
skarby templariuszy 18:10 
Skarby z odzysku 19:05 


Norton Show 28 16:00 
Jak oni to zbudowali 


Gwiazdy lombardu 20 
20:00 Starożytni kosmici 12 


21:00 Tajne akta USA 


23:00 Wykute w ogniu 8 
23:55 Gwiazdy lom- 
bardu 22 0:50 Starożytni 
kosmici 12 — serial dok. 


6:00 Rody przeklęte — serial 
dok., Kan. 6:25 Wojenne 
maszyny — serial dok. 
12:55 Mordercza historia 

17:50 Ostatnie giganty świata 
zwierząt — serial dok. 

21:00 Krwawe pieniądze: 
tajemnice gospodarki 
nazistów — film dok., Fr. 
23:05 Ambasadorowie 
w Berlinie: Przed Il wojną 
światową — film dok. 0:10 
Il wojna światowa — wiel- 
kie bitwy w Europie 


13:15 Mój przyja 
14:15 Jedno z nas zabije 
14:40 Poprawczak 15:10 
Niepodważalne dowody 
zbrodni 16:05 Mordercze 
związki 17:05 Kobiety, 
które zabijają 14 19:05 
Mistrzowie zbrodni 

20:05 Cała prawda o zbrodni 2 
20:35 Jedno z nas zabije 
21:00 | nie opuścisz mnie 
aż do śmierci 22:00 Zabić 
jak w filmie 2 23:00 Na- 
wiedzone szpitale 23:55 
Jak przeżyć zbrodnię 


% * % — bardzo dobry 


del, mój wróg 2 


16:55 Top Gear 9 18:55 
Top Gear 30 — mag. 

20:00 Rosja Putina 21:10 
Brygada saperów 22:10 
Jak powstaje samochód 
23:05 Najcięższe więzie- 
nia Ameryki 2 


"_ BBCEARTH 
11:50 Wielka Brytania z Jo- 
anną Lumley 12:50 Jajko: 
cud natury — film dok. 
14:00 Attenborough wśród 
nielotów 15:10 Dynastie 
18:55 Geniusze wśród 
zwierząt — serial dok. 
20:00 Attenborough i morski 
smok 21:00 Czas Natury 
22:05 Attenborough i ol- 
brzymi dinozaur z Patago- 
nii 23:15 Chirurdzy: na 
krawędzi życia 0:20 Zyj 
zdrowiej i dłużej 
„ ID _ 
6:00 Morderstwo na bagnach 
8:00 Ekstremalna krymi- 
nalistyka 10:00 Wyrok do 
podważenia 12:00 Pozor- 
nie szczęśliwi — serial dok. 
14:00 Prywatne śledztwa 
Tamron Hall 16:00 Zbrod- 
nia (nie)doskonała 18:00 
Świadek czy zabójca 
20:00 Koszmar porwania 
21:00 Prawdziwy horror 
0:00 Okiem policyjnej 
kamery 3:00 Wyrok do 
podważenia 5:00 Pozor- 
nie szczęśliwi 


%% - dobry % - przeciętny (ili — za zgodą rodziców EE — tylko dla dorosłych | 


21.00 NIE DA SIĘ UKRYĆ 


15:00 Debata TVP Info 

15:29 Info dzień 

17:00 Teleexpress 

17:15 Teleexpress Extra 

17:30 Studio Wschód 

18:00 Panorama 

18:18 Serwis info 
weekend 

18:30. Kobiecym okiem 

18:52 Serwis info 
weekend 

19:30 Wiadomości 

19:58 Gość 

_. „Wiadomości” 

20:13 Minęła dwudziesta 
Nie da się ukryć 

21:25 Serwis info 
weekend 

21:50 W tyle wizji 

22:25 Serwis info 
weekend 

22:30 W tyle wizji extra 

23:00 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 


POLSAT NEWS 


11:00 W rytmie dnia 

16:30 Czysta Polska 17:00 
W rytmie dnia 17:10 
Interwencja — taka jest 
Polska 18:00 Koronawi- 
rus — raport dnia 18:50 
Wydarzenia 19:25 Gość 
„Wydarzeń 19:50 Debata 
tygodnia — pr. publ., Pol. 

21:00 Raport 21:50 Wyda- 
rzenia 22:30 Dzień na 
świecie 23:00 Obraz dnia 
23:55 Interwencja — taka 
jest Polska 


POLSAT NEWS 2 


15:15 W bliskim planie 15:45 
Gość „Wydarzeń” 16:10 
śr lesteśmy dla dzieci 16:40 
Interwencja — taka jest Pol- 
ska 18:05 źJesteśmy dla 
dzieci 18:35 Debata dnia 
19:25 Interwencja 19:50 
Interwencja — taka jest Pol- 
ska — magazyn reporterów 

20:30 Interwencja 20:50 Pań- 
stwo w państwie 22:30 
Wydarzenia 23:10 Gość 
„WWydarzeń” 23:35 Inter- 
wencja — taka jest Polska 


SUPERSTACJA 


18:00 Z pierwszej strony 
18:30 Magazyn reporte- 
rów. Interwencje 19:00 
SuperNews 19:10 Z pierw- 
szej strony 19:31 Super- 
Historie 19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
SuperTemat Sensacje iSkan- 
dale 21:31 SuperHistorie 
21:43 Eko-Kret 22:00 
SuperNews 22:29 Tok Szoł 
23:00 Polacy w świecie 


18.00 NASZE 20-LECIE 
5:55 Powitanie poranka 
6:00 Serwis 
informacyjny 
12:10 Drugie śniadanie 
mistrzów 
13:00 Serwis 
informacyjny 
15:30 Ranking Mazura 
16:00 Fakty po południu 
LCAUU Nasze 20-lecie 
19:05 Serwis 
- informacyjny 
19:20 Fakty po Faktach 
20:00 '* Superwizjer 
21:00 Serwis 
informacyjny 
21:30 Czarno na białym 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
0:00 Fakty po Faktach 
0:45 Czarno na białym 
1:30 Maja w ogrodzie 
1:50 Akademia 
ogrodnika 


TVN 24 BIS 


10:45 Polska i świat 11:40 
Szkło kontaktowe 12:40 
Fakty o świecie — rozmowa 

13:35 Byk i Niedźwiedź 
14:00 Drugie śniadanie 
mistrzów 15:00 Doku- 
ment w TVN 24 Bis 18:00 
7 dni Unia 18:30 Hory- 
zont 19:00 Fakty 19:20 
Fakty po Faktach 

20:00 Dokument w TVN 24BiS 
22:25 Horyzont 22:55 
Dokument w TVN 24 Bis 
0:00 Fakty po Faktach 


15:20 Dobre historie 15:50 
Okiem wiary 16:20 Wio- 
sna w regionach 16:45 
Dziennik regionów 17:00 
Boso przez świat 17:30 
Program lokalny 

20:00 Piosenka dla Ciebie 
21:00 Piosenka u Ciebie 
21:30 Program lokalny 
21:50 Studio LOTTO 22:00 
Dziennik regionów 22:25 
Regionalny magazyn spor- 
towy — sobota 22:45 Kry- 
minalna siódemka 


| TUTRWAM | 


18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 
19:45 Modlitwa z telefo- 
nicznym udziałem dzieci 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Oj- 
czyzna 21:00 Apel Jasno- 
górski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski punkt 
widzenia 22:00 Guada- 
lupe — żywy obraz 


14:30F 
panii 


; 


ZE 20-LECIE 
witanie poranka 
wis 

ormacyjny 

zgie śniadanie 
strzów 

'wis 

ormacyjny 
nking Mazura 
cty po południu 
sze 20-lecie 
rwis 
ormacyjny 

kty po Faktach 
sSuperwizjer 
rwis 
ormacyjny 
arno na białym 
kło kontaktowe 
ień po dniu 
kty po Faktach 
arno na białym 
aja w ogrodzie 
ademia 
jrodnika 


jska i świat 11:40 
<ontaktowe 12:40 
świecie — rozmowa 
yk i Niedźwiedź 
) Drugie śniadanie 
ów 15:00 Doku- 
w TVN 24BiS 18:00 
Usia 18:30 Hory- 
19:00 Fakty 19:20 
po Faktach 
>eument w TVN 24 BiS 
5 Horyzont 22:55 
ment w TVN 24 BiS 
Fakty po Faktach 


TWP 


obre historie 15:50 
m wiary 16:20 Wio- 
w regionach 16:45 
mik regionów 17:00 
przez świat 17:30 
am lokalny 
Posenka dla Ciebie 
0 Piosenka u Ciebie 
10 Program lokalny 
0 Studio LOTTO 22:00 
nik regionów 22:25 
»nalny magazyn spor 
 — sobota 22:45 Kry- 
'na siódemka 


VTRWAM | 


Regina Coeli 18:05 
macje dnia 18:15 
nowy niedokończone 
25 Święty na każdy 
6 19:30 Katecheza 
o. Antoniego Długosza 
15 Modlitwa z telefo- 
mym udziałem dzieci 

nformacje dnia 20:20 
niec 20:50 MyślącOj- 
na 21:00 Apel Jasno- 
«i 21:20 Informacje 
: 21:40 Polski punkt 


zenia 22:00 Guada- | 


: — żywy obraz 
- tylko dla dorosłych 


_ 


19.00 KOLARSTWO 
9:30 Curling kobiet 
— MŚ — Calgary 2021: 
Chiny — Kanada 
10:30 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 3. etap 
11:30 Kolarstwo — Wyścig 
Liege-Bastogne-Liege 
12:50 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — best of 
13:50 Kolarstwo — Giro 
EG dltalia — 1. etap 
— jazda indywidualna 
na czas: Turyn 
— Turyn (s. 27) 
17:30 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 4. etap 
TEXM) Kolarstwo — Giro 
d'ltalia — 1. etap 
21:00 Curling kobiet 
— M$ — Calgary 2021: 
Chiny — Kanada 
23:00 Curling kobiet 
EDA — MŚ — Calgary 2021 
— mecz półfinałowy 


EUROSPORT 2 


14:30 Formuła E — ePrix Hisz- 
panii 15:00 Formuła E 
— ePrix Monako 15:30 
Formuła E — ePrix Monako 
17:00 Curling kobiet — M$ 
— Calgary 2021 

20:00 Kolarstwo — Volta ao 
Algarve 21:00 Kolarstwo 
— Giro d'ltalia 23:00 For- 
muła E — ePrix Monako 
0:00 Kolarstwo — Giro 
d'Italia 1:30 Snooker — Tur- 
niej Welsh Open w New- 
port — mecz finałowy 


ELEVEN SPORTS 1 


8:00 Formuła 1 — Grand Prix 
Hiszpanii 11:00 GP Confi- 
dential (4) 11:30 Formuła 1 
— Grand Prix Hiszpanii 

13:30 GP Confidential (4) 
14:00 Formuła 1 — Grand 
Prix Hiszpanii 17:30 GP 
Confidential (4) 18:00 Pił- 
ka nożna — Liga niemiecka 

20:20 Piłka nożna — Liga wło- 
ska 23:00 Eleven Gol Live 
0:00 Formuła 1 — Grand 
Prix Hiszpanii 1:30 GP Con- 
fidential (4) 


TVN TURBO 


15:15 Kwatery Hitlera 16:15 
Tajemnice wraków Bałtyku 
17:15 Zwykłe rzeczy — nie- 
zwykłe wynalazki 17:45 
Niemiecka _ budowlanka 
18:45 A8 — autostrada na 
Zachód 19:45 Ratujemy 
klasyki — magazyn 

20:30 Pomoc drogowa 24h 
21:15 101 gadżetów mo- 
toryzacyjnych 21:45 Za- 
wodowi handlarze 22:30 
Truckerki 23:30 Raport 
technologiczny 12 0:00 


== w 


TVP SPORT 


<BR Ę fa © 
19.40 SPORTY WALKI 
10:00 Stan futbolu — mag. 
10:55 Piłka nożna kobiet 
[TA — Ekstraliga: Sportis 
KKP Bydgoszcz 
— Górnik Łęczna 
13:05 Amp futbol — mecz: 
Polska — Turcja 
14:55 Piłka ręczna 
mężczyzn — PGNiG 
Superliga — mecz: 
Górnik Zabrze — MKS 
Zagłębie Lubin 
16:50 Droga do EURO (8) 
17:25 Piłka nożna 
— eWinner 2. liga: 
KKS 1925 Kalisz 
— GKS Katowice 
i Sporty walki 
— Gala MMA Armia 
- Fight Night 10 
23:00 Sportowy wieczór 
23:40 Boks — Gala PZB 
Suzuki Boxing Night 
6 w Lublinie 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 Tenis — Turniej ATP w Ma- 
- drycie 8:07 Piłka nożna 

z archiwum 9:07 Piłka noż- 
na z archiwum 10:07 Piłka 
nożna z archiwum 11:07 
Sporty walki — KSW 

13:05 Curling kobiet — Mi- 
strzostwa świata — Calgary 
2021 17:00 Piłka nożna 
z archiwum — magazyn 

20:30 Piłka nożna z archiwum 
23:00 Tenis — Turniej ATP 
w Madrycie 1:00 Piłka 
nożna z archiwum 


POLSAT SPORT EXTRA 


6:00 Piłka nożna z archiwum 
8:30 Tenis — Turniej ATP 
w Madrycie 11:00 Curling 
kobiet — MS — Calgary 2021 
— mecz: Rosja — Szkocja 

14:00 Piłka nożna z archiwum 
16:25 Piłka nożna — Liga 
holenderska: FC Twente 
— Heracles Almelo 19:00 
Piłka nożna z archiwum 

21:00 Piłka nożna z archiwum 
1:00 Sporty walki- KSW 56 
— walka: Michał Materla 
— Roberto Soldić 


POLSAT PLAY 


10:00 Kroniki Hitlera 12:15 
Druga wojna w kolorze 
14:35 Poszukiwacze historii 
15:00 Ludzkość — historia 
nas wszystkich 17:00 Rol- 
nicy — Tak się żyje u nas na 
wsi 19:00 Pociągi 19:30 

Polski lombard Walusia 
20:00 Nie mów do mnie śmie- 
ciarzu! 20:30 Hardcorowa 
miłość 21:30  Celebra 
— Mam to coś 22:00 Polacy 
za granicą 23:00 Kloszard 
story 23:30 Więzienie 0:30 


ABC motoryzacji — mag. 


997 — Fajbusiewicz na tropie 


POLSAT SPORT 


21.00 TENIS 
10:30 Koloseum — mag. 
12:30 Piłka nożna 
[UA —FORTUNA 1. liga: 
GKS Bełchatów 
— Arka Gdynia 
15:00 Trans World Sport 
16:00 Tenis — Turniej ATP 
w Madrycie — mecz 
półfinałowy gry 
pojedynczej 
19:05 Piłka nożna — MIS 
— mecz: Chicago Fire 
— Philadelphia Union 
Tenis — Turniej ATP 
w Madrycie — mecz 
półfinałowy gry 
_ pojedynczej © 
23:00 Curling —M$ 
— Calgary 2021 
— mecz półfinałowy 
1:00 Boks — Gala 
w Stalowej Woli: 
Przemysław Gorgoń 
— Malkhaz Sujashvili 


CANAL+ SPORT 


12:00 Piłka nożna — PKO BP 
Ekstraklasa: Zagłębie Lubin 
— Pogoń Szczecin 

14:05 Super Piątek 14:40 Pit- 
ka nożna — PKO BP Ekstra- 
klasa: Podbeskidzie — Wisła 
Płock 17:10 Piłka nożna 
— PKO BP Ekstraklasa: Le- 
chia — Cracovia 19:40 Piłka 
nożna PKO BP Ekstraklasa: 
Wisła Kraków — Lech 

22:00 liga+ 23:15 Premier 
League+ 0:00 Bundes- 
liga+ 0:50 News+- 


CANAL+ SPORT 2 


15:30 Jej Wysokość Premier 
League: Extra Time 15:55 
Piłka nożna — Liga angiel- 
ska: Sheffield United — Cry- 
stal Palace FC 18:00 Hallo 
Brytania 18:25 Piłka nożna 
— liga angielska: Manche- 
ster City FC — Chelsea FC 

20:35 THE LEGENDS z Tom- 
kiem Ćwiąkałą 21:10 Piłka 
nożna — Liga angielska: 
Liverpool FC — Southamp- 
ton FC 23:20 Premierowa 
jazda 23:40 News+ 


NSPORT+ 


13:55 Piłka nożna — Liga hisz- 
pańska: CD Alaves — UD 
Levante 16:00  Zużel 
— eWinner 1. liga żużlowa: 
ROW Rybnik Unia Tamów 
18:10 Zużel — eWinner 
1. liga żużlowa — mecz: 
Orzeł Łódź — Arged Malesa 
Ostrów Wielkopolski 

20:40 Koszykówka mężczyzn 
— liga hiszpańska 23:00 
News+ 23:40  Liga+ 
1:00 Witaj w klubie 1:30 
Boxing _ World _ Weekly 


MTV POLSKA 


21.05 NIEMOŻLIWE! 18 


6:00 MTV Breakfast 
Club — teledyski 
8:05 MTV World Stage 
9:00 Ekipa z Newcastle. 
Powrót żywych 
legend 
10:50 Catfish 7 
11:40 Catfish 6 
12:35 Catfish 7 
16:25 Niemożliwe! 11 
17:00 Niemożliwe! 14 
17:25 Catfish — seria reality 
19:10 Ekipa z Newcastle. 
Powrót żywych 
legend 
FARB) Niemożliwe! 18 
— reality show 
22:00 Warsaw 
Shore — Ekipa 
z Warszawy 15 
23:55 Warsaw 
Shore — Ekipa 
z Warszawy 
0:50 Niemożliwe! 18 


11:00 Nagrywarka 12:00 Co 
się słucha? — pr. muzyczny 

13:00 Podwójna Gorąca 20 
16:00 Przesłuchanie 17:00 
Jazdy Gwiazdy 18:00 Hi- 
storia jednej piosenki 19:00 
HITY Baby One More Time 
19:55 Eska TV info 

20:00 Miejska lista 21:00 The 
best of ESKA 22:00 Love 
Island. Wyspa miłości 
23:00 Warsaw Shore Win- 
ter Camp 1:00 Ex On The 
Beach PL — reality show 


4FUN.TV 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 
7:00 4FUN_ budzi ludzi 
9:00 Versus w 4FUN.TV 
10:00 4Fun naEKRANIE 
11:00 Chcesz? Masz! 
12:00 Ulubiona 20 

14:00 Hot Pop 15:00 Najwię- 
cej muzyki 16:00 Wiado- 
mixy 17:00 Najwięcej 
muzyki 18:00 Hot Pop 
19:00 Versus w 4FUN.TV 

20:00 Hity na czacie 21:00 
Domówka 1:00 Karaoke 
w 4FUN.TV — pr. muzyczny 


| POLOTY 


12:00 Weekend z... 12:15 
Szalone lata 90. — pr. muz. 

13:00 Weekend z... 13:15 
Szalone lata 90. 14:00 We- 
ekend z... 14:15 Najlepsze 
z najlepszych! 15:00 Tylko 
dance 16:00 Wielkie Festi- 
wale Polo TV 17:30 Top 
Star Exclusive 19:00 Disco 
Polo Live — pr. muzyczny 

20:00 Wesela z piekła ro- 
dem 2 22:00 Imprezownia 
w Polo TV 23:00 Imprezuj 
z nami 0:45 Disco noc 


8 MAJA | SOBOTA 


EA LUGLU 


12:10 Strażak Sam 7 

12:25 Maks i Ruby 

12:55 Al-chemik 

13:10 Billy 

13:20 Zagubiona w Oz 

13:50 Supa Strikas 

14:45 Metalions 

15:20 Zwierzaki Czytaki 

Yakari 

15:55 Przyjaciele 

z podwórka 

16:25 Clifford — wielki 

"czerwony pies 

16:55 Kucharz Shane 

17:10 Wissper 

17:30 Wiking Vic 

18:00 Mia i ja 2 

18:30 4 1/2 przyjaciela 

19:00 Przyjaciele Misia 
i Margolci 

19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 
opowieści 

19:45 Pamiętnik Florki 2 


NICKELODEON 


6:15 Psi Patrol 6 7:55 Sponge- 
Bob Kanciastoporty 7 9:35 
Wielkodomscy 10:00 Har- 
midom 3 10:50 Sponge- 
Bob  Kanciastoporty 7 
12:50 Harmidom 3 

13:40 SpongeBob Kanciasto- 
porty 7 14:55 Harmidom 3 
16:10 Po prostu Kucek 
16:35 Harmidom 3 17:00 
Młodzi szpiedzy 17:50 
Zmiksowana Kally 

21:15 Zagadki rodziny Hunte- 
rów 3 22:10 Sam 8 Cat 


POLSAT JIMJAM 


15:28 Bob Budowniczy 15:56 
Chuck i przyjaciele 2 16:29 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
kawski George 10 17:41 
Dziki świat braci Kratt 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dre- 
amtopia 19:23 Truskaw- 
kowe Ciastko: Niezwykłe 
przygody 19:52 LEGO 
Friends: Przyjaciółki z Heart- 
lake City — serial anim. 


BOOMERANG 


13:00 Power Players 13:25 
Jaś Fasola 5 14:00 Jaś Fa- 
sola 2 14:10 Jaś Fasola 
14:29 Jaś Fasola 3 14:49 
Lamput 3 15:00 Scooby- 
Doo i... zgadnij kto? 2 
15:59 Tom i Jerry Show 5 
17:01 Mush-Mush i Grzy- 
baszki 17:30 Pat i świat 2 
18:00 Królewska Straż 
18:27 Grizzy i Lemingi 
19:00 Mocny Mike 19:28 
Zwariowane melodie: Ma- 


MINIMINI+ 


15:00 Marta mówi 
15:50 Ciekawski 
George 12 
16:35 Noddy: detektyw 
w krainie 
zabawek 2 
16:50 Miasteczko 
dinozaurów 
17:00 Dzieciaki 
_ straszaki 2 
17:30 Oli i Luna 2 
17:55 Strażak Sam 12 
18:20 Tomek 
i przyjaciele 22 
Ciekawski George. 
% %« Witaj wiosno! — film 
anim., USA 2013 
19:40 Enchantimals: 
_ Magiczne 
opowieści 2 
19:55 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 
20:25 Trojaczki 


DISNEY CHANNEL 


13:00 Obóz Kikiwaka 2 14:00 
Odjazdowa Layne 15:00 
Znajdź. mnie w Paryżu 3 
16:10 Hotel Transylwania 
16:25 Sekrety miraculum 
16:30 Sydney na maksa 
17:00 Gaby Duran: Galak- 
tyczna opiekunka 17:30 
Tajemnice Sulphur Springs 
19:00 Obóz Kikiwaka 4 
19:30 Powodzenia, Char- 
lie! — serial komediowy 

20:30 Tajemnice  Sulphur 
Springs — serial przyg. 


DISNEY JUNIOR 


14:00 Fancy Nancy Clancy 2 
14:30 Elena z Avaloru 2 
15:00 Myszka Miki: Za- 
mieszani vw przygody 
15:30 TO.TS. Totalnie 
Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 16:30 Pidżamer- 
si 2 17:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w _ przygody 
17:25 Fancy Nancy Clancy 
17:30 Blue 2 18:30 Vam- 
pirina 2 19:00 Fancy Nan- 
cy Clancy 2 19:30 Elena 
z Avaloru — serial anim. 


CARTOON NETWORK 


14:50 DC Super Hero Girls 
15:20 Młodzi Tytani: Ak- 
dja! 6 15:45 Młodzi Tytani: 
Akcja! 16:15 Kicia Rożek 2 
16:25 Kicia Rożek 3 16:45 
Niesamowity świat Gum- 
balla 4 17:05 Niesamowity 
świat Gumballa 5 17:30 
Craig znad Potoku 2 18:00 . 
Młodzi Tytani: Akcja! 3 
18:55 Niesamowity świat 
Gumballa 4 19:25 Niesa- 
mowity świat Gumballa 5 


luchy w-pieluchach — anim. 


— Wokół ringu 


w Polo TV! — pr. muzyczny 


20:00 Power Players — anim. 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej El - pierwszy odcinek [TH - transmisja na żywo 


19:50 Niesamowity świat 
Gumballa 2 — serial anim. 


AV 43 


FOT.: MATERIAŁY PRASOWE 


44. kropkaTV 


MASTERCHEF JUNIOR * PROGR 


TVN |20:00 


NIEDZIELA | 9 MAJA | WYBRALIŚMY SPECJALNIE DLA WAS 


ponownego spotkania 
wszystkich Uczestników będzie ogr n 
zieci rzucą się Mateuszowi na szyję! — 


M ROZRYWKOWY 


Sztafeta 


do zwycięstwa 


W niedzielę poznamy szóstego polskiego 
„MasterChefa Juniora”! Zanim to się jednak 
stanie, czeka nas wyjątkowa sztafeta. 


ziesięć tygodni goto- 

wania pod okiem ku- 

linarnych autoryte- 
tów pozwoliło małym kucha- 
rzom rozwinąć skrzydła. W fi- 
nale znalazła się najlepsza trój- 
ka: Staś, Jagoda i Kazik. 


Bieg przed startem 
Zanim jednak mali finali- 

ści zaprezentują jurorom swo- 
je menu degustacyjne, kuch- 


THRILLER 
TVP 2 | 21:00 


nię przejmą uczestnicy z całej 
edycji. Wraz z jurorami wezmą 
udział w pysznej sztafecie! Wy- 
grać może tylko jedna druży- 
na ta, która przygotuje naj- 
pyszniejsze i najszybciej zro- 
bione placki ziemniaczane. Po 
zabawie przyjdzie czas na osta- 
teczny pojedynek. Trójka fina- 
listów będzie miała 120 minut 
na przygotowanie 3-daniowe- 
g0 popisowego menu. mAR 


NAJLEPSZE PROPOZYCJE NA NIEDZIELĘ 


Kryptonim HHhH 


Oficer SS Reinhard Heydrich z pomo- 
Cą żony staje się jednym najpo- 
tężniejszych polityków Ill Rzeszy. 
Żelazną ręką rządzi Czechami i Mo- 
rawami. Grupa śmiałków organizuje 
zamach na jego życie. 115 min 


© 9-letni Kazik Józefowicz 
oprócz gotowania uwielbia 


© Jagoda 
Łaganowska 
świetnie radzi 
sobie 

z przepisami 
na dania 
warzywne 

i z owocami 
morza. 


Ń 


grę na skrzypcach 
i majsterkowanie. 


Pachnidło: Historia 
mordercy 


Ekranizacja powieści Patricka 
Siiskinda. Obdarzony genialnym 
węchem Jean-Baptiste Grenouille 
pragnie stworzyć najpiękniejsze 
pachnidło na świecie. 148 min 
CBS EUROPA | 21:00 _ 


© Jagoda 
Łaganowska 
wietnie radzi 
sobie 

z przepisami 
na dania 


niezbęd- 
ne do 
obrad 


| kolejowa 
salonka 


zawsze 
blada 
i słaba 


strój 
górala, 
cucha 


dyplom 
lub REWA 
premia ŚW 
część 
dworca 
PKP 


łowy Iwa 
patron 
ndii 


dawniej 


elekcyjny 
król 
Polski 


warzywne 


i z owocami SDE! 
na nodze 


wiarusa 


... Sau- 
dyjska, 
kraj 


odstęp- 
ca, 
zdrajca 


powścią- 


lewicowa 
partia 
polska 


kieruje brygadą 
od 6 do 14 


jadalny grzyb jak 


ssak leśny 


ostatni 
pokos 
łąk 


| Matejki 


dawna 
srebrna 
moneta 


| kubański 
taniec 


element 
często- 
kołu 


parkowe 
drzewo 


bezkoli- 


zyjne 
skrzyżo- 
wanie 
Kinga, 
dzien- 
nikarka 


pensja 
na od- 
chodne 
z pracy 


słońca 


rosyjski 
samolot 
bojowy 


dyżur na 
okręcie 


zbrodnią 


kraczący 


LŚ 4] sportowy 


CADY: deszczo- 


ptak wa aura 


wyrazie 


skrawać 


cienką 
symboli- 
zuje osa 


kiepskie łoże 


atramentowa 


włoskie 
miasto 

uniwer- 

syteckie 


krótsza 
droga na 
przełaj 


czenia 


zupełna 
cisza na 
morzu 


prorok, 
jasno- 
widz 


samica 
zająca 


element 
lunety 


podobny 
do mo- 
tocykla 


do prze- 
rzucania 
piasku 


imię 
wielu 
papieży 


kumak 
lub 


rzekotka 


dawny 
model 
Poloneza 


długi 
kożuch 
owczarza 


biblijna 
ofiara 
ciężkiej 


chiński 
werniks 


działość 


zecera 


porcja 
dla 
dźwigu 


waluta 
kraju 
Putina 


góruje 
nad 
Katanią 


bohater 
śląskich 


dolewany 
do dżinu 


ARLES R 


, 19:25 Sport 


46 | 


oma 


5:10 © Klan (3804, 3805) — telen., Polska 
6:00 Słownik polskoQ© polski 
6:25 © wojsko-polskie.pl (150) — rep. 
6:55 Słowo na niedzielę 
7:00 Transmisja mszy św. z Sank- 
tuarium Bożego Miłosierdzia 
w Krakowie-Łagiewnikach 
8:00 Tydzień — magazyn rolniczy, Polska 
8:30 Zakochaj się w Polsce (206) 
9:05 7 Weterynarze z sercem (107) 
9:30 © Przyrodnik na tropie (6) — dok. 
10:00 Uroczystość św. Stanisława, 
Biskupa i Męczennika, patrona 
Polski 
11:50 Między ziemią a niebem — mag. 
12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią a niebem — mag. 
12:50 Pasterz: Jasnogórskie Śluby Narodu 
— serial dokumentalny, Polska 2020 
13:15 (BBC W JEDYNCE: Szpiedzy 
wśród zwierząt 2 (4-ost.): 
Obszary podbiegunowe — serial 
dok., Wielka Brytania 2020 
14:15 (02 pamięci — cykl fel., Polska 2019 
14:25 Okrasa łamie przepisy — mag. 
14:55 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
15:05 17 Komisarz Alex 12 (144) — krym. 
16:05 Sekretne życie kotów (8) — reality 
show, Polska/Wielka Brytania 2021 
17:00 Teleexpress; Pogoda 
17:30 (©: Ojciec Mateusz 25 (324) — krym. 
18:30 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 


19:30 Wiadomości, pogoda 
SERIAL OBYCZAJOWY 


[WB 


POSEJ © Stulecie Winnych 3 (38) 
— Polska 2021 
Kolejna strata jednoczy w bólu 
całą rodzinę. Wyjątkowo kojąco 
działa na Władka przybycie Michelle. 
Adam Komornicki wciąż osacza 
Kasię oraz Małgosię. Zdeter- 
minowany mężczyzna domaga 
się uznania jego ojcostwa. 

21:15 15 To był rok! (26) — program 
rozrywkowy, Polska 2021 

22:25 "ZAKOCHANA JEDYNKA: 

% % Dzień w Middleton — melodramat, 
USA 2013, reż. Adam Rodgers, 
wyk. Vera Farmiga, Taissa Farmiga, 
Andy Garcia, Tom Skerritt (s. 16) 

0:15 © Czas zemsty — dramat 

% % kryminalny, USA 2013, reż, Niels 
Arden Oplev, wyk. Colin Farrell, 
Noomi Rapace, Dominic Cooper, 
Terrence Howard 

2:20 [ Miłość od pierwszego 

% % dziecka — komedia romantyczna, 
Francja 2015, reż. Anne Giafferi, wyk. 
Isabelle Carr, Patrick Bruel, Alice 
de Lencquesaing, Thomas Solivóres 

4:00 Jaka to melodia? 
— teleturniej muzyczny (powt.) 

4:50 17 Z pamięci: Daniel Szczechura 


23:10 (6 KINO BEZ GRANIC: 


%*% -film biograficzny, Polska/Niemcy/ 


% % sensacyjny, Polska 1996, reż. 
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5 pomaro CU 


4:40 © Disco Gramy — program > 


| me 203 


5:40 © Barwy szczęścia (2439-2447) 
— serial obyczajowy, Pol. 2020 (powt.) 
7:55 © Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 © Dookoła Bałtyku (1) 
— magazyn kulinarny, Polska 2020 
11:45 © Dance Dance Dance 3 (7, 7): 
— program rozrywkowy, Polska 2021 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny (1034) 
— teleturniej, Polska 2019-2021 
15:15 Szansa na sukces. Opole 2021 2 
(11) — widowisko, Polska 2021 
16:15 ©Na sygnale (312) — serial fabu- 
larno-dokumentalny, Pol. 2021 (powt.) 
16:45 (7 Lajk! - magazyn kulturalny 
17:15 © Moje życie XXL (7) — serial 
dokumentalny, Polska 2021 
18:00 Panorama, pogoda 
18:30 Wojciech Cejrowski — boso 
_ przez świat (118): Peru. Sól 
— cykl reportaży, Polska 2021 
Inkowie wydobywali sól z miejsca 
położonego wysoko w górach. 
Odcedzenie jej z wody wymagało 
ogromnego wysiłku. Wciąż 
Zresztą wykonuje się tę pracę. 
Sławny obieżyświat pokaże, 
jak dokładnie wygląda ten proces. 
19:00 17 Smaki świata po polsku 2 
(22) — magazyn kulinarny, 
Polska 2021 
19:25 © Rodzinka.pl (175) — serial 
komediowy, Polska 2016 
20:00 Postaw na milion — teleturniej 


THRILLER 


AKU Kryptonim HHhH 

% x — USAJFrancja/Wielka Brytania/ 
Belgia 2017, reż. Códric Jimenez, 
wyk. Jason Clarke, Rosamund Pike, 
Jack O'Connell, Jack Reynor 

Praga, rok 1942, Reinhard Heydrich 
twardo rządzi Czechami i Morawami. 
Jedna z grup ruchu oporu, którą 
dowodzi Jan Kubiś, decyduje się 
dokonać zamachu na jego życie. 


% *% Pod prąd — dramat obyczajowy, 
USA 2009, reż. Peter Callahan, 

wyk. Joseph Fiennes, Samantha 
Sherman, Pell James, Justin Kirk 

Paul chce spełnić marzenie o przepły- 
nięciu wpław rzeki Hudson. Namawia 
dwójkę przyjaciół, by podjęli 

z nim to niezwykłe wyzwanie. 

0:55 (ii Maria Skłodowska-Curie 


Francja/Belgia 2016, reż. Marie 
Noćlle, wyk. Karolina Gruszka, 
Charles Berling, Izabela Kuna, 
Daniel Olbrychski 

2:45 © Gry uliczne — film 


Krzysztof Krauze, wyk. Redbad 
Klijnstra, Robert Gonera, Grażyna 


- gykl fel., Polska 2019 (powt.) 
ATV 


Wolszczak, Andrzej Precigs 


***- bardzo dobry 4 — 


* x Książę Kaspian — film 


13:05 © Twoja Twarz Brzmi Znajomo 


15:00 Formuła 1: 
ELA Grand Prix Hiszpanii 
17:40 Nasz nowy dom (121) 


18:40 © Domowe rozgrywki (5) 
18:50 Wydarzenia 


19:20 Sport, pogoda 
19:30 © Państwo w państwie 


20:00 © Kabaret na żywo — Klinika 


22:20 ©" Faceci w czerni 2 — komedia 
% * sf. USA 2002, reż. Barry Sonnenfeld, 


0:00 © W imię zasad — thriller 
%* USA 2014, reż. Keoni Waxman, 


2:15 (7 Tajemnice losu — pr. rozrywkowy. 


muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
— magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
7:55 Załoga G — film familijny, 
*% % USA 2009, reż. Hoyt Yeatman, 
wyk. Zach Galifianakis, Bill Nighy, 
Will Arnett, Kelli Garner 
Ekipa świnek morskich podejmuje się 
misji na miarę Jamesa Bonda. Ambit- 
ny Darwin, waleczna Juarez, ekspert 
w zakresie cyberwywiadu Brylus 
oraz ich kompani muszą udaremnić 
plany przejęcia kontroli nad światem 
przez szalonego multimilionera. 
9:50 © Opowieści z Narnii: 


przygodowy, Wielka Brytania/USA 
2008, reż. Andrew Adamson, wyk. 
Ben Barnes, Georgie Henley, Skandar 
Keynes, William Moseley (s. 26) 
(9) — pr. rozrywkowy, Polska 2021 
(s. 27) 
— reality show, Polska 2018 


— serial komediowy, Polska 2021 


= program publicystyczny, Polska 2021 
. PROGRAM ROZRYWKOWY 


Skeczów Męczących (10) 

— Polska 2021 

Mistrzowie w rozśmieszaniu oma- 
wiają sprawy istotne dla każdego 
mieszkańca kraju. W skeczu prezen- 
towanym w jednym z poprzednich 
odcinków członkowie formacji 
Nowaki poszukiwali żony idealnej. 
W kandydatkę do tej roli wcieliła się 
aktorka Aleksandra Szwed. 


wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
Rip Torn, Lara Flynn Boyle 

Błękitnej Planecie grozi zagłada ze 
strony przebiegłej kosmitki przybyłej 
z odległej galaktyki. By zapobiec 
tragedii, agent J potrzebuje pomocy 
swojego dawnego partnera, który 
po odejściu ze służby poddał się 
standardowej procedurze wymazania 
pamięci. Musi zatem przywrócić 
przyjacielowi wspomnienia, 

a także namówić go do współpracy. 


wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, 
Radu Banzaru, Claudiu Bleont 


(05 na 


5:25 © Ukryta prawda (1 028) — serial 


6:25 7” Kuchenne rewolucje (12): 


7:25 © Nowa Maja w ogrodzie (9) 
7:55 © Akademia ogrodnika (9) 


8:00 © Dzień Dobry TVN — magazyn 
11:30 © Co za tydzień — magazyn 


12:05 © Inspirujące kobiety (1) 
12:40 7 Power Couple (8) 
14:10 ©” Lego Masters (1) - program 


15:45 © Pieniądze to nie wszystko 
** 


18:00 © Totalne remonty 


19:00 Fakty 
19:25 Sport, pogoda 
19:45 © Uwaga! — magazyn reporterów 


21:35 (Skok stulecia — film 
*% %_ sensacyjny, USA 2018, reż. 


0:20 15 Ex Machina — dramat s.f., Wielka 
% %_ Brytania 2014, reż. Alex Garland, 


2:35 (” Kuchenne rewolucje (12): 


3:40 ©" NOC Magii — interaktywny 


dobry wg- przeciętny © i i — za zgodą rodziców E- tylko dla dorosłych 


:05 © Uwaga! — magazyn reporterów 
paradokumentalny, Polska 2019 


Miłaków, Restauracja La Torre 
= Program rozrywkowy, Polska 2014 


= magazyn ogrodniczy, Polska 2021 


= magazyn ogrodniczy, Polska 2021 


kulturalny, Polska 2021 

— magazyn, Polska 

— reality show, Polska 2021 
rozrywkowy, Polska 2020 


— komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Andrzej 

Chyra, Cezary Kosiński 

Tomasz Adamczyk ulega wypadkowi 
samochodowemu. Ratują go byli 
pracownicy upadłego PGR-u. Biorą 
oni biznesmena na zakładnika. 


Szelągowskiej (3) — program 
rozrywkowy, Polska 2021 


ZWI) © MasterChef Junior (10) 


— Polska 2021 

Finał. Kucharze, którzy pożegnali się 
już z programem, razem z jurorami 
stają do sztafety. Zwyciężą autorzy 
najszybciej podanych i najsmacz- 
niejszych placków ziemniaczanych. 
Potem troje najlepszych uczestników 
przygotuje pokazowe menu. 


Christian Gudegast, wyk. Gerard 
Butler, Pablo Schreiber O'Shea Jack- 
son Jr., Curtis „50 Cent" Jackson 

Ray Merriman niedawno opuścił 
więzienie. Teraz planuje wielki napad. 
Jeden z jego wspólników informuje 

0 tym policję. Do akcji wkracza zespół 
kierowany przez Nicholasa „Big 
Nicka” O'Briena, słynący ze skutecz- 
ności i stosowania brutalnych metod. 


wyk. Domhnall Gleeson, Corey 
Johnson, Oscar Isaac, Alicia Vikander 


Baku, Toruń — program 
rozrywkowy, Polska 2021 


program rozrywkowy. 


13:35 © 
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14:35 
te 
15:45 E 
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20.00 WŁADCA PIERŚCIENI... 


5:15 © Szkoła (592) — serial 
paradok., Polska 2018 
6:15 Kosmiczny wykop 
— serial anim., Polska 2020 
5:30 © Wiza na miłość 6 (12) 
— reality show 
7:25 © Po pierwsze kino 3 
(5) — program rozrywkowy 
7:30 © Ukryta prawda 
(1035-1038) — paradok. 
11:30 © Rozwód. Walka 
o wszystko (13) — serial 
paradok., Polska 2020 
12:30 © Hotel Paradise 3 
(43, 44) — reality show 
14:30 © Ślub od pierwszego 
wejrzenia 5 (11) 
— reality show 
15:35 ©" Akademia policyjna 2: 
% %« pierwsze zadanie 
— komedia, USA 1985 
17:25 © Harry Potter 
% %_ | Insygnia Śmierci: 
część 2 — film przygodowy, 
USA/Wielka Brytania 2011 
MAMĄ © SUPERSEANS: 
%%% Władca Pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
— film fantasy, USA/Nowa 
Zelandia 2001 (s. 16) 
23:55 M" Stan gry — dramat 
% % kryminalny, USA/Wielka 
Brytania/Francja 2009 
2:35 (6 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet (2) — dok. 
3:40 [i NOC Magii 


o mw | 


11:55 © Najgorsze polskie 
tatuaże (11) — dokum. 
12:40 © Królowe życia 10 
(51, 52) — serial fab.-dok. 
13:35 '/ Damy i wieśniaczki. 
PL 5 (2) — serial fab.-dok. 
14:35 (? Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (14) 
15:45 Express, pogoda 
16:05 (7 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (11) 
17:15 © Królowe życia 10 (53) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 © Królowe życia 10 
(54-0st.) — serial fab.-dok. 
18:35 [/ Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 2 (8) 
19:45 Express, pogoda 
20:00 Sport 
20:10 (7 Gogglebox. Przed 
telewizorem 7 (5) 
21:00 © Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (9) 
22:00 © Down the road. 
Zespół w trasie 2 (12) 
22:40 (7 Kanapowcy 3 (5) 
23:50 ©! Królowe życia 10 


5:55 (7 Rodzinny interes 4 
(175-178) — serial 
obyczajowy, Polska 2021 

9:45 Był sobie książę — film 

% % familijny, Kanada 2018 

11:35 © Królewna Śnieżka 

%*% — baśń filmowa, USA 2012 

13:35 NAJPIĘKNIEJSZE BAŚNIE 

% % BRACI GRIMM: Sześciu 
zawsze sobie radę da 
— baśń filmowa, Niemcy 
2014, reż. Uwe Janson 

14:50 NAJPIĘKNIEJSZE 

% % BAŚNIE BRACI GRIMM: 
Niedźwiedzia skóra 
— baśń film., Niemcy 2015 

16:05 ” Zaczarowana 

% % — komedia fantasy, USA 
2007, reż. Kevin Lima 

18:25 7 Taxi 2 — komedia 

%% sensacyjna, Francja 2000, 
reż. Górard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri, Fródćric 
Diefenthal, Marion Cotillard 

MAM G NIEDZIELA 

% %* Z GWIAZDAMI: John 
Wiek — film sens., USA 

2014, reż. Chad Stahelski, 
wyk. Keanu Reeves_ (s. 16) 
22:00 (6 Atomic Blonde 

%% — thriller, Niemcy/Szwecja/ 
USA 2017, reż. David Leitch, 
wyk. Charlize Theron 

0:10 © Wyrok śmierci — film 

%% sensacyjny, USA 2007 

2:20 (7 ZOBACZ TO! 


(SEWACIEZEOEA 


5:50 (2 Ale numer! (36, 37) 
6:50 ! Wojciech Cejrowski. 
Boso — Teksas (6-8) 
8:30 Top Wing: Ptasia 
Akademia 2 — anim. 
8:50 Rechotek — film 
% % animowany, Malezja 2014 
10:40 Małpy w kosmosie 
% % —film anim., USA 2008 
12:20 Gang Wiewióra — film 
% % animowany, Kanada/Korea 
Południowa/USA 2014 
13:55 [7 Ojciec panny 
% % młodej 2 —kom., USA 1995 
16:00 ©” Panowie, dbajcie 
%% o żony — komedia, Francja 
1978, wyk. Louis de Funes 
18:15 Pingwiny 
z Madagaskaru 3 
19:00 Psi Patrol 5 — anim. 
19:55 m Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (402-404) 
— serial obycz., Pol. 2021 
22:55 (6 Zabójcze umysły: 
Poza granicami 2 (16, 17) 
0:45 (2 Lekarze na start (35) 
1:30 © Lombard. Zycie 


6:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry'ego — serial anim. 
7:35 Tom i Jerry: Dziadek 
%*% do orzechów - film 
animowany, USA 2007 
8:35 (7 Mistrz kierownicy 
% % ucieka — komedia 
sensacyjna, USA 1977, wyk. 
Burt Reynolds, Sally Field 
10:35 © Galileo (871, 872) 
12:35 © STOP Drogówka 
— magazyn policyjny 
13:35 © Gwiazdy Kabaretu (73) 
14:45 © Agent XXL 2 
% % — komedia, USA 2006, reż. 
John Whitesell, wyk. Martin 
Lawrence, Nia Long 
16:50 © Biały Tygrys — film 
% % wojenny, Rosja 2012 
19:05 © Galileo (873) 
MAE © Załoga — film sens., 
% % Rosja/Kambodża 2016, reż. 
Nikołaj Lebiediew, wyk. 
Daniła Kozłowskij, Władimir 
Maszkow, Agne Grudyte, 
Siergiej Szakurow 
22:45 [© Królowie nocy 
% % — dramat sensacyjny, USA 
2007, reż. James Gray, 
wyk. Joaquin Phoenix, Eva 
Mendes, Mark Wahlberg 
1:05 © Gwiazdy Kabaretu (26) 
2:05 © Interwencja — mag. 
2:25 [7 Disco Polo Life 
3:25 © Top 10 — lista 
przebojów 


6:00 © Top 10 — lista 
przebojów 
7:05 Flintstonowie — serial 
anim., USA 1960-1966 
9:15 (7 Columbo (3) — serial 
kryminalny, USA 1993 
11:25 Flintstonowie: Niech 
%**% żyje Rock Vegas! 
— komedia, USA 2000 
13:20 Zaczarowane 
królestwo zwierząt 
— film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2014 
15:00 © Policjantki 
i Policjanci (46-50) 
— serial obycz., Polska 2015 
20:00 17 Galileo (357) 
21:00 M CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 
(55, 56) — serial kryminalny, 
USA/Kanada 2006 
23:00 © Rzeka krwi — thriller 
%% USA 2018 
1:00 © Spadkobiercy (50) 
2:00 (i Włatcy móch — anim. 


2:40 © Top 10 — lista 


Ko ms i 


2:30 '” SuperLudzie Extra (61) 
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20.00 ŚPIEWAJĄ, CZY UDAJĄ 


_ 5:00 (7 Mistrzowie 
Kabaretu 2 (6) 
6:00 '” Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (7,8) 
8:00 17 WP Express (145) 
8:30 © Pomysł na dom (6) 
9:00 (7 Pokochaj 
lub sprzedaj 6 (21) 
9:55 (7 Prosto z grilla (2) 
10:05 ©: Pokochaj 
lub sprzedaj 6 (22) 
11:05 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (6, 7) — dok. 
13:00. © HIT DNIA. 
PREMIERA: Nowy 
aranż (3, 2) 
14:00 © 1, 2, 3... Kabaret! 
Sezon 3 (4) — pr. rozr., Pol. 
15:00 © Ekstremalny berek (5) 
16:00 © Najśmieszniejsze 
filmiki świata (7, 8) 
17:00 7 Nieodwracalna 
katastrofa — dok., USA 
19:00 ©” Porzucone budowle 2 
(14) — serial dokumentalny 
MAM © Śpiewają, czy udają 
(4) — program rozrywkowy 
21:00 © Wyścigi Spartan (2) 
22:00 (7 Mistrzowie 
Kabaretu 10 (5) — rozr. 
23:00 (7 1, 2, 3... Kabaret! 
Sezon 3 (8) — pr. rozr., Pol. 
0:00 (7 Mistrzowie 
Kabaretu 9 (4) 
1:00 © Mistrzowie 
Kabaretu 6 3, 7, 2) 


6:00 © WstajeMY! (69) 
7:00 ©: Królowa psich serc (8) 
7:55 Irwinowie — następne 
pokolenie (2) 
8:55 ©: Fachowcy (1/20) 
9:35 m” NASA — archiwum 
tajemnic 3 (7) 
10:35 © Pogromcy 
mitów 11 (11) 
11:35 © 10 dni, by przeżyć (4) 
12:35 (7 Bear Grylls 
w miejskiej dżungli (7, 8) 
13:35 © Interkosmos 
%% — komedia s.f., USA 1987 
16:00 © Gigantyczne 
konstrukcje według 
Hammonda (2) 
17:00 (7 Górnicy PL (2) 
18:00 © Ciężarówką 
przez Stany 3 (1, 2) 
19:30 © Złodzieje 3 (5) 
20:10 (2 Celnicy na straży 
Europy (10, 11) 
21:10 (% Pułapka (5) 
22:20 i Stretch — komedia 
% % sensacyjna, USA 2014 
0:10 (% Tajemnice 


REF OGR 


zz. 


STOPKLATKA 


: : ZY 
20.00 W SŁUSZNEJ SPRAWIE 


6:00 '” Klara i wszystko 
jasne 3 (7, 8) — serial 
krym., Niemcy 

8:00 ©: Komisarz Rex 5 
(66-68) — serial kryminalny, 
Niemcy/Austria 1999 

11:00 © Przygody Merlina 5 

(53-55) — serial fantasy 

14:00 © Rodzina Addamsów 2 

% % — czarna komedia, USA 
1993, wyk. Anjelica Huston 

15:55 (? Ocaleni — thriller, 

%*% USA/Kanada 2008, 
wyk. Anne Hathaway, 

Patrick Wilson 

17:50 © Poirot: Śmierć 

% %_na Nilu — kryminał, Wielka 
Brytania 2004, wyk. David 
Suchet, Emily Blunt 

MAM G W słusznej sprawie 

% % — thriller, USA 1995, 
wyk. Sean Connery, 

Laurence Fishburne 

22:05 [ Istota — thriller s.f., 

%% Kanada/Francja/USA 2009, 
reż. Vincenzo Natali, wyk. 
Adrien Brody, Sarah Polley 

0:10 17 Kret — dramat 

% % obyczajowy, Polska/Francja 

2010, wyk. Borys Szyc 
2:35 0 Amazing Grace: 

Aretha Franklin — film 

dokumentalny, USA 2018 
4:25 (6 Karuzela — dramat 

% % obyczajowy, Polska 2014, 

wyk. Mikołaj Roznerski 


| TYPKULTURA | 


6:50 ©” Myśli na ten czas (2) 
7:00 Liturgia prawosławna 
8:25 Wschodzące gwiazdy 
baletu — serial dokum. 
9:35 Adam Sztaba o muzyce: 
Polonez Wojciecha Kilara 
10:05 Adam Sztaba o muzyce: 
Co słychać w Riffenuto? 
10:45 © Arsene Lupin (6) 
11:45 Trzeci punkt widzenia 
12:20 (7 Mysz — film obyczajowy, 
% % Polska 1979 
13:00 7 Na karuzeli życia 
%%_ — dramat obycz., USA 2017 
14:50 © Halka — opera, 
Austria 2019 
17:15 © Niedziela z... — pr. kult. 
18:05 Pchła Szachrajka — sztuka 
na podstawie wiersza Jana 
Brzechwy, Polska 2018 
19:15 Program artystyczny 
20:00 © Prawdziwe męstwo 
%% x — western, USA 2010 (s. 16) 
21:55 Scena taneczna — pr. kult. 
23:05 Trzeci punkt widzenia 
23:40 (7 Mściciel z Laramie 
% % — western, USA 1955 


(51, 52) — serial fab.-dok. 


pod zastaw (21-23) 


przebojów 


przemytników (4) 


DVBT - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej E- pierwszy odcinek [TDH - transmisja na żywo 


1:25 © My Juke — Box 
K TW 47 
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TVP ROZRYWKA 


| 


19.45 SZANSA NA SUKCES... 


6:00 Zakochaj się w Polsce 
6:30 Podróże z historią (37) 
7:05 Kuchnia Jagiellonów 
7:40 © Cafe piosenka — mag. 
8:05 Koło fortuny — telet. 
8:45 © Kabaret z przyrodą 
w tle (6) — pr. rozr., Polska 
9:50 "M jak majówka (2) 
10:50 Postaw na milion 
11:50 Gwiazdozbiór 
TVP Rozrywka 
12:20 '” Smaki świata po 
polsku 2 — mag. kulin. 
12:50 7 Dookoła Bałtyku 
13:15 © Przyrodnik na tropie 
(14) — serial dok., Pol. 2019 
13:50 (/ Prywatne życie 
zwierząt 5 (10) 
14:25 7 Kabaret. Supershow 
Dwójki (7) — progr. rozr. 
15:25 © Bulionerzy (33, 34) 
16:35 '” Rodzina, ach rodzina 
(3) — pr. rozrywk., Polska 
17:35 (7 Kabaretowe lato 
Dwójki (22) — pr. rozrywk. 
18:40 7 Kabaret za kulisami 
___ (35) — pr. rozrywk., Polska 
Szansa na sukces. 
Opole 2021 2 (8) 
— widowisko, Polska 2021 
20:50 Postaw na milion 
— teleturniej, Polska 
21:45 ( Giganci historii 
22:45 © The best of „Dzięki 
Bogu już weekend” 
23:45 118. Płocka Noc 
Kabaretowa. 
Kabaretowe Igrzyska 
(1, 2) — pr. rozr., Pol. 2014 
1:55 Kabaretowe 
Przeboje Lata (3) 


8:35 Ogniem i mieczem (2) 9:35 Bu- 
lionerzy (8, 9) 10:40 Ranczo 5 (56) 
11:35 Rodzinka.pl (74-76) 

13:20 Ojciec Mateusz 12 (151) 14:20 
Ranczo 5 (57-59) 17:20 Janosik 
(10) 18:15 C.K. Dezerterzy (1/2) 
— kom., Pol./Węgry 1985 19:55 

«Ojciec Mateusz 12 (152, 153) — se- 
rial kryminalny, Polska 2014 

21:50 Ranczo 5 (60, 61) 23:50 Ro- 
dzinka.pl (278, 279) 0:55 Korona 
królów (310, 311) 1:50 Markiza 
Angelika — film kostiumowy, Fr./ 
Belgia/Czechy/Austria 2013 


TVP POLONIA 


14:05 Jan Serce (4) 15:15 Kaba- 
ret. Supershow Dwójki 16:05 
Leśniczówka (250, 251) 17:00 
Teleexpress 17:20 M jak miłość 
(1578) 18:15 Kabaretomaniacy 
19:10 Lajk! 19:30 Wiadomości 

20:05 Sport, pogoda 20:20 Osiec- 
ka (9) 21:15 Badyle — sztuka 
na podstawie opowiadań Ta- 
deusza Różewicza i Marka 
Gajdzińskiego 22:15 Program 
rozrywkowy 23:20 Szlak nadziei 
0:10 M jak miłość (1578) 1:00 
Mistrzowie 1:30 Wiadomości 
2:00 Sport, pogoda 
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SUPER POLSAT 


6:00 Wydarzenia 
6:35 © SuperLudzie Extra 
(39) — magazyn, Polska 
7:00 Psi Patrol — serial anim. 
9:00 Kung Fu Panda: 
Legenda 
o niezwykłości — anim. 
10:00 Design Dream. 
Pojedynek na wnętrza 
(1) — pr. rozr., Pol. 2021 
11:00 Hammy i przygodny 
bumerang — film anim., 
USA 2006, reż. Will Finn 
11:10 Sezon na misia 3 — film 
% % animowany, USA 2010: 
12:50 Biaty Kieł 2: Legenda 
%  oBiałym Wilku — film 
przygodowy, USA 1994, 
wyk. Scott Bairstow 
15:05 Ania z Zielonego 
% * Wzgórza (1) — film obycz., 
Kanada/RFN/USA 1985, reż. 
Kevin Sullivan, wyk. Megan 
Follows, Jonathan Crombie 
17:15 © Jak rozpętałem 
%% Il wojnę światową 
— komedia, Polska 1969, 
reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Marian Kociniak 
19:00 ©” Świat według 
Kiepskich (521, 522) 
PKM) Pearl Harbor — dramat 
%* %« wojenny, USA 2001, reż. 
Michael Bay, wyk. Ben 
Affleck, Kate Beckinsale 
23:50 ( Jeszcze większe 
% % dzieci — komedia, USA 
2013, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler 
2:00 ©” Gliniarze (60-62) 
— paradokum., Polska 2017 


POLSAT 2 


8:00 Nasz nowy dom (194) 9:00 
Trudne sprawy (860-864) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 

14:00 Przyjaciółki (203) 15:00 Nasz 
nowy dom (236) 16:00 Kabaret 
na żywo (66) — Paranienormalni 
18:00 Komisarz Mama (1) 19:00 
Kowalscy kontra Kowalscy (17, 18) 
— serial obyczajowy, Polska 2020 

20:05 Wydarzenia 20:40 Interwen- 
cja 21:00 W cywilu — dram. sens., 
USA 2006 23:00 Piękni i bezro- 
botni (3, 4) 0:00 Bez skrupułów (3) 
1:00 Kabaretowa Ekstraklasa 


POLSAT FILM 


7:00 Przyjaciółki (184, 185) 9:00 
Toy Story 4 — film animowany, 
USA 2019 11:05 I kto to mówi! 
— komedia, USA 1989 

13:05 Poszukiwacze zaginionej Arki 
— film przygodowy, USA 1981 
15:30 Jeździec znikąd — we- 
stern, USA 2013 18:35 Men in 
Black: International — komedia 
s.f., Chiny/USA 2019 

21:00 Klasyczna niedziela: 2012 
— film katastroficzny, USA/Kanada 
2009 0:20 Dywizjon 303. Histo- 
ria prawdziwa — film wojenny, Pol. 
2018 2:30 Ultraviolet (7, 8) 


20.00 TO TYLKO SEKS 


6:00 (7 L.A.'s Finest 2 (3, 4) 
— serial akcji, USA 2020 
8:00 ©: Kroniki Shannary 2 
(7, 8) — serial fantasy, 
USA 2017 
9:50 © Telemaniak — czarna 
% % komedia, USA 1996, reż. 
Ben Stiller, wyk. Jim Carrey 
11:45 (7 Ciemna strona 
% księżyca — thriller, USA 
2007, reż. Ralph Hemecker, 
wyk. Heather Locklear, 
Johnathon Schaech 
13:45 (2 Piksele — komedia, USA/ 
% % Chiny/Kanada 2015, reż. 
Chris Columbus, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James 
15:50 (7 Zona na niby 
% % — komedia, USA 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston 
18:15 © Bez hamulców — film 
% % sensacyjny, USA 2012, reż. 
David Koepp, wyk. Joseph 
Gordon-Levitt, Michael 
Shannon, Dania Ramirez 
POM 6 To tylko seks 
% % — komedia romantyczna, 
USA 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Justin Timberlake, Mila 
Kunis, Patricia Clarkson 
22:15 E Koszmar następnego 
% % lata — horror, USA 1998, 
reż. Danny Cannon, wyk. 
Jennifer Love Hewitt, 
Freddie Prinze Jr. 
0:20 (5 Rysa (4) — serial 
kryminalny, Polska 2020 
1:20 (5 Lincoln Rnyme 
i kolekcjoner kości (7) 
— serial krym., USA 2020 


5:20 Chicago Fire 3 (22, 23) 7:10 
White Collar: Biaty kołnierzyk 3 
(6, 7) 9:05 Kości 9 (3, 4) 10:50 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 9 (6, 7) 12:40 Mentalista 3 
(2-4) — serial krym., USA 2010 

15:25 Big Sky (12) 16:20 Lucyfer 3 
(19-21) 19:05 Ed TV — komedia, 
USA 1999 

21:25 Skazani na Shawshank 
— dramat sensacyjny, USA 1994 
0:10 Asy wywiadu (1, 2) 1:05 
Zabójcze umysły 14 (1-3) 3:45 
Kości 9 (4) — serial kryminalny 


FOX COMEDY 


5:30 Shin Chan 6:45 Wszyscy ko- 
chają Raymonda 6 (14-19) 9:50 
Współczesna rodzina 4 (12-19) 
— serial komediowy, USA 2013 

13:50 Wszystko się wali — komedia, 
USA 2003 16:00 Melissa i Joey 
(1-6) 19:00 Simpsonowie 31 
(3, 4) 19:55 Duncanville — serial 
animowany, USA 2020 

20:45 American Pie 2 — komedia, 
USA 2001 23:00 Premiera: Bob's 
Burgers 11 0:00 Resident Alien 
(7,8) 1:50 Spoza układu 2 2:50 
Simpsonowie 31 (5-8) — serial 
animowany, USA 


6:00 Mamuśka 3 (17-19) 
— serial komediowy, 
USA 2015-2016 
7:30 ©» Przyjaciele 7 (4-18) 
— kom., USA 2000-2001 
15:00 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (10-17) 
— serial kom., USA 2017 
18:30 Mamuśka 3 (22) — serial 
komediowy, USA 2015-2016 
18:55 Mamuśka 4 (1-4) — serial 
komediowy, USA 2016-2017 
! Teoria wielkiego 
podrywu 11 (18-21) 
— serial kom., USA 2017 
22:30 Comedy Club 6 (2) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2021 
23:00 ©: Comedy Club 5 (6) 
— program rozrywkowy, 
Polska 2019 
23:30 E Blok Ekipa — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2013 
0:00 © Włatcy móch 9 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2011 
1:00 £ Blok Ekipa — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2013 
2:00 £ Drunk History 
— Pół litra historii (1) 
— program rozrywkowy, 
Polska 2018 
2:30 1 Graczykowie, czyli 
Buła i spóła (11-13) 
— serial kom., Polska 2001 
4:00 © Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2015 
5:00 © Daleko od noszy (1, 2) 
— serial kom., Polska 2006 


POLSAT CC EXTRA 


6:00 Co ludzie powiedzą (1-6) 9:40 
Kabaret na żywo (2, 4) — program 
rozrywkowy 

13:30 Niania 6 (3-7) — serial kom. 
16:00 Świat według Kiepskich 
(9-13) 18:30 Spadkobiercy 
(10-12) — program rozrywkowy 

21:30 Przyjaciele 7 (2-6) 0:00 Co- 
medy Club 0:30 Miasteczko 
South Park 22 1:00 Drunk Hi- 
story — Pół litra historii (2, 3) 
2:00 Comedy Club 2 (5, 6) 3:00 
Blok Ekipa 3 4:00 Włatcy móch 4 
5:00 Mike i Molly 3 (14, 15) 


10:40 Dom nie do poznania 10 (4) 
11:35 Fabryka domowych przed- 
miotów (7, 8) 12:35 Remont 
w bostońskim stylu 3 (10) 

13:30 Nagie miasto (5) 14:30 Food 
Factory 4 (15-18) 16:25 Polacy za 
granicą (3, 4) 18:15 Kabaretowa 
Dynastia (7, 8) — pr. rozrywkowy 

20:15 Demaskator. Poza prawem 
(10) 21:00 Bracia przyrodni 
— komedia, USA 2008 23:00 
28 dni — komediodramat, USA 
2000 1:10 Więzienie (11, 12) 
2:05 Historie o duchach 2 (11) 
3:00 TV okazje 


KINO POLSKA 


6:05 W słońcu i w deszczu 
(3, 4) — serial obyczajowy, 
Polska 1979 

8:10 1” Stawka większa 
niż życie (1, 2) — serial 
wojenny, Polska 1967 

10:45 7 Zabić na końcu 
%*% — komedia sensacyjna, 
Polska 1990, wyk. Wojciech 
Malajkat, Piotr Siwkiewicz 
12:45 (2Filip z konopi 
% % — komedia obycz., Polska 
1981, wyk. Jerzy Bończak, 
Magdalena Wołłejko 
14:20 (7 Czterej pancerni 

i pies (3, 4) — serial 

_ wojenny, Polska 1966 

16:50 ©: Pan Wołodyjowski 
% % % — film histor., Polska 1968, 

wyk. Tadeusz Łomnicki, 

Magdalena Zawadzka 
PEM) 1 Kiler-ów 2-6ch 

%% — komedia, Polska 1999, 
wyk. Cezary Pazura, 
Katarzyna Figura 

22:20 (5 PitBull — kryminał, 

% % Polska 2005, reż. Patryk 
Vega, wyk. Marcin 
Dorociński, Krzysztof 
Stroiński 

| 0:25 © Plac Zbawiciela 

| *** — dramat obyczajowy, 
Polska 2006, wyk. Jowita 
Budnik, Ewa Wencel 

2:50 (” Praskie pożegnania 
— Wielki kram — film 
dokumentalny, Polska 1977 

3:05 (7 Jarzębina czerwona 

%% — dramat wojenny, Polska 
1970, wyk. Andrzej 
Kopiczyński, Andrzej Łapicki 


KINO TV 


8:25 Bibliotekarze 3 (3, 4) 10:15 
Juno — komediodramat, USA/ 
Kanada 2007 12:20 Wampiry 
i świry — komedia, USA 2010 

14:05 Podejrzani zakochani — kom. 
romantyczna, Polska 2013 16:15 
Poznaj moich Spartan — komedia, 
USA 2008 18:05 Córka mojego 
szefa — komedia, USA 2003 

20:00 Cop Out: Fujary na tropie 
— kom. sens., USA 2010 22:15 
Nieustraszony — film sens., Chiny/ 
Hongkong/USA 2006 0:20 Mo- 
tywy zbrodni — thriller, USA 1991 


9:30 Gang Olsena — komedia sensa- 
cyjna, Dania 1968 11:00 Gang 
Olsena w potrzasku — komedia 
sensacyjna, Dania 1969 

13:15 Hity polskiego kabaretu 4 (41) 
14:10 I love kabaret EXTRA (2, 3) 
14:55 Znachor — dram. obycz., 
Polska 1981 17:45 Matki panny 
młodej — kom., USA 2015 19:25 
Co ludzie powiedzą? 5 (9, 10) 

21:30 Co ludzie powiedzą? 2 22:10 
Hity polskiego kabaretu 4 (49) 
23:00 Magia nagości 2 (4, 5) 
1:20 I love kabaret (1) 2:25 Woj- 


| 


na o honor — sens., Egipt 2018 


%% * - bardzo dobry %% — dobry % - przeciętny (i li — za zgodą rodziców E- tylko dla dorosłych 


_CBS EUROPA 


20.10 MULAN 


CANAL+ PREMIUM 


20.00 ZAKRĘCONY 
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9:40 © Żandarm na 
* % emeryturze — ko- 
media, Fr/Wł. 1970 
11:35 "W Pole marzeń 
% % — dramat obyczajowy, 
USA 1989 
13:35 [P Człowiek roku 
% % — komediodramat, 
USA 2006 
15:45 Siedem lat w Ty- 
% % becie — dramat bio- 
graficzny, USA/Wielka 
Brytania 1997 
18:20 (' Wiek niewinno- 
%*% % ści — dramat obycza- 
jowy, USA 1993 
MEN (6 Pachnidło: Hi- 
% % storia mordercy 
— dramat kostiumowy, 
Niemcy/Francja/Hisz- 
pania/USA 2006 
0:00 '* Wszyscy ludzie 
% % króla — dram. poli- 
tyczny, USA/Niem. '06 


CBS REALITY 


15:00 Gwiazdy tatuażu: RPA (2) 
16:00 Strzegąc granic 2 
(3, 4) 17:00 Na straży ame- 
rykańskich granic (13, 14) 
18:00 Na straży australij- 
skich granic (13-16) 

20:00 Rutynowa kontrola trzeź- 
wości 4 (8) 20:30 Ruty- 
nowa kontrola trzeźwości 5 
(1) 21:00 Na tropie randko- 
wego mordercy 22:00 Mor- 
derca na wyciągnięcie ręki 
(45-48) 0:00 Na tropie 
randkowego mordercy 


LIFETIME 


12:35 Ślub od pierwszego wej- 
rzenia (6) — reality show 
14:20 Niewłaściwa kobieta 
— dramat obycz., USA 2013 
16:15 Rodzinne tajemnice 
— dram. obycz., USA 2019 
18:10 Gwiazdka w śnieżnej 

kuli — familijny, USA 2013 
20:05 Slub od pierwszego wej- 
rzenia (4) 22:00 Małżeń- 
stwo warte miliony 2 (14) 
22:55 Seks Wpadki (4) 
23:50 Gwiazdka w śnieżnej 
kuli — familijny, USA 2013 


FILMBOX PREMIUM HD 


13:15 Dziewczynka —film fami- 
lijny, Szwecja 2009 14:55 
Letnie wino — dram. obycz., 
USA 2013 16:25 Klub dys- 
kusyjny — dram. biograf., 
USA 2007 18:30 Transfor- 
mers: Ostatni Rycerz — S.f., 
USA/Chiny/Kanada 2017 

21:00 Dumni i wściekli — kome- 
diodramat, W. Bryt./Fr. 2014 
23:00 Życie Adeli: Rozdział 
112- melodram., Fr/Belgia/ 
Hiszp. 2013 1:55 Zycie nie 
gryzie — komedia ro- 


9:20 Zaplątani — film ani- 
% % mowany, USA 2010 
11:00 © Przypływ wiary 
% % — biograf., USA 2019 
12:55 Kraina lodu — film 
% % % animowany, USA 2013 
14:35 Kopciuszek — baśń 
% % filmowa, USA/Wielka 
Brytania 2015 
16:20 Gdzie jest Dory 
% % — anim., USA 2016 
18:00 Piękna i Bestia 
% * — film familijny, USA/ 
Wielka Brytania 2017 
MED © Mułan — film przy- 
% %« godowy, USA/Kanada/ 
Hongkong 2020 
22:10 © Nierealne (4) 
23:15 [6 Kiss Kiss Bang 
% x Bang — komedia 
kryminalna, USA 2005 
1:00 © Przypływ wiary 
% % — film biograficzny, 
USA 2019 


12:05 Jack Reacher: Jednym 
strzałem — film sensacyjny, 
USA 2012 

14:15 Gigancize stali — film s.f., 
USAJlndie 2011 16:25 Hob- 
bit: Pustkowie Smauga 
— film fantasy, USA/JNowa 
Zelandia 2013 19:05 Niech 
gadają — komediodramat, 
USA 2020 

21:00 Na noże — kom. krym., 
USA 2019 23:10 Koszmarny 
wynajmujący — thriller, USA 
2020 0:35 Wielka (4) 


10:30 Bliźniak — film sens., 
USA/Chiny 2019 12:25 
Love Life (9, 10-ost.) 

13:35 Szczygieł — dram. obycz., 
USA 2019 16:05 Nędznicy 
— dram. obycz., F. 2019 
17:50 Rodzice (8) 18:15 
Księga czarownic 2 (9) 
19:00 Mare z Easttown (3) 

20:00 Nierealne (4) 21:00 
Czammobyl (2) 22:05 Fargo 4 
(2) 23:05 Opowieść pod- 
ręcznej 4 (2) 0:00 Bliźniak 
— sens., USA/Chiny 2019 


13:40 Rosyjski młokos — dramat 
wojenny, Rosja 2019 15:00 
Biały, biały dzień — dramat 
obycz., Islandia/Dania/Szwe- 
da 2019 16:50 Ukryta stra- 
tegia — dram. polityczny, USA 
2007 18:25 Oszustki — ko- 
media, USA 2019 

20:00 Bez pożegnania — dra- 
mat obyczajowy, USA/W. 
Bryt. 2019 21:45 Koszerny 
pocałunek — kom., Niem./ 
Izrael 2020 23:35 Sztuka 
kradzieży — komedia krym., 


9:10 O czym marzą 
% * zwierzęta — film 
anim., Australia 2019 
10:40 (7 Dzień 
% x Niepodległości 
— film s.f., USA 1996 
13:00 © Nowi mutanci 
% % — horror s.f., USA 2020 
14:40 Piłka nożna 
— PKO BP Ekstraklasa 
17:00 ©: Liga+ Extra 
17:25 Piłka nożna 
— PKO BP Ekstraklasa 
19:30 © Liga+ Extra 
21:00 + Turbokozak 
21:30 [6 Klangor (7) 
15 PREMIERA: Jak 
% * być dobrą żoną 
— kom., Francja 2020 
0:05 ©Trzy billboardy 
%* x za Ebbing, 
Missouri — kome- 
diodramat, Wielka 
Brytania/USA 2017 


13:15 Zwyczajna miłość — me- 
lodramat, W. Bryt. 2019 
14:45 Pod powierzchnią 
—thriller, Szwecja/Norwegia/ 
Belgia 2020 16:10 Mój ku- 
zyn Vinny — kom. krym., USA 
1992 18:05 Jakpoślubić mi- 
lionera? — kom. romant., Pol. 
2019 19:45 Łapu-capu 

20:00 Transporter — film sens., 
Fr/USA 2002 21:35 Sypiając 
z wrogiem — thriller USA 
1991 23:10 Polowanie 
— thriller, USA/Japonia 2020 


ALE KINO+ 


10:25 Bruce Lee to ja 12:10 
Honorowe zabójstwo 


mat obyczajowy, Francja 
2018 15:45 Od dziewiątej 
do piątej — komedia obycza- 
jowa, USA 1980 17:45 
Dzięki Bogu — dramat oby- 
czajowy, Fr./Belgia 2018 
20:10 Pola krwi (1, 2) 22:30 
Królowa kier — dramat oby- 
czajowy, Dania/Szwecja 
2019 0:50 Wołyń — dramat 
wojenny, Polska 2016 


TVN FABUŁA 


13:00 Lego Batman: Film —film 
anim., USA/Dania 2017 
15:15 Teoria wszystkiego 
— dram. biograf., W. Bryt./ 
Japonia/USA 2014 17:45 
Billy Elliot—film obyczajowy, 
Wielka Brytania/Fr. 2000 

20:00 Dziewczyna z portretu 
— dram. biograf., W. Bryt./ 
USA/Belgia/Dania/Niem./Ja- 
ponia 2015 22:30 Finalista. 
Kino 2021 23:00 Mulhol- 
land Drive — thriller, USA/Fr. 
2001 2:00 Studio Munka 


13:55 Niezłomne serce — dra- | - 


5:00 Uwiązani — kome- 
% % diodramat, USA 2014 
7:45 Święta Last Mi- 
% % nute — komedia przy- 
godowa, USA 2004 
10:00 Marci X 
% % — komedia, USA 2003 
11:40 Elizabethtown 
% % — komediodramat, 
USA 2005 
14:15 Człowiek roku 
% % — komediodramat, 
USA 2006 
16:30 Angielski 
% % * pacjent — melodra- 
mat, USA 1996 
PAM Zakręcony — kome- 
% % dia, USA/Niemcy 2000 
21:55 Piła 6 — horror, Kan./ 
% % USA/Wielka Brytania/ 
Australia 2009 
23:50 Zmierzch długiego 
% % dnia — dramat 
psycholog., USA 1962 


TNT 


11:00 Obywatel Kane — dramat 
obyczajowy, USA 1941 

13:30 Niekończąca się opo- 
wieść — film fantasy, RFN/ 
USA 1984 15:28 Ucieczka 
nawigatora — film s.f., USA/ 
Norwegia 1986 17:12 Qu- 
est — film sens., USA/Kan. 
1996 19:07 Hellboy — hor- 
ror s.f., USA 2004 

21:30 Grupa specjalna — film 
sensacyjny, USA 1997 23:23 
Snajper: Kolejne starcie 
— thriller, RPA 2011 


6:00 Dowody zbrodni 2 (11-15) 

10:55 Zabójcze umysły 8 

(6, 7) 12:45 Agenci NCIS: 

Los Angeles 2 (22-24) 

15:30 Agenci NCIS: Los Ange- 
les 3 (1, 2) 17:20 Agenci 
NCIS: Nowy Orlean 2 
(14-17) — serial krym. 

21:00 Śmierć w posiadłości: 
Rebeka Zahau (3, 4) 23:00 
Koroner 3 (10) 0:00 Zaprzy- 
siężeni 11 (9) 1:00 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego 
Jorku 9 (1-5) 


CANAL+ DOMO HD 


16:00 Pogotowie remontowe 
Wieśka 2 (7) 16:30 Home 
staging — mieszkania do 
sprzedania 7 (9) 17:00 Da- 
leko od miasta 6 (10) 17:30 
Remont w 48h 11 (5) 18:00 
Meblokreacje 4 (11) 18:30 
Wyzwanie nowe mieszka- 
nie 13.(5) 19:00 Ucieczka 
na wieś 19 (10, 11) 

21:00 Kupiliśmy sobie zamek 4 
(3) 22:00 Cudotwórcy 7 
(25, 26) 23:50 Ekstremalne 
projekty (4) 0:50 Gardeners' 


7:55 Happy 8: Zen. Od- 
naleźć szczęście 
9:05 Słodkie smaki 
świata (1) — mag. 
9:40 Kwiaty na warsztat 
10:00 Ziołowa apteka (9) 
10:20 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
11:30 7 Pytanie na śnia- 
danie — magazyn 
14:00 Kobiety w drodze 
14:40 (7 Dance Dance 
Dance 3 (5, 5) 
17:00 © Osiecka (9) 
18:00 (7 Paryski styl 
19:05 © Lajk! — magazyn 
19:30 '” La Bandida 
Piękne i sa- 
motne (3) — pr. rozr. 
22:00 © Śmiertelne 
x % urojenia — thriller, 
USA 2017 
23:35 Happy 8 Zen. Od- 
naleźć szczęście (3) 


POLSAT CAFE 


13:00 Shopping Queens. Kró- 
lowe Zakupów 14:00 Nasz 
nowy dom (183) 15:00 De- 
makijaż (125) 15:30 W bli- 
skim planie 16:00 Shopping 
Queens. Królowe Zakupów 
(11) 17:00 Oskarżone (8) 
18:00 Skrzywdzone (10) 
19:00 Kolacja w ciemno (1) 

20:00 Zdrady (143) 21:00 Bo- 
gaty dom — biedny dom (25) 
22:00 Gry małżeńskie (82) 
23:00 Zdrady (137) 0:00 
Wstydliwe schorzenia (1) 


14:25 Wydział zabójstw Stam- 
buł: Podejrzana — cała wieś 
— krym., Niem. 2016 16:20 
Winnica Wader: Spadek 
—obycz., Niem. 2018 18:05 
Winnica Wader: Rodzinny 
sekret — obycz., Niem. '18 

20:00 Agatha Christie: Krymi- 
nalne zagadki (9) 22:00 Ro- 
samunde Pilcher: Wrzesień 
(1, 2-ost.) — dramat obycz., 
W. Bryt./USA/Niemcy 1996 
3:45 Białośnieżka i Różyczka 
— baśń film., Niemcy 2012 


CANAL+ KUCHNIA 


16:20 Raymond Blanc gotuje 
w Ogrodach Kew (3) 17:30 
Tom Kerridge — zdrowy po- 
czątek (3) 18:05 ABC goto- 
wania — kuchnia grecka (2) 
18:35 Co je Borowicz na 
Śląsku? (7) 19:05 River Cot- 
tage — Australia 2 (5) — dok. 

20:00 Jakubiak rozgryza Polskę 
(7) 20:30 Zgrillowani (4) 
21:00 Sara w Stambule 2 
(3, 4) 22:05 Jamie Oliver: 
po prostu warzywa (1) 
23:00 Kuchnia chińska 


19.35 ZWIĄZKI Z MODĄ 
10:45 © Dieta czy cud? (6) 
11:30 '? Pary młode 
ponad miarę (4) 
12:30 17 Zrób coś z tym 
dzieckiem (1/6) 
13:00 © Tu jest pięknie 
13:45 © Wyjątkowe 
domy (7) 
14:15 7 Inspirujące 
kobiety (2) 
14:45 I? Jestem z Polski 
16:45 52 No to lecę! (2) 
17:45 (> Pięciu facetów 
tygodniowo (5) 
18:50 ©: I nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (6) 
[EEE © Związki z modą 
20:35 ( Gwiazdy 
prywatnie (2, 8) 
21:35 '” Pani gadżet (8) 
22:05 7 Kto odmówi 
pannie młodej? (10) 
23:05 '” Kto tu mieszka? 
23:50 (7 Apetyt na miłość 


TLC 


9:00 Rodzice na szóstkę (4) 
10:00 Kupić sobie plażę 
11:00 Mistrzowie remontu 
12:00 Wiza na miłość (18) 

14:00 Wiza na miłość: dalsze 
losy (2-5) 18:00 Historie 
wielkiej wagi (2) — dok. 

20:00 Panny młode ponad mia- 
rę(10) 21:00 Suknie ślubne 
dla puszystych 22:00 Dzie- 
cięca schizofrenia — film dok. 
23:00 Moje koszmarne sto- 
py 0:00 Seks-wypadki 1:00 
Nie do uwierzenia! 


17:00 Pomysłowe projekty 2 (3) 
17:30 House Hunters — Po- 
szukiwacze domów 8 (8) 
18:00 Remontujemy dom 
na plaży 2 (6) 19:00 Łowcy 
domów do remontu 6 (4) 

20:00 Kupujemy dom nad 
jeziorem 10 (7) 20:30 
Kupujemy dom na plaży 25 
(10) 21:00 Projektantki 
na start (1/4) 22:00 Nowe 
życie w starym domu 2 
(10) 23:00 Kiedy Cię nie 
było... 5 (2) 


FOOD NETWORK 


13:15 Z gruntu zdrowo (1-3) 
14:45 Molly gotuje na far- 
mie — najlepsze przepisy 
(6, 7) 15:45 Subiektywny 
ranking smaków (3) 16:15 
Sztuka mięsa (8, 9) 17:15 
Posiekani (6) 18:15 Posie- 
kani: Na grillu (5) 19:20 
Wiosenny turniej wypieków 
(3) — reality show 

20:25 Wiejskie włoskie goto- 
wanie (6) 21:30 MasterChef 
(9) 23:00 Gotowanie na 
ranczu z Guyem (11) 23:30 


mantyczna, USA 2014 


Kanada/USA 2013 


2:25 Andrzej Sołtysik (3) 


World 11 (21) 


z Konfucjuszem 2 (2) 


DVBII - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej |1| — pierwszy odcinek — transmisja na żywo 


Mordercza kuchnia (11) 


DISCOVERY CHANNEL 


22.00 KAMPEREM PRZE. 

11:00 Specjalistki (5) 

12:00 Kamperem przez 
świat (5) 

13:00 Budowa na końcu 
świata: domek na 
drzewie w Georgii 

14:00 Gorączka złota: 
rzeka skarbów 

15:00 10 dni, by przeżyć 

16:00 Złomowisko PL (10) 

17:00 Nic do zgłoszenia 

18:00 Niezapomniane 
lata 90. (1) 

19:00 Celnicy kontra 
przemytnicy 

20:00 Łowcy opali (16) 

21:00 Gorączka złota: 
rzeka skarbów 

1 Kamperem przez 
świat (5) 

23:00 Powrót do 

przeszłości 2 (10) 
0:00 Zoom na 
__ architekturę 


DISCOVERY SCIENCE 


13:00 Niemiecka budow- 
lanka 14:00 Porzucone 
konstrukcje 16:00 Zagi- 
nione miejsca 18:00 Jak 
to jest zrobione? 

20:00 Śmigłowiec ratunkowy 
— Kornwalia 22:00 Kali- 
fomnijscy strażacy 23:00 
Pomoc drogowa na Alasce 
0:00 Zwykłe rzeczy — nie- 
zwykłe wynalazki 2:00 Jak 
działa wszechświat? 4:00 
Zagadki wszechświata 
z Morganem Freemanem 


TRAVEL CHANNEL 


12:50 Dziwaczne potrawy 
— igraszki z ogniem 

13:50 Niezwykłe Stany Pro- 
kopa 14:50 Operacja: LOT 
15:50 Makłowicz w dro- 
dze 16:55 Świat według... 
17:30 Bazary Europy 
18:30 Czy wiesz, że... 
19:40 Kup pan zamek 

20:10 Szokujące potrawy 
22:15 Anthony Bourdain: 
Bez rezerwacji 6 23:20 
Dziki Frank — świat zwie- 
rząt w pandemii 


CANAL+ DOKUMENT 


12:10 Cirque Du Soleil: Luzia 
— historia 12:35 Druidzi: 
Historia i tajemnica celtyc- 
kich kapłanów 

13:30 Sekrety budowniczych 
piramid 14:15 Tajemnice 
Egiptu 17:55 Polskazgóry4 
18:25 Słodka droga do 
czekolady — film dok. 

20:00 Królowe Mafii 21:40 
Nazista, który uratował 
Szpilmana 22:40 Taran- 
tino: Bękart kina 0:20 
Powrót znad przepaści 
2:00 O co biega? 


50 kropkaTV 


11:00 © Fabryki śliski 

12:00 ©7 Europa 
z powietrza (4) 

13:00 (7 DNA maszyn (3) 

14:00 (7 (nie)Zwykłe 
wynalazki (2) 

15:00 (7 Zaginione 
miasta: Starożytne 
technologie 

16:00 Pomysł na miasto 

17:00 © Anatomia 
głupoty (17, 18) 

18:00 © Wyprawa na 
dno: Mroczne 
głębiny (4) 

19:00 1: Morskie 
megatransporty (2) 
f7 Zaginione 
miasta: Starożytne 
technologie 

21:00 ©? Europa 
z powietrza (4) 

22:00 (7 Za milion lat (6) 

23:00 Świat bez cenzury 


NAT GEO WILD 


13:00 Aleja rekinów 14:00 
Zjednoczeni weterynarze 
Ameryki 15:00 Critter 
Fixers — zwierzęcy cudo- 
twórcy 16:00 Cuda Afryki 
17:00 Wyspa dwóch mon- 
sunów 18:00 Dzika przy- 
roda strefy równikowej 
19:00 walki zwierząt 

20:00 Indie i ich zaginione 
światy 21:00 Ostatnia 
Shangri-La 22:00 Tajem- 
nice dzikiej Azji 23:00 Uwa- 
ga! Niezły pies: nowe życie 


DTX 


7:00 Militaria na warsztat 
8:00 Fani czterech kółek 
10:00 Samochód na życze- 
nie 11:00 Auto-naprawa 
12:00 Ekspertki z warsz- 
tatu — serial dok., USA 

13:00 Ninja: ostateczne wy- 
zwanie — reality show 

20:00 Kodeks gangstera 
22:00 Samochodowy biz- 
nes: włoska robota 23:00 
Hazard w lombardzie 0:00 
Oldskulowe pojazdy 1:00 
Brytyjscy truckersi 


10:55 Mustangi. Dzikie konie 
Ameryki 12:00 Narodziny 
pandy — film dokum. 

13:00 Lodowce Islandii 14:00 
Na dachach wielkich miast 
16:00 Dzikie zwierzęta 
w miastach Ameryki 17:00 
Kolumbia — kraina kolorów 
18:00 Świat z góry 3 
18:30 Świat z góry 4 
19:00 Polska z góry 2 

20:00 Skarby Chin — Yunnan 
20:55 Historia europejskiej 
klasy pracującej 23:10 
Witaj w piekle 


TVP HISTORIA 


21.00 BITWA O ANGLIĘ 
12:20 © Dzika przyroda 
Bliskiego 
i Środkowego 
Wschodu 
13:25 Chiny: starodawne 
królestwo 
przyrody (1/3) 
14:20 ©7W kotle historii 
14:55 (2 Crusoe — film 
%*% przygodowy, Wielka 
Brytania/USA 1989 
16:30 Giganci historii (31) 
17:20 ©: Walka o polski 
Śląsk 1919-1921 (3) 
17:45 07 zgłoś się (1/21) 
18:55 "7 Geniusze 
i marzyciele. Jan 
Czochralski 
20:00 © Nieznane taśmy 
filmowe. Indie (1/2) 
Bitwa o Anglię 
% % — dramat wojenny, 
Wielka Brytania 1969 
23:20 [£ Jane Eyre (1/4) 


HISTORY 


13:00 Gwiazdy lombardu 19 
13:25 Klątwa Wyspy Dę- 
bów 8 14:25 Złoto Bałtyku 
15:20 Wykute w ogniu 8 
16:15 Zrób to sam: wojny 
warsztatowe 17:15 Ludzie 
gór4 18:10 Gwiazdy lom- 
bardu 20 19:05 Wojny ma- 
gazynowe — Teksas 6 

20:00 Jak Hitler przegrał woj- 
nę 21:00 Wojny magazy- 
nowe 9 22:00 Roswell: 
Pierwszy świadek 23:00 
Jak to wyjaśnić 


POLSAT VIASAT HISTORY 


10:10 Wielkie miasta staro- 
żytności 12:25 Il wojna 
światowa — wielkie bitwy 
w Europie — serial dok. 

18:00 Koniec imperium 
18:55 Ostatnia podróż 
wikingów — serial dok. 

20:00 Rozkwit imperiów: 
Osmanowie — serial fabu- 
larno-dokumentalny, Turcja 

_ 202021:00 Śladami Attyli, 
władcy Hunów 22:50 Han- 
nibal: nowe dowody 23:50 
Nil: 5 tysięcy lat historii 


CI POLSAT 


13:15 Póki śmierć nas nie roz- 
łączy 2 14:15 48 godzin 22 
15:10 Mordercze związki 
16:05 Polskie zabójczynie 4 
16:35 Jedno z nas zabije 
17:05 Mistrzowie zbrod- 
ni 18:05 Mój przyjaciel, 
mój wróg 19:05 Tajemnica 
małomiasteczkowej zbrod- 
ni — serial dok. 

20:05 Poprawczak 21:00 
Najbardziej szokujące przy- 
padki sądowe 3 22:00 Jak 
przeżyć zbrodnię 23:00 
Brytyjskie tabu 5 


% % x — bardzo dobry 


21.00 KRYPTONIM SZEF... 


8:20 (7 Atak rekina 4 (8) 
9:20 © Historia 
lotnictwa (4) 
10:30 ©7 Wielka historia 
11:25 i Rolnicy. Podlasie 
13:20 © Gwiazdy © 
lombardu (18-21) 
15:15 (7 Kryptonim szef 
Polska (4, 5) 
17:20 Najniebezpieczniej- 
sze drogi Europy (4) 
18:15 (2 Rolnicy. 
Podlasie (7-9) 
PIENI (7 PREMIERA: 
Kryptonim szef 
Polska (6) 
22:00 (i Miłość i seks 
w Japonii — dok. 
23:25 ©! PREMIERA: 
Przeklęty przez 
bogów — iilm dok. 
0:25 Tajne akta UFO (12) 
1:20 (% Historie 
o duchach (8) 


BBC BRIT 


14:55 Dragons' Den: Jak zo- 
stać milionerem 17 16:00 
Sekrety superaut 17:00 Ba- 
stiony do walki z Hitlerem 
18:00 Najcięższe więzienia 
Ameryki 2 19:00 Graham 
Norton Show 28 — pr. rozr. 

20:00 Najwspanialsze okręty 
świata 2 21:00 Amery- 
kańskie dynastie: rządy 
Bushów 22:00 The Best 
of Top Gear Series 29 8 30 
23:10 Sekrety superaut 
0:10 Rosja Putina 


BBC EARTH 


11:00 Geniusze wśród zwie- 
rząt 12:10 Dynastie 

14:45 Czas Natury 16:00 
Zabójcza pogoda 4 17:05 
Cała prawda o treningach 
w domu 18:00 Wymiera- 
nie gatunków: fakty 19:00 
Planety — serial dok. 

20:00 Geniusze wśród zwie- 
rząt 21:05 W okowach 
mrozu 8 22:05 Wielka 
Brytania z Joanną Lum- 
ley 23:05 Przeciwbólowy 
kryzys opioidowy 


8:00 Macochy jak zkoszmaru 
— serial dok. 12:00 Dzie- 
ciobójczyni czy ofiara? 

15:00 Co się stało z Susan 
Powell? 17:00 zabijmy 
mamę 18:00 Macochy 
jak z koszmaru 

21:00 Kto cię zabił, synu? 
23:00 Zabiliśmy moją 
matkę 1:00 Zabijmy 
mamę 2:00 Prywatne 
śledztwa Tamron Hall 
3:00 Dzieciobójczyni czy 
ofiara? — serial kryminalny, 


USA 2017 


6 * >>" BZ 
19.30 WIADOMOŚCI 


16:00 Okiem wiary 
16:29 Serwis info 


7:15 Teleexpress Extra 
17:30 Teleexpress na 
deser 
Serwis info 
weekend 
Panorama 
8 Serwis info 
weekend 
18:25 Studio Zachód 
18:50 INFO V4+ 
19:05 Głębia ostrości 
(EET) Wiadomości 
19:58 Gość 
 „Wiadomości” 
20:13 Minęła dwudziesta 
21:00 W pełnym świetle 
21:30 Serwis info 

weekend 
21:50 Strefa starcia 
23:00 INFO wieczór 


POLSAT NEWS 


13:30 źlesteśmy dla dzie- 
ci 14:00 W rytmie dnia 
16:30 Z klimatem i z pa- 
sją 17:00 W rytmie dnia 
17:20 Sport 17:30 W ryt- 
mie dnia 18:00 Korona- 
wirus — raport dnia 18:50 
Wydarzenia 19:15 Więcej 
Wydarzeń 19:30 Państwo 
w państwie — pr. publ. 

21:00 Prezydenci i premierzy 
21:50 Wydarzenia 22:30 
Dzień na świecie 23:00 
Obraz dnia 


POLSAT NEWS 2 


13:55 Państwo w państwie 
15:25 Z klimatem i z pa- 
sją 15:55 Gość „Wydarzeń” 
16:20 W bliskim planie 
16:45 Cztery strony prasy 
17:40 Interwencja — taka 
jest Polska 18:20 Z klima- 
temi z pasją 18:50 Śniada- 
nie w Polsat News i Interii 
19:50 Cztery strony prasy 

20:35 Interwencja 20:55 
Państwo w państwie 
22:35 Wydarzenia 23:00 
Więcej Wydarzeń 


SUPERSTACJA 


17:30 SuperTemat Sensacje 
i Skandale 18:00 Z pierw- 
szej strony 19:00 Super- 
News 19:10 Z pierw- 
szej strony 19:31 Super- 
Historie 19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
SuperTemat Sensacje 
i Skandale 21:31 Super- 
Historie 21:43 Eko-Kret 
22:00 SuperNews 22:29 


Magazyn kryminalny 


00 Serwis 
informacyjny 
Kawa na ławę 
Loża prasowa 
12:45 (7 Dokument 
) w TVN 24 
14:00 Serwis 
_ informacyjny 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Serwis 
__ informacyjny 
Ranking Mazura 
19:05 Serwis 
informacyjny 
19:20 Fakty po Faktach 
20:00 Kawa na ławę 
21:00 Loża prasowa 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
00 Fakty po Faktach 
0:45 Kawa na ławę 
(0) Maja w ogrodzie 
Akademia 
_ ogrodnika 


TVN 24 BIS 


7:55 Dokument w TVN 24BiS 
12:20 Horyzont 12:50 
7 dni Unia 

13:15 Byki Niedźwiedź 13:45 
Kawa na ławę 15:00 Loża 
prasowa 16:00 Hory- 
zont 16:30 Dokument 
w TVN 24 BiS 18:45 7 dni 
Unia 19:00 Fakty 19:20 
Fakty po Faktach 

20:00 Superwizjer 21:00 Do- 
kumentw TVN 24 BiS 0:35 
Maja w ogrodzie 1:15 Dru- 
gie śniadanie mistrzów 


15:00 Koronka do Miłosier- 
dzia Bożego 15:20 Kościół 
z bliska 15:50 Nabożeń- 
stwo ewangelickie w Po- 
znaniu 16:45 Dziennik 
regionów 17:00 Tydzień 
17:30 Program lokalny 

20:00 Hity wszech czasów 
21:00 Cafe piosenka 
21:30 Program lokalny 
21:50 Studio LOTTO 
22:00 Dziennik regionów 
22:25 Regionalny maga- 
zyn sportowy — niedziela 


| TVTRWAM | 


18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka 
rodzina — serial anim. 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolory 
świętości 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Infor- 
macje dnia 21:40 Retro- 
spekcja 21:45 Odebrano 
nam całe dzieciństwo 
23:00 Jak my to widzimy 
—z daleka widać lepiej 
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Swięty na każdy 
3:30 Moje katolicka 
—serial anim. 

macje dnia 20:20 
< 20:50 Kolory 
cd 21:00 Apel 
yski 21:20 Infor- 
nia 21:40 Retro- 
21:45 Odebrano 
aie dzieciństwo 
ak my to widzimy 
« widać lepiej 


ko dla dorosłych 


7:00 Curling kobiet 
— MS — Calgary 2021 
8:30 Kolarstwo 
— Giro d'Italia 
9:30 Curling kobiet 
— M$ — Calgary 2021 
10:30 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 4. etap 
11:30 Kolarstwo 
— Giro d'italia 
12:30 Kolarstwo — Giro 
TIG d'ttalia — 2. etap: 
Stupinigi — Novara 
17:45 Kolarstwo — Volta 
[TĄ ao Algarve — 5. etap 
19:00 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 2. etap 
20:00 Curling kobiet 
— MŚ — Calgary 2021. 
M Curling kobiet — MŚ 
— Calgary 2021 
0:00 Snooker 
— Turniej Players 
__ Championship 


- EUROSPORT 2 


12:00 Snooker — Turniej Play- 
ers Championship 

14:00 Curling kobiet — MŚ 
— (Calgary 2021 19:30 
Snooker — Turniej Players 
Championship 

20:00 Kolarstwo — Giro d'Italia 
21:00 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve 22:00 Snooker 
— Turniej Players Champion- 
ship23:00FormułaE—ePix 
Monako 0:00 Kolarstwo 
— Giro d'ltalia — 2. etap: 
Stupinigi — Novara 


ELEVEN SPORTS 1 


6:00 Piłka nożna — Liga hisz- 
pańska 8:00 Formuła 1 
— Grand Prix Hiszpanii 9:30. 
GP Confidential (4) 10:00 
Eleven Gol 11:00 Formuła 1 
— Grand Prix Hiszpanii 
12:30 GP Confidential (4) 

13:00 Formuła 1 — Grand Prix 
Hiszpanii 17:55 Piłka noż- 
na — Liga niemiecka 

20:00 Piłka nożna — Liga wło- 
ska 23:00 Eleven Gol Live 
0:00 Formuła 1 — Grand 
Prix Hiszpanii 


TVN TURBO 
14:45 ABC motoryzacji 15:15 
Służby ratownicze 16:00 
Kolekcjoner 17:00 Cięża- 
rówką przez Afrykę 18:00 
Służba więzienna 18:45 
A8 — autostrada na Zachód 

19:45 Uwaga! Pirat! 
20:30 Raport końcowy 20:45 
Sportowe wpadki 21:15 
Samochód marzeń — kup 
i zrób 4 22:00 Zakup kon- 
trolowany 23:00 Najlepsze 
premiery _ motoryzacyjne 
23:30 Zwykłe rzeczy — nie- 


TVP SPORT 


18.00 LEKKOATLETYKA 


12:00 Historia Euro (9) 
13:05 Amp futbol — mecz: 
Polska — Turcja 
14:55 Piłka ręczna 
mężczyzn — PGNiG 
Superliga: Torus 
Wybrzeże Gdańsk 
> — MMTS Kwidzyn 
16:50 Piłka nożna — LM 
_ — skróty meczów 
| półfinałowych : 
Lekkoatletyka — MŚ 
sztafet — Chorzów 
2021 -2. dzień 
19:40 Sporty walki 
— Professional 
Fighters League 
21:45 Sportowy wieczór 
22:30 Sporty walki 
— Gala MMA Armia 
_Fight Night 10 
0:15 Sporty walki 
__—Bellator 258 
— podsumowanie 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 Tenis — Turniej ATP w Ma- 
drycie 8:07 Piłka nożna 
z archiwum 11:07 Sporty 
walki — KSW ; 

13:05 Curling kobiet — MŚ 
— Calgary 2021 16:40 Piłka 
nożna — Liga holenderska 
— mec: Willem Il Tilburg 
— PSV Eindhoven 18:50 
Piłka nożna z archiwum 

21:10 Piłka nożna — MIS: 
Portland Timbers — Seattle 
Sounders FC 23:30 Piłka 
nożna z archiwum 


POLSAT SPORT EXTRA 


10:00 Lekkoatletyka — Zawo- 
dy Continental Tour Gold 
w Tokio 12:30 Piłka nożna 
z archiwum — magazyn 

14:25 Piłka nożna — Liga 
holenderska: _ Feyenoord 
— AFC Ajax 16:30 Curling 
kobiet MŚ — Calgary 2021 
19:30 Atleci 

20:00 Boks — Gala w Białym- 
stoku: T.  Kuzakhmedov 
— K. Dąbrowski 0:00 Boks 
- Rocky Boxing Night: 
N. Jeżewski — T. Lodi 


POLSAT PLAY 


12:00 Chłopaki do wzięcia 

13:00 Tak się kręcą rodzinne 
interesy 13:30 Nie mów 
do mnie śmieciarzu! 14:00 
Górale 14:30  Celebra 
— Mam to coś 15:00 Polacy 
za granicą 16:00 Pociągi 
17:00 Górale 19:00 Po- 
lacy za granicą — serial dok. 

20:00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi 21:00 Chło- 
paki do wzięcia 22:00 
Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 22:30 Łowca 


POLSAT SPORT 


8:30 Piłka nożna 
- — FORTUNA 1. liga: 
Zagłębie Sosnowiec 
— Radomiak Radom 
11:00 Cafe Futbol — mag. 
12:30 Piłka nożna 
[74 — FORTUNA 1. liga: 
Apklan Resovia 
— Widzew Łódź 
15:00 Sporty walki 
— UFC Fight Night: 
Cory Sandhagen 
—TJ. Dillashaw 
Tenis — Turniej ATP 
l "w Madrycie 
— mecz finałowy 
gry pojedynczej 
21:00 Curling — MŚ 
[TA — Calgary 2021 
_ — mecz finałowy 
23:30 Lekkoatletyka 
(M4 — WA Continental 
_ Tour — USATF 
Golden Games 


CANAL+ SPORT 


15:00 Piłka nożna — Liga an- 
gielska: Aston Villa FC 
— Manchester United FC 
17:05 Premierowa jazda 
17:25 Piłka nożna — Liga 
angielska: West Ham Uni- 
ted FC — Everton FC 19:35 
Premierowa jazda — Dorota 
Banaszczyk 19:55 Piłka 
nożna — liga angielska 
— mecz: Arsenal FC — West 
Bromwich Albion FC 

22:00 Twardzielki 5, 6) 23:00 
Sport+ 0:15 News+ 


CANAL+ SPORT 2 


15:00  Premierowa jazda 
15:25 Piłka nożna — Liga 
niemiecka — mecz: Eintracht 
Frankfurt — 1. FSV Mainz 05 
17:30 O co biega? 18:05 
Premierowa jazda 18:25 
Piłka nożna — Liga hiszpań- 
ska: Villarreal — Celta Vigo 

20:30  Premierowa jazda 
20:55 Piłka nożna — Liga 
francuska — mecz: Stade 
Rennais FC — Paris Saint- 
Germain 23:00 Wysoki 
Pressing 0:15 Sport+- 


NSPORT+ 


9:35 liga+ 10:55 Żużel 
— eWinner 1. liga żużlowa: 
RÓW Rybnik Unia Tamów 

13:10 laliga+ 13:40 Zu- 
żel — eWinner 1. liga żuż- 
lowa: Cellfast Wilki Krosno 
— Zdunek Wybrzeże Gdańsk 
16:00 Żużel — PGE Ekstra- 
liga: Włókniarz  Często- 
chowa — Sparta Wrocław 
18:45 Żużel — PGE Ekstra- 
liga: Falubaz — Stal Gorzów 

21:15 Magazyn PGE Ekstra- 
liga 23:00 News+ 23:40 


zwykłe wynalazki — dok. 


pedofilów 23:30 Więzienie 


Liga-+ Extra 


MTV POLSKA 


a 
22.00 WARSAW SHOR| 


6:00 Euro Top Chart 
7:30 MTV Breakfast 
Club — teledyski 
8:05 World Stage 
9:00 Nastoletnie 
matki 0G — dok. 
10:50 Catfish 7 
13:20 Catfish 2 
14:15 Catfish 3 
15:05 Nastoletnie 
matki 0G — dok. 
17:00 Niemożliwe! 14 
17:25 Niemożliwe! 11 
— reality show 
20:05 Kolekcja 
MTV Cribs 3 
Warsaw 
Shore - Ekipa 
z Warszawy 15 
— reality show 
0:50 Warsaw 
Shore — Ekipa 
z Warszawy 
1:40 MTV World Stage 


13:00 Miejska lista 14:00 The 
best of ESKA 15:00 Jazdy 
Gwiazdy 16:00 Co się słu- 
cha? 17:00 Dubaj wg Bed- 
narka 18:00 HITY Baby 
One More Time 19:00 
Szybkie strzały 19:55 Eska 
TV info — pr. informacyjny 

20:00 Polacy za granicą 
21:00 Hardcorowa miłość 
22:00 Love Island. Wyspa 
miłości 23:00 Warsaw 
Shore Winter Camp 1:00 
Ex On The Beach PL 


4FUN.TV 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 
7:00 4FUN budzi ludzi 
9:00 K-pop non stop 
10:00 Wiadomixy 11:00 
Chcesz? Masz! 12:00 Hop 
Bęc — program muzyczny 

14:00 Pożyczone nuty 15:00 
Hot Pop 16:00 Ulubiona 20 
18:00 Hot Pop 19:00 Ver- 
sus w 4FUN.TV — muz. 

20:00 Hity na czacie 21:00 
Young Stars w 4FUN.TV 
22:00 Najwięcej muzyki 
0:00 Karaoke w 4FUN.TV 


| POLOTY 


11:15 Tylko dance 12:00 We- 
ekend z... 12:15 Koncert 
życzeń z Teresą Werner 

14:00 Weekend z... 14:15 
Dance w Polo TV 14:30 Di- 
sco Polo Live 15:30 We- 
ekend z.. 15:45 Disco 
Weekend z Blondi 17:00 
Dance w Polo TV 17:30 Di- 
sco Star 19:00 Moje disco, 
moje wszystko — pr. muz. 

20:00 Wielkie Festiwale Polo 
TV 21:30 Wesela z piekła 
rodem 2 23:30 Miłość 


9 MAJA | 


15.55 KSIĘGA KSIĄ! 


13:10 Billy 

13:20 Zagubiona w Oz 

13:50 Supa Strikas 

14:45 Metalions 

15:20 Zaczarowany 
świat 


5 Yakari 
Księga Ksiąg 

16:25 Clifford — wielki 
czerwony pies 

16:55 Kucharz Shane 

17:10 Wissper 

17:30 Wiking Vic 

18:00 Mia i ja 2 

18:25 4 1/2 przyjaciela 

19:00 Słoń Beniamin 

19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 
opowieści 

19:45 Pamiętnik Florki . 

19:55 Czytanie przed 
spaniem, czyli 
cała Polska czyta 
dzieciom 


NICKELODEON 


7:55 SpongeBob Kanciasto- 
porty 7 8:45 SpongeBob 
Kanciastoporty 8 9:35 Wiel- 
kodomscy 10:00 Po prostu 
Kucek 10:25 Harmidom 3 
10:50 Harmidom 4 11:15 
SpongeBob  Kanciastopor- 
ty 8 12:50 Harmidom 4 

14:30 SpongeBob Kanciasto- 
porty 8 16:10 Harmidom 4 
17:00 Młodzi szpiedzy 
17:50 Zmiksowana Kally 

21:15 Zagadki rodziny Hunte- 
rów 3 22:10.Sam 8 Cat 


POLSAT JIMJAM 


15:28 Bob Budowniczy 15:56 
Chuck i przyjaciele 2 16:29 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
kawski George 10 17:41 
Dziki świat braci Kratt 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dre- 
amtopia 19:23 Truskaw- 
kowe Ciastko: Niezwykłe 
przygody 19:52 LEGO 
Friends: Przyjaciółki z Heart- 
lake City — serial anim. 


BOOMERANG 


12:10 Ben 10 3 — serial anim. 
13:00 Power Players 13:25 
Jaś Fasola 5 14:00 Jaś Fa- 
sola 3 14:50 Lamput 3 
15:00 Scooby-Doo i... 
zgadnij kto? 2 15:59 Tom 
i Jerry Show 5 17:01 Mu- 
sh-Mush i Grzybaszki 
17:31 Pat i świat 2 18:00 
Królewska Straż 18:27 
Grizzy i Lemingi 19:00 
Mocny Mike 19:28 Zwa- 
riowane melodie: Maluchy 


NIEDZIELA 


MINIMINI+ 


18.35 KOSMICZNY JET 


14:50 Księżniczka Hania 

i Grymasek 
15:00 Marta mówi 
15:50 Ciekawski 

. George 12 

16:35 Noddy: detektyw 

w krainie 

zabawek 2 
16:50 Miasteczko 

dinozaurów 
17:00 Dzieciaki 

straszaki 2 
17:30 Oli i Luna 2 
17:55 Strażak Sam 12 
18:20 Tomek 

i przyjaciele 22 
EB Kosmiczny Jet 
19:30 Enchantimals: 

Magiczne 

_ opowieści 2 

19:55 Barbie: 

Dreamhouse 

Adventures 
20:25 Trojaczki 


DISNEY CHANNEL 


11:00 K.C. Nastoletnia agent- 
ka 12:00 Tajemnice Sul- 
phur Springs — przyg. 

13:00 Obóz Kikiwaka 2 14:00 
Odjazdowa Layne 15:00 
Znajdź mnie w Paryżu 3 
16:10 Hotel Transylwania 
16:25 Sekrety miraculum 
16:30 Sydney na maksa 
17:00 Gaby Duran: Galak- 
tyczna opiekunka 17:30 
Blog na cztery łapy 18:30 
Obóz Kikiwaka 4 19:30 Po- 
wodzenia, Charlie! — kom. 


DISNEY JUNIOR 


14:00 Fancy Nancy Clancy 2 
14:30 Elena z Avaloru 2 
15:00 Myszka Miki: Za- 
mieszani 'w przygody 
15:30 TO.TS. Totalnie 
Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 16:30 Pidżamer- 
si 2 17:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
17:25 Fancy Nancy Clancy 
17:30 Blue 2 18:30 Vam- 
pirina 2 19:00 Fancy Nan- 
cy Clancy 2 19:30 Elena 
z Avaloru — serial anim. 


CARTOON NETWORK 


14:25 Kicia Rożek 2 14:50 DC 
Super Hero Girls 15:20 
Młodzi Tytani: Akcja! 6 
16:15 Kicia Rożek 3 16:45 
Niesamowity świat Gum- 
balla 4 17:05 Niesamowity 
świat Gumballa 5 17:30 
Craig znad Potoku 2 18:00 
Młodzi Tytani: Akcja! 4 
18:55 Młodzi Tytani: Ak- 
cja! 2 19:25 Niesamowity 
świat Gumballa 5 19:39 
Niesamowity świat Gum- 


w pieluchach — serial anim. 


w rytmie disco — obycz. 


20:00 Power Players — anim. 


DVBR- stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej |1| — pierwszy odcinek [MIH - transmisja na żywo 


balla 6 19:50 Niesamowity 
świat Gumballa 2 — anim. 


: KropkeTV_ 51 


FOT.: MATERIAŁY PRASOWE 


( | 1TOMAJA | WYBRALIŚMY SPECJ 


Mazurska 


Anna Dereszowska postanowiła spełnić 
marzenie o domu na Mazurach, a przy okazji 
stworzyć własny biznes. Prace nad jej hotelem 
zobaczymy w programie „Budując marzenia” 


UW ktorka Anna Dere- 

1 | szowskaijej partner 
LB.) Daniel Duniakw cza- 
sach niepewnych dla branży fo- 
tograficznej, teatralnej i filmo- 
wej zdecydowali się na zmia- 
nę swojego Życia. W otoczeniu 
mazurskich lasów i jezior po- 
stanowili zbudować nowocze- 
sną agroturystykę — miejsce 

wśród przyrody, gdzie będzie 
można odpocząć i zapomnieć 
o codzienności. Wszystkie eta- 
Py pracy nad tym projektem 
zobaczymy w TVN Style! 


NAJLEPSZE 


| WE 


DRAMAT PSYCHOLOGICZNY 


Program pokaże krok po kro- 
ku prace nad ośrodkiem — od 
samego planowania, po bu- 
dowę i urządzanie kilku dom- 
ków wypoczynkowych (każ- 
dy znich będzie w zupełnie in- 
nym stylu). Wkroczymy też 

w osobisty świat Anny Dere- 
szowskiej, która pozna miesz- 
kańców tych stron iich regio- 
nalną kulturę. W wystroju 
wnętrz siedliska aktorka chce 
nawiązać do miejscowej trady- 
cji i estetyki. mAR 


© Inspiracji do urządzenia 
„ swojego ośrodka aktorka poszuka 
w pobliskich wsiach'Fmiesteczkach. - 


ilm jest monumentalny 
i widoEKTB historycznym 
TEZYSerii Ridleya Scotta 
y m.in. „Gladiatora”. 


Wojna w imię Boga 


Średniowieczna Francja. Młody kowal Balian po śmierci ukochanej żony 
isyna zaczyna wątpić w istnienie Boga. Spotyka rycerza Godfreya z lbe- 
linu, który wrócił z wyprawy krzyżowej. Mężczyzna wyznaje Balianowi, 

że jest jego ojcem i proponuje naukę sztuki rycerskiej. Gdy Balian wpada 
w tarapaty, obaj wyprawiają się do Ziemi Świętej, ale do Jerozolimy do- 

ciera jedynie Balian. Tam staje na czele walk z muzutmanami i zakochuje 
się w siostrze króla, księżniczce Sybilli. 190 min 


Nowe remonty Doroty 


Bohaterką czwartego odcinka nowej serii programu będzie pani Softys 
w Czachówku. lza mieszka z mężem i dwiema córeczkami z poprzed- 
niego związku. Dorota Szelągowska będzie miała niełatwe zadanie, bo 
będzie musiała wyremontować całe poddasze. Pomieszczenia Są tu 
bardzo niskie, dach jest nieocieplony i tak naprawdę nikt z domowników 
nie ma swojego kąta. Czy Szelągowska spełni ich marzenia? 50 min 


_ KOMEDIA SENSACYJNA 


ycznym 
ą Scotta 


diatora”. 


ŚWIATOWID: 


4 SZTUKA WARZENIA SERÓW 


; i ŚWIATOWID ŚWIATOWID 
ŚWIATOWID | o SZTUKA WARZENIA SERÓW 
2 Goud: | RYGIEKI 


ŚWIATOWID _ ŚWIATOWID ŚWIATOWID 


SZTUKA WARZENIA SERÓW SZTUKA WARZENIA SERÓW SZTUKA WARZENIA SERÓW 


| ŚWIATOWID: TYLKOW 


ZBUNIZASSYNEENĄ 80 ooo 1 © mummKc 


5:10 © Przysięga (405) — telen., Turcja 
6:00 1" Elif (973) — serial obycz., Turcja 
6:50 Policzmy się dla Polski — cykl tel. 
7:00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze 
7:30 Okiem wiary — mag. religijny, Pol. 
8:00 Wiadomości, pogoda 
8:15 © Kwadrans polityczny — publ. 
8:30 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
8:40 © Ranczo 9 (105) — obycz., Pol. 2015 
9:40 © Komisarz Alex 6 (68) — krym. 
10:35 ©” Ojciec Mateusz 24 (313) — krym. 
11:25 © Kasta (135) — paradok., Pol. 2021 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn rolniczy 
12:50 © Szpiedzy wśród zwierząt 2 
(4-ost.): Obszary podbiegunowe 
— serial dok., W. Bryt. 2020 (powt.) 
14:00 © Elif (974) — serial obycz., Turcja 
15:00 Wiadomości, pogoda 
15:15 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
15:35 1 Gra słów. Krzyżówka (369) 
16:05 (7 Przysięga (406) — telen., Turcja 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 
17:55 © Klan (3806) — telen., Polska 2021 
18:20 (7 Kasta (136) — paradok., Pol. 2021 
18:55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości, pogoda 
20:10 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
20:30 (7 Leśniczówka (390) — telen., Pol. 


TEATR TELEWIZJI 


ZUBDU 7 Norymberga — sztuka Wojciecha 
Tomczyka, Polska 2006, reż. Waldemar 
Krzystek, wyk. Janusz Gajos, Dominika 
Ostałowska, Halina Łabonarska 
Do emerytowanego oficera kontr- 
wywiadu, Kołodzieja, zgłasza się 
dziennikarka. Chce zdobyć pewne in- 
formacje. Jej rozmówca pragnie jednak 
wyspowiadać się ze swojego życia. 
22:35 © ŚWIAT BEZ FIKCJI: Święta 
wojna Rosjan — film 
dokumentalny, Polska 2015, 
reż. Barbara Włodarczyk (s. 24) 
23:35 "© Putin: historia rosyjskiego 
szpiega (2/3): Wrogowie 
i zdrajcy — film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2020, reż. Nick Green 
0:35 (7 Dzień w Middleton 
% %_ — melodramat, USA 2013, reż. 
Adam Rodgers, wyk. Vera Farmiga, 
Taissa Farmiga, Andy Garcia, 
Tom Skerritt (powt.) 
2:25 1 Nowe życie — thriller, USA 2008, 
% %_ reż. John Patrick Glenn, wyk. 
Paul Walker, Piper Perabo, 
Brooklyn Proulx, Shawn Hatosy 
4:05 Paderewski. Człowiek 
czynu, sukcesu i sławy — film 
dokumentalny, Polska 2013, 


PONIEDZIAŁEK | 10 MAJA | Imieniny: Antoniego, I 


4:50 7 Cafe piosenka — mag., Pol. 2020 


6:15 © Cichy legion: Chrystusowiec 
ks. Rudolf Marszałek — cykl reportaży, 
Polska 2020, reż, Jędrzej Lipski 
6:50 Familiada — teleturniej 
7:30 © Pytanie na śniadanie 
— pobudka — magazyn 
7:55 © Pytanie na śniadanie — mag. 
10:40 Panorama 
10:50 (7 Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
11:25 7 Rodzinka.pl (134) — kom., Polska 
11:50 © Barwy szczęścia (2442) — obycz. 
12:30 Koło fortuny (749) — telet., Polska 
13:15 7 Kozacka miłość (108) — kostium. 
14:05 (* Va banque (249) — telet., Polska 
14:35 12 Na sygnale (286) — fab.-dok., Pol. 
15:05 (7 Górscy ratownicy (62) — obycz. 
15:50 (7 Zainwestuj w marzenia 3 (38) 
16:00 Koło fortuny (1035) — telet., Polska 
16:35 Familiada — teleturniej 
17:15 © Promyk nadziei (34) 
= serial obyczajowy, Turcja 2019 
18:00 Panorama 
18:20 ©'Va banque (250) — telet., Polska 
18:45 © Kozacka miłość (109) 
— serial kostiumowy, Rosja 2013 
19:35 (7 Barwy szczęścia (2442) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 (powt.) 
20:10 (7 Barwy szczęścia (2443) 
— serial obyczajowy, Polska 2020 
20:40 ©: Kulisy serialu „M jak miłość” 
— cykl felietonów, Polska 


SERIAL OBYCZAJOWY 


AI a 
M jak miłość (1588 
— Polska 2020 
Ania zrywa z Damianem. Załamany 
chłopak nie rozumie, dlaczego uko- 
chana nie chce dać mu szansy. Dziew- 
czyna zwierza się Magdzie, że darzy 
uczuciem kogoś innego. Nie zdradza 
jednak, że chodzi o nauczyciela. 
21:50 (7 Miłość i medycyna 2 (8) 

— serial obyczajowy, Dania 2019 
Margrethe próbuje opanować 
konsekwencje kryzysu, do którego 
doprowadził Erik. Musi również 
zaopiekować się wnuczką. 

22:45 (5 The Good Doctor 3 (39) 

— serial obyczajowy, USA 2019 

23:40 [i Mustang — dramat obyczajowy, 
*% %_ Francja/Niemcy/Turcja/Katar 2015, 

reż. Deniz Gamze Ergiiven, wyk. 

Elit scan, Giines Sensoy, Doga 
Zeynep Doguglu, Tugba Sunguroglu 
1:25 Warto kochać (56) — serial 
obyczajowy, Polska 2006 

2:25 7 Chopin. Pragnienie 

% %_ miłości — melodramat, 

Polska 2002, reż. Jerzy Antczak, 

wyk. Piotr Adamczyk, Danuta Stenka, 
Adam Woronowicz, Anna Korcz 

4:25 Rodzinka.pl — serial 


reż, Wiesław Dąbrowski 
SĄ. kropka V 


5:20 (7 Na dobre i na złe (659) — obycz. : 


4:40 (7 Disco Gramy — program 
muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
— magazyn reklamowy ś 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
8:40 © Malanowski i partnerzy 
(194, 195) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2010 
9:40 © Sekrety rodziny (126) — serial 
paradokumenialny, Polska 2020 
10:40 © Dlaczego ja? (453) — serial 
paradokumentalny, Polska 2013 
11:40 © Gliniarze (446) — serial 
paradokumenialny, Polska 2020 
12:50 Wydarzenia 
13:25 © Interwencja 
— magazyn reporterów 
13:40 7 Trudne sprawy (800) — serial 
paradokumenialny, Polska 2018 
14:40 © Dlaczego ja? (966) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
15:50 Wydarzenia 
16:15 © Interwencja 
— magazyn reporterów 
16:30 © Na ratunek 112 (562) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
17:00 * Gliniarze (571) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
18:00 © Pierwsza miłość (3230) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
— program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 


DRAMAT HISTORYCZNY 


ZUAWU " MEGAHIT: Królestwo 
% x niebieskie — USA/Hiszpania/Wielka 
Brytania/Niemcy 2005, reż. Ridley 
Scott, wyk. Orlando Bloom, Eva 
Green, Jeremy Irons, Liam Neeson 
XII wiek. Młody kowal Balian traci 
żonę i dziecko. Wkrótce dowiaduje 
się, że jest synem rycerza Godfreya 
z Ibelinu. Wraz z ojcem wyrusza 
do Jerozolimy. Na miejscu zakochuje 
się w siostrze króla, zamężnej 
księżniczce Sybilli. Tymczasem 
krzyżowcy wywołują wojnę 
z muzułmanami. Do krwawej 
walki z wrogiem staje też Balian. 
23:10 © Mission Impossible — film 
3% % sensacyjny, USA 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise, Jon 
Voight, Jean Reno, Emmanuelle Bćart 
W szeregach CIA działa podwójny 
agent, który zamierza sprzedać listę 
z nazwiskami szpiegów amerykań- 
skiego wywiadu działających w Eu- 
ropie Wschodniej. Grupa operacyjna 
IMF wyrusza do Pragi. Niestety, akcja 
kończy się niepowodzeniem. Podej- 
rzenia o zdradę padają na Ethana 
Hunta. By oczyścić się z zarzutów, 
nawiązuje kontakt z tajemniczą Max. 


komediowy, Polska 2019. 


%% * — bardzo dobry %%- dobry w- przeciętny (2i fi - 


1:30 © Tajemnice losu — pr. rozrywkowy 


5:05 © Uwaga! — magazyn reporterów 
5:20 © Nowa Maja w ogrodzie (10) 
= magazyn ogrodniczy, Polska 2021 
5:50 7 Akademia ogrodnika (10) 
— magazyn ogrodniczy, Polska 2021 
6:00 (7 Ukryta prawda (1168) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
7:00 © Kuchenne rewolucje (13): 
Wrodaw, Villa Bianco — program 
rozrywkowy, Polska 2014 
8:00 7 Dzień Dobry TVN magazyn 
11:35 (7 Miłe wieści (5) — program 
rozrywkowy, Polska 2021 
11:45 © Ukryta prawda 
(1266, 1169, 748) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14:55 7 Szpital (403) — serial 
paradokumentalny, Polska 2015-2016 
16:00 © LAB (59) — serial krym., Pol. 2021 
17:00 © Kuchenne rewolucje (3): 
Słupsk, restauracja Black Jack — pro- 
gram rozrywkowy, Polska 2014 
18:00 7 Ukryta prawda (1267) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
19:00 Fakty 
19:25 (7 Uwaga! Koronawirus (345) 
19:35 Sport, pogoda 
19:55 (7 Uwaga! — magazyn reporterów 
20:10 ©" Doradca smaku (40-ost.): 
Szaszłyki z krewetek z sałatką 
z arbuza — mag. kulin., Polska 2021 
20:15 © Na Wspólnej (3218) — serial 
obyczajowy, Polska 2021 
20:55 7 Milionerzy (358) — telet., Pol. 2021 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


(EU 7 Totalne remonty 
Szelągowskiej (4) 
— Polska 2021 
Prowadząca wraz ze swoją nieza- 
wodną ekipą fachowców, m.in. 
stolarzem Darkiem, odmienia życie 
kolejnej osoby. Uczestnik programu 
poświęca się pomaganiu innym, 
zapominając przy tym o sobie. 
Zgłoszenie wysyłają jego bliscy, 
przyjaciele lub współpracownicy. 
22:30 (© Krwawy diament — dramat 

% %_ przygodowy, USA/Niemcy 2006, 

reż. Edward Zwick, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Djimon Hounsou, Jennifer 
Connelly, Kagiso Kuypers (s. 17) 
Film był nominowany do Oscara 

w pięciu kategoriach, w tym 

za kreacje Leonarda DiCaprio 

i Djimona Hounsou. To kolejny 
obraz, po „Wiernym ogrodniku” 

i „Hotelu Ruanda”, ukazujący tragicz- 
ną sytuację mieszkańców Afryki. 
1:25 © o za tydzień — magazyn 
kulturalny, Polska 2021 

1:55 © Strzelec 2 (3) — serial 
sensacyjny, USA 2017 

2:50 1” Uwaga! — magazyn reporterów 
3:10 © NOC Magii — interaktywny 


program rozrywkowy 


za zgodą rodziców © tylko dla dorosłych 
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2135 IDEALNY FACET DLA... 


5:55 © Szkoła (593) — paradok. 
6:55 (7 Szpital (709) — paradok. 
7:55 (2 Po pierwsze kino 3 (6) 
8:00 ©” Zakochani po uszy 5 
(332) — telen., Pol. 2021 
8:30 (© Rozwód. Walka 
o wszystko (13) — paradok. 
9:30 (Ukryta prawda 
(1039, 1040) — paradok. 
11:30 © Ten moment (13) 
12:00 'P Szpital (710) — paradok. 
13:00 © Szkoła (594) — paradok. 
14:00 © 19+ (609) — paradok. 
14:30 ©” Sąd rodzinny (144) 
15:30 7 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (582) 
16:30 7 Ukryta prawda (878) 
17:30 © Brzydula 2 (143) 
18:00 7 Rozwód. Walka 
o wszystko (14) — serial 
paradokum., Polska 2020 
19:00 © 19+ (610) — serial 
paradok., Pol. 2021 
19:30 (” Zakochani po uszy 5 
(333) — telen., Polska 2021 
20:00 © Brzydula 2 (144) 
— kom., Pol. 2020-2021 
20:30 '* Hotel Paradise 3 (45) 
MEB © Idealny facet 
%% dla mojej dziewczyny 
— kom. romant., Pol. 2009 
0:10 (© Obecność — horror, 
%% USA 2013 
2:35 (_ Trzy noce z duchami 
(2) — serial dok., USA 2016 
3:45 (© NOC Magii 


Bo mo o) 


10:20 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (452) 
11:20 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (24) 
12:15 © Druga twarz 3 (7) 
13:15 © Wesele, ale gdzie? 2 
13:45 (7 Królowe życia 2 (5) 
14:30 © Królowe życia 8 (5) 
15:15 © Królowe życia 10 (40) 
15:45 Express, pogoda 
16:05 (7 Gogglebox. Przed 
telewizorem 12 (14) 
17:05 © Nauka jazdy 3 (3) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 © Usterka 12 (15-ost.) 
18:35 7 Złomowisko PL 4 (3) 
19:45 Express, pogoda 
20:05 (- Miłe wieści (5) — rozr. 
20:10 (7 Służby ratownicze 6 
(8-ost.) — dok., Polska 2021 
20:55 1” Gogglebox. Przed 
telewizorem 7 (10) 
21:45 Express, pogoda 
22:00 ©” Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (12) 
23:00 (7 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (2) 
0:00 '” DeFacto 12 (11) 


TV PULS 


20.00 KRZYŻOWY OGIEŃ 


6:00 © Zbuntowany anioł 
(66) — telen., Argentyna 
7:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (150) 
- serial obycz., Polska 2019 
8:00 '7 Lombard. Zycie 
pod zastaw 8 (405) 
— serial obycz., Polska 2021 
9:00 ' Rodzinny interes 4 
(176) — obycz., Pol. 2021 
10:00 © Zbuntowany anioł 
(67, 68) — telen., Argentyna 
12:00 7 Zaklinaczka 
duchów 2 (30, 31) — serial 
fantasy, USA 2006 
14:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (151, 152) 
— serial obycz., Polska 2019 
16:00 * Rodzinny interes 4 
(178, 179) — serial obycz. 
18:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (407, 408) 
— serial obycz., Polska 2021 
MAM © Krzyżowy ogień 
% % — film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Jean-Claude Van Damme 
22:00 i Wściekły pies 
% % — film sensacyjny, USA 
2017, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Scott Adkins 
0:00 ff Legionista — film 
% % przygod., USA 1998, reż. 
Peter MacDonald, wyk. 
Jean-Claude Van Damme 
2:00 ©” ZOBACZ TO! 


65 wz | 


7:45 Smerfy — anim. 
8:40 Top Wing: Ptasia 
Akademia 2 — anim. 
9:35 Blaze i megamaszyny 3 
9:55 Ciekawski George 11 
10:55 Moonzy — anim. 
11:05 Bing 4 — anim. 
11:25 Kumple z dżungli 
— na ratunek! — anim. 
11:45 Gumisie 6 — anim. 
12:45 Blaze i megamaszyny 3 
13:15 Denver — ostatni 
dinozaur — anim. 
13:45 Alvinnn!!! I wiewiórki 
14:00 Mustang: Duch 
wolności 2 — anim. 
15:00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot — anim. 
16:00 Fineasz i Ferb 3 — anim. 
16:55 Alvinmn!!! I wiewiórki 
17:35 Pingwiny 
z Madagaskaru 3 
19:00 Psi Patrol 5 — anim. 
20:00 fi Sharknado — horror, 
% USA2013 
21:55 (6 Wstydliwe choroby 3 
(3, 4) — serial dokum., 2009 


0:00 © Rinke za kratami (19) 


21.40 SKAZA 


6:00 © Gliniarz i prokurator 
(49) — krym., USA 1989 
7:00 © Strażnik Teksasu (71) 
8:00 Nasz nowy dom (81) 
9:00 © Sędzia Judy (46) 
9:30 © Pierwsza miłość 
(3229) — obycz., Polska 
10:20 © Nowe sekrety 
sąsiadów (39) — paradok.” 
10:50 7 Detektywi w akcji 
(49) — serial fab.-dok., Pol. 
11:50. © Kobra — oddział 
specjalny (3) — sens. 
12:55 (7 STOP Drogówka 
14:55 © Z miłości do dziecka 
(68) — telen., Meksyk 2020 
16:00 © Policjantki 
i Policjanci (770) — obycz. 
17:00 © Kochane pieniądze 
(39, 40) — paradok., Polska 
19:00 © Policjantki 
i Policjanci (771) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
20:00 7 Święty (117) — serial 
komediowy, Polska 2021 
20:30 [f Sprawiedliwi 
— Wydział Kryminalny 
(482) — krym., Polska 2020 
MEN) Skaza — film sensacyjny, 
% *% USA/Kanada 2009 
23:50 ' Wzór (19) — serial krym. 
0:50 © Śmierć na 1000 
sposobów (3, 4) — dok. 
1:50 © Pękniesz ze śmiechu 
2:50 (7 SuperLudzie (26, 27) 
3:50 Trans World Sport 


5 we 20] 


6:00 1 Top 10 — lista 
przebojów 
7:00 © Słoneczny patrol 5 
(8, 9) — serial przyg., USA 
9:00 © Galileo (357) 
10:00 © Sędzia Judy (96, 97) 
11:00 © Pamiętniki 
z wakacji 2 (30) — paradok. 
12:00 Miodowe lata (102, 126) 
13:30 © Sekrety sąsiadów 
(43) — obycz., Pol. 2015 
14:00 © Policjantki 
i Policjanci (46) — obycz. 
15:00 © Detektywi w akcji 
(85) — serial fab.-dokum. 
16:00 ©7 Pierwsza miłość 
(3229) — obycz., Pol. 2021 
16:50 © Miłość na zakręcie (5) 
17:20 © Hawaje 5-0 (9) — krym. 
18:15 Miodowe lata (96, 111) 
20:00 © Galileo (358) 
21:00 [i CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 
(105, 106) — krym., USA 
23:00 (6 Igrzyska na kacu 
%  — komedia, USA 2014 
0:50 '- STOP Drogówka 
1:50 Benny Hill (5) — pr. rozr. 
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21.00 EKSTREMALNY BEREK 


6:00 © Money. To się liczy 
6:35 7” Morderstwo 
od kuchni — serial krym. 
8:30 © Państwo z kartonu 
(1-7) — serial kom. 
10:45 17 Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (8) 
11:50 WP News 11:50 (78) 
11:55 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (1) 
12:55 © Pokochaj 
lub sprzedaj 7 (5) — dok. 
13:50 © Pokochaj 
lub sprzedaj 8 (20) 
14:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 3 (24) — dok. 
15:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (4) — dokum. 
16:50 WP News 16:50 (78) 
17:00 © Nowy aranż (3) — rozr. 
17:35 © Zamieszkajmy 
nad wodą (2) — pr. rozr. 
18:00 17 Wojny magazynowe: 
Najlepsze zakupy 
Barry'ego (4) — dok., USA 
19:00 (7 Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (9) 
20:00 '” Najśmieszniejsze 
filmiki świata (9, 10) 
©HIT DNIA. PREMIERA: 
Ekstremalny berek (6) 
22:00 '* Mistrzowie 
Kabaretu 3 (2) 
23:00 © Mistrzowie Kabaretu 
0:00 * Mistrzowie 
Kabaretu 2 3) 


o wee | 


6:00 © WstajeMY! (70) 
7:00 © Top of the Top 
Festival — Sopot 2018 (6) 
7:40 © Królowa psich serc (9) 
8:30 Kosmiczny wykop 
9:10 © Metro Art 
9:20 7 Jak to jest zrobione? 
9:50 © Jak to jest złożone? (9) 
10:20 © Detektyw Monk 2 (14) 
11:20 (7 Zakochani 
po uszy (1, 2) 
12:20 © Sąd rodzinny (183) 
13:20 © Łazienkowe 
metamorfozy 12 (10, 11) 
14:20 © Detektywi (965, 966) 
15:30 © Detektyw Monk 2 (15) 
16:30 (7 Fachowcy 2 (1/15) 
17:10 © Ciężarówką 
przez Stany 3 (1, 2) 
18:40 © Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (6, 5, 6) 
20:10 © LAB (1/63) 
21:10 (6 Lucyfer 3 (25) 
22:10 ( Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 3 (5) 
23:15 Grindhouse: Death 
% % Proof — thriller, USA 2007 


STOPKLATKA 


1h 


tj 


= Ę 


20.00 FORMUŁA 


6:05 © Scena śmiechu (35) 

7:05 © Plebania (331-334) 

— serial obycz., Pol. 2003 

9:05 © Klara i wszystko 
jasne 3 (8) — serial krym. 

10:10 © Doktor Martin 5 (7, 8) 
— serial obycz., W. Bryt. 
12:10 [7 Chicago Fire 4 (2) 
— serial obycz., USA 2015 
13:05 © Katastrofy 
w przestworzach 
(16, 164) — serial dok., USA 
15:20 © Kosmiczna 
%* katastrofa — thriller s.f., 
Kanada 2011 
17:00 7 Chicago Fire 4 (3) 
— serial obycz., USA 2015 
17:55 © Wojny magazynowe: 
Kanada 2 (30, 31) 
19:10 7 Wojny 
kontenerowe 3 (5, 6) 
— serial dok., USA 2014 
EMHM © Formuła — film 

% % sensacyjny, USA/Wielka 
Brytania/Kanada 2001, 
wyk. Samuel L. Jackson 

21:55 (złoto pustyni — film 

%% wojenny, USA 1999 

0:10 © PitBull — kryminał, 

% % Polska 2005, reż. Patryk 
Vega, wyk. Marcin 
Dorociński, Krzysztof Stroiński 

2:30 80 milionów — kom. 

%% sensacyjna, Polska 2011 

4:25 [7 MiłośćKropka.pl (11) 

4:55 (7 Nowa Scena Śmiechu 


| TVPKULTURA 


7:00 Muzyczne poranki — Pol. 
8:10 © Tego się nie wytnie 
9:30 7 Tego się nie wytnie 
ekstra — pr. kult., Pol. 
9:55 © Reżyserzy — serial dok. 
11:00 © Sława i chwała (4, 5) 
13:10 © We wsi gadają 
13:30 '” Romeo i Julia 
13:35 (” Pan Trąba 
13:45 Bulandra i diabeł — film 
animowany, Polska 1959 
14:00 © Niedziela z... — pr. kult. 
14:50 © Duch Bauhausu — dok. 
16:00 Skutki noszenia 
%*% kapelusza w maju 
— kom. obycz., Polska 1993 
17:30 Rok 2020 — cykl dokum. 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 © Północ — Południe (3) 
20:00 fi Długi postój na Park 
%** Avenue — film sensacyjny, 
USA 1974 
21:55 © Kronos — pr. publ., Pol. 
22:35 © Zabawa zabawa 
%% — dramat obycz., Pol. 2018 
0:10 Scena taneczna — pr. kult. 


1:35 © Górnicy PL (2) 


DVBJI — stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej |1| — pierwszy odcinek [[Ą - transmisja na żywo 


1:15 Rok 2020 — cykl dokum. 
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21.30 KABARETOWY KLUB... 


6:10 Zakochaj się w Polsce 
6:40 Okrasa łamie przepisy 
7:15 Makłowicz w podróży 
7:45 (7 Gra słów. Krzyżówka 
8:15 Familiada — teleturniej 
8:45 Koło fortuny — telet. 
9:25 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
9:55 Szansa na sukces. 
Opole 2021 (10) 
10:55 © Va banque — telet. 
11:35 Familiada — teleturniej 
12:15 Postaw na milion 
13:05 ©? Mariolka prawdę 
ci powie — program 
rozrywkowy, Polska 2009 
13:40 © Formacja Chatelet 
— „Gołoleć" — program 
rozrywkowy, Polska 2014 
14:40 © Scena dobrego 
humoru (2) — program 
rozrywkowy 
15:40 © 13. Mazurska Noc 
Kabaretowa Mrągowo 
— W górę smyki! (1-3) 
— widowisko, Polska 2011 
18:25 Okrasa łamie przepisy 
18:55 Makłowicz w podróży 
19:30 17 Gra stów. Krzyżówka 
— teleturniej 
19:55 (0 Va banque — telet. 
20:35 Postaw na milion 
— teleturniej, Polska 
Kabaretowy Klub 
Dwójki — pr. rozr., Polska 
22:30 © Anything Goes. Ale 
jazda! (1, 2) — program 
rozrywkowy, Polska 2020 
0:40 Koło fortuny — telet. 
1:20 © Muzyka, taniec, 
zabawa (55) — koncert 


10:25 M jak miłość (1550) 11:25 
Ranczo 5 (59) 12:20 Rodzinka.pl 
(177, 178) — kom., Polska 2016 

13:30 Ojciec Mateusz 12 (154, 155) 
15:25 Na dobre i na złe (785) 
16:25 Na sygnale (39) 16:50 
Rodzinka.pl (179) 17:30 Ran- 
czo 5 (60, 61) 19:20 Zainwestuj 
w marzenia 3 (37) 19:30 Ojciec 
Mateusz 12 (156) — krym., Pol. 

20:30 Ojciec Mateusz 17 (225) 
21:30 Ranczo 5 (62, 63) 23:30 
Ojciec Mateusz 12 (157) 0:20 Na 
sygnale (311, 312) 


TVP POLONIA 


15:20 Badyle — sztuka na podstawie 
opowiadań Tadeusza Różewicza 
i Marka Gajdzińskiego 16:15 Na 
koniec smaku i jeszcze dalej 16:30 
Rodzinka.pl (50) 17:00 Teleexpress 
17:20 Słownik. polskoGpolski 
17:50 Barwy szczęścia (2382) 
18:20 Powroty 18:40 Alert Co- 
vid 19:00 Msza święta w intencji 
ofiar katastrofy smoleńskiej 

20:15 Wiadomości 20:50 Sport, 
pogoda 21:05 Parada oszustów 
(1/4) 22:05 Polonia 24 22:35 
Film dokumentalny 23:30 Kasta 


PONIEDZIAŁEK | 10 MAJA 


SUPER POLSAT 


IE U 


20.00 JESZCZE WIĘKSZE DZIECI 


6:00 Wydarzenia 
6:35 '” SuperLudzie Extra 
(40) — magazyn, Polska 
7:00 Psi Patrol — serial anim. 
8:00 Kung Fu Panda: 
Legenda 
o niezwykłości — anim. 
8:30 Henio Dzióbek — anim. 
9:30 SpongeBob 
Kanciastoporty — anim. 
10:00 © SuperLudzie (32) 
10:30 7 Świat według 
Kiepskich (525) — kom. 
11:00 Nasz nowy dom (166) 
— reality show, Polska 2019 
12:00 © Niania (39, 40) — serial 
komediowy, Polska 2006 
13:00 © Chirurdzy (300, 301) 
— serial obycz., USA 2017 
15:00 © Top Chef 5 (54) 
— reality show, Polska 2015 
16:30 '” Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia (42) 
— reality show, Pol. 2016 
18:00 Nasz nowy dom (167) 
— reality show, Polska 2019 
19:00 © Świat według 
Kiepskich (523, 524) 
© Jeszcze większe 
% % dzieci — komedia, USA 
2013, wyk. Adam Sandler 
22:10 (7 Papierowe miasta 
% % — dramat obyczajowy, USA 
2015,.wyk. Nat Wolff 
0:30 © Miasto długów 
(17, 21) — serial kryminalny, 
Polska 2019-2020 
2:30 (- Gliniarze (63) — serial 
paradok., Polska 2017 
3:30 © Na ratunek 112 
(382-386) — paradokum. 


10:30 Sekrety rodziny (72) 11:30 
Dlaczego ja? (948) 12:30 Nasz 
nowy dom (215) — reality show 
13:30 Świat według Kiepskich 
(130-132) 15:00 Trudne sprawy 
(1003) 16:00 Nasz nowy dom 
(216) 17:00 Sekrety rodziny (73) 
18:00 Malanowski i partnerzy 
(87, 88) 19:00 Gliniarze (217) 
20:05 Wydarzenia 20:40 Gość „Wy- 
darzeń" 21:10 Trudne sprawy 
(1003) 22:10 Dlaczego ja? (971) 
23:10 Świat według Kiepskich 
(496, 497) 0:10 Ślad (29) 


7:30 Nasz nowy dom (112) 8:30 
Przyjaciółki (145, 146) 10:30 
Świat według Kiepskich (234, 
235, 130, 148, 59) — serial ko- 
mediowy, Polska 2003 

13:35 Toy Story 4 —film anim., USA 
2019 15:45 Men in Black: Inter- 
national — kom. s.f., Chiny/USA 
2019 18:10 Piękny umysł — dra- 
mat psychologiczny, USA 2001 
21:00 Intrygujący poniedziałek: Dy- 
wizjon 303. Historia prawdziwa 
— film wojenny, Pol. 2018 23:05 
Agentka — kom., USA 2015 1:35 


(84) 0:00 Focus on Poland 
56 | 


Va (A 


20.00 S.W.AT. 4 


6:15 (Profil 6 (8, 9) — serial 
kryminalny, Francja 2015 
8:50 ©” Agenci NCIS 13 (8, 9) 
— serial krym., USA 2015 
10:45 © Chesapeake Shores 3 
(6) — serial obyczajowy, 
USA 2018 
11:45 © Patolog (7, 8) 
— serial obyczajowy, USA/ 
Australia 2018 
14:05 [7 Ciemna strona 
% księżyca — thriller, USA 
2007, reż. Ralph Hemecker, 
wyk. Heather Locklear, 
Johnathon Schaech, Lisa 
Marie Caruk, Len Crowther 
16:10 © Błękitny dym — dramat 
% obyczajowy, USA 2007, reż. 
David Carson, wyk. Alicia 
Witt, Scott Bakula, Matthew 
Settle, Talia Shire 
18:10 (7 Seal Team 3 (18, 19) 
— serial akcji, USA 2019 
BOX 7 PREMIERA: S.W.A.T. 4 
(3) — serial sensacyjny, 
USA 2020 
21:00 © Rysa (4) — serial 
kryminalny, Polska 2020 
22:00 fi Kolekcjoner kości 
% % — thriller, USA 1999, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Denzel 
Washington, Ed O'Neill, 
Angelina Jolie 
0:30 © Noc na bagnach 
%% Luizjany — film 
obyczajowy, USA 2009, reż. 
Ralph Hemecker, wyk. Jerry 
Q'Connell, Lauren Stamile, 
Isabella Hofmann 
2:25 © Agenci NCIS 13 (9) 
— serial krym., USA 2015 


5:30 Chicago Fire (10-12) 8:15 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 9 (7) 9:10 Kości 9 (5, 6) 
11:00 white Collar: Biały kotnie- 
rzyk3 (7, 8) 12:55 Mentalista 3 
(4, 5) — krym., USA 2010 

14:40 Lucyfer 3 (22) 15:35 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego Jorku 9 
(8) 16:30 Chicago Fire 8 (9, 10) 
18:20 Chicago Med (13, 14) 
20:10 Zabójcze umysły 14 (4) 21:05 
Lucyfer 2 (15, 16) 22:55 Sierżant 
Bilko — komedia, USA 1996 0:55 
Zabójcze umysły 14 (4) 


FOX COMEDY 


12:00 Brooklyn 9-9 3 (16, 17) — serial 
komediowy, USA 2015-2016 
13:00 Wszyscy kochają Raymonda 6 
(26) 13:30 Wszyscy kochają Ray- 
monda 7 (1, 2) 14:30 Premiera: 
On, ona i dzieciaki 3 (7, 8) 15:25 
Sposób użycia 5 (23, 24) 16:20 
Sposób użycia 6 (1, 2) 17:10 
Ostatni prawdziwy mężczyzna 3 
(9, 10) 18:05 Melissa i Joey (7, 8) 
19:00 Simpsonowie 31 (13, 14) 
20:00 Premiera: Futurama 21:00 Fa- 
mily Guy: Głowa rodziny 20 22:00 
Szkoła życia — komediodramat, 


Gliniarze (75, 76, 402, 403) 


COMEDY CENTRAL 


6:00 Dwóch i pół (19-22) 
— serial komediowy, 
USA 2003 
7:55 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (12-15) 
— serial kom., USA 2017 
9:35 Mamuśka 3 (17, 18) 
— serial komediowy, 
USA 2015-2016 
10:30 © Przyjaciele 7 (13-18) 
— kom., USA 2000-2001 
13:30 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (18-23) 
— serial kom., USA 2017 
© Przyjaciele 7 (19-24) 
— kom., USA 2000-2001 
19:00 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (22-24) 
— serial kom., USA 2017 
20:20 '7 Teoria wielkiego 
podrywu 12 (1-5) — serial 
komediowy, USA 2018 
22:30 Dwóch i pół (23, 24) 
— serial kom., USA 2003 
23:30 Comedy Club 6 (1) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2021 
0:00 ( Włatcy móch 9 — anim. 
1:00 E Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2015 
2:00 E Drunk History 
— Pół litra historii (2) 
— program rozrywkowy, 
Polska 2018 
2:30 © Graczykowie, czyli 
Buła i spóła (14-16) 
— serial komediowy, 
Polska 2001 
4:00 EE Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2015 


POLSAT CC EXTRA 


7:00 Mike i Molly 3 (16) 7:30 Co 
ludzie powiedzą (6) 8:05 Świat 
według Kiepskich (8, 9) 9:05 Mike 
i Molly 3 (17-19) 10:30 Kabaret 
na żywo (6) 12:30 Świat według 
Kiepskich (11, 12) — kom., Polska 
13:30 Przyjaciele 7 (7-10) 15:30 Co 
ludzie powiedzą 2 (1-3) 17:30 
Świat według Kiepskich (1-3) 
19:00 I kto tu rządzi? (11, 12) 

20:00 Niania 6 (8, 9) 21:00 Co ludzie 
powiedzą 2 (4-6) 23:00 Latający 
cyrk Monty Pythona 2 (6, 7) 0:25 
Świat według Kiepskich (13, 1) 


7:35 Ewa gotuje (14) 8:15 Pod 
lupą (5) 8:40 Byli sobie wyna- 
lazcy 9:20 Daleko od noszy (5-7) 
10:40 Malanowski i partnerzy 
(27, 26, 28, 29) 12:35 Trudne 
sprawy (13-15) — serial parado- 
kumentalny, Polska 2013 

15:30 Bogaty dom — biedny dom 
(1-3) 18:20 Gliniarze (9, 10) 
— serial paradok., Polska 2016 
20:15 zdrady (1) 21:00 28 dni— ko- 
mediodramat, USA 2000 23:05 
Idy marcowe — dram. polityczny, 


USA 2013 23:40 Futurama 


USA 2011 1:10 Więzienie (1, 2) 


| 
| 
| 
| 


20.00 WIELKA WSYPA 


6:00 1: Nie ma jak Polska 
(19) — magazyn turystyczny 
6:40 Telesprzedaż 
7:55 © Baza ludzi umarłych 
%%% — dramat obyczajowy, 
Polska 1958, reż, Czesław 
Petelski, wyk. Zygmunt 
Kęstowicz, Emil Karewicz 
10:10 © Dom (23) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 
12:20 Telesprzedaż 
12:40 (2 Skutki noszenia 
%% kapelusza w maju 
— komedia obyczajowa, 
Polska 1993, wyk. Wiesław 
Michnikowski 
14:25 © Zbrodniarz i panna 
% % — kryminał, Polska 1963, 
wyk. Zbigniew Cybulski 
16:05 (7 Dom (24) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 
18:00 (7 Kabaretowy rejs 
(109, 108) — pr. rozrywk., 
Polska 2014-2020 
MOM) © Wielka wsypa 
% % — komedia sensacyjna, 
Polska 1992, wyk. Jan 
Englert, Krzysztof Wakuliński 
22:05 (£ Szczur — dramat 
%% sensacyjny, Polska 1994, 
wyk. Jan Englert 
0:15 (6 Prywatne śledztwo 
% % — dramat sensacyjny, 
Polska 1986, wyk. Roman 
Wilhelmi, Jan Peszek 
2:30 [i Porno — komedia, Polska 
%*% 1990, wyk. Zbigniew Rola, 
Anna Gornostaj 
4:05 6 Nieulotne — film obycz., 
% « Polska/Hiszpania 2012, 
wyk. Jakub Gierszał 


7:00 Komisarz Rex 11 (10) 8:00 Mój 
- słodki skarb — kom. romant., USA 
2006 9:50 Agent XXL: Rodzinny 
interes — kom., USA 2011 12:05 
Poirot (2) — serial kryminalny 
14:00 Za jakie grzechy — kom. ro- 
mant., Kan./USA 2009 16:00 Mi- 
łość w Laponii - komediodram., Fr. 
2017 18:05 Córka mojego szefa 
— kom., USA 2003 19:55 Poirot 
— serial krym., W. Bryt. 1991 
21:00 Klient— dram. sens., USA 1994 
23:40 Bestia — film sensacyjny, 
Kan./Hongkong/W. Bryt. 2003 


10:50 Kalejdoskop Polski (9) 11:20 
Bliżej! Magazyn reporterów (9) 
11:50 Bajeczne życie milione- 
rów (16, 17) 12:55 Dochodowy 
remont 8 (11) 

13:55 Cudotwórcy 5 (13, 14) 15:55 
Coludzie powiedzą? (5, 6) 17:10 
Stare Dranie 4 (2) 17:45 Ostatni 
skok Gangu Olsena — komedia 
sensacyjna, Dania 1974 19:50 
I love kabaret EXTRA (4) 

20:00 Co ludzie powiedzą? 2 (3, 4) 
21:20 Co ludzie powiedzą 2 (7) 
22:00 Hity polskiego kabaretu 4 


2:05 Historie o duchach 2 (12) 


(44) 23:00 Magia nagości (4) 


% % % — bardzo dobry %% — dobry %- przeciętny (2 i (fi — za zgodą rodziców El - tylko dla dorosłych 


CBS EUROPA 


2200 KOBIETA W... 
350 © Człowiek roku 
= « —komediodramat, 
USA 2006 
12:00 © Elementary (1, 2) 
73:50 © Nora Roberts: 
= * W samo południe 
— thriller, USA 2009 
15:35 © Lepiej umrzeć 
= % — komedia roman- 
tyczna, USA 1985 
17:25 6 W uchu cisza 
* % — dramat obyczajowy, 
USA 2008 * 
19:15 © Ring of Fire 
% % — dramat biograficzny, 
USA 2013 
BELI © Kobieta w ukry- 
* % ciu — dramat biograf., 
Wielka Brytania 2013 
:05 £ Ta ostatnia noc 
% % — komedia, USA 1986 


Nie ma jak Polska 
9) — magazyn turystyczni 
elesprzedaż 
'Baza ludzi umarłych 
dramat obyczajowy, 
olska 1958, reż. Czesław 
etelski, wyk. Zygmunt 
gstowicz, Emil Karewicz 
” Dom (23) — serial 
/byczajowy, Polska 2000 
elesprzedaż 
” Skutki noszenia 
<apelusza w maju 
- komedia obyczajowa, 
olska 1993, wyk. Wiesła 
Michnikowski 
7 Zbrodniarz i panna 
— kryminał, Polska 1963, 
wyk. Zbigniew Cybulski 
7 Dom (24) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 


” Kabaretowy rejs 1:15 © Moja słodka 
(109, 108) — pr. rozrywk, > % Audrino — dramat 
Polska 2014-2020 sensacyjny, USA 2016 
7 Wielka wsypa 


— komedia sensacyjna, 


Polska 1992, wyk. Jan CBS REALITY 


Englert, Krzysztof Wakulińsk14:00 Hardcorowy lombard 8 
£ Szczur — dramat (12, 13) 15:00 Hardcorowy 
sensacyjny, Polska 1994, lombard 3 G, 4) 16:00 
wyk. Jan Englert Strzegąc granic 2 (5, 6) 
© Prywatne śledztwo 17:00 Na straży amerykań- 
— dramat sensacyjny, skich granic (15, 16) 18:00 
Polska 1986, wyk. Roman _ Na straży australijskich gra- 
Wilhelmi, Jan Peszek nie (17-20) — reality show 
] © Porno — komedia, polsł20:00 Rutynowa kontrola trzeź- 
1990, wyk. Zbigniew Rola, wości 5 (2, 3) 21:00 Tro- 
Anna Gornostaj _ pami zbrodni (19) 22:00 
5 £ Nieulotne — film obyc Oblicza zła (6) 23:00 Po- 
_ Polska/Hiszpania 2012, __ grzebaniza domem (6) 0:00 
wyk. Jakub Gierszał Zabójcze pary 9 (1) 


Komisarz Rex 11 (10) 8:00 M/3:25 Gwiazdy lombardu 19 


(28, 29) 14:20 Mania cho- 
mikowania 7 (7, 8) 16:15 
Mój przyjaciel stalker —thril- 
ler, USA 2018 18:10 Slub od 
pierwszego wejrzenia (4) 

:05 Gwiazdy lombardu 19 
21:00 Przeżyć swoją śmierć 


odki skarb — kom. romant., U 
006 9:50 Agent XXL: Rode 
zeres — kom., USA 2011 12:0 
oirot (2) — serial kryminalny 
)0 Za jakie grzechy — kom. 
ant., Kan./USA 2009 16:00 NO 
ść w Laponii - komediodram., 
017 18:05 Córka mojego SzE 
- kom., USA 2003 19:55. Poil 
- serial krym., W. Bryt. 1991 
)0 Klient dram. sens,, USA 19 
23:40 Bestia — film sensacyj 
(an./Hongkong/W. Bryt. 2003 


stawia: Wielki kierowca 
— thriller, USA 2015 23:50 
Małżeństwo warte miliony 2 
(14) 0:50 Ślub od pierw- 
szego wejrzenia (4) 


ILMBOX PREMIUM HD 


:10 W harmonii — dramat 
obycz., Fr. 2015 17:35 Rok, 
w którym Dolly Parton była 
moją mamą — komedio- 
dram., Kan. 2011 19:10 
Asterix i Obelix: W służbie Jej 
Królewskiej Mości — kom. 
przygodowa, Francja/Hiszp./ 
Włochy/Węgry 2012 

:00 Skok Henry'ego — kome- 
dia kryminalna, USA 2010 
22:45 Śmiertelne przesłu- 
chanie — thriller USA 2016 
0:10 Rzeź — komediodramat, 
Francja/Niemcy/Polska 2011 


ZOOM TV 


50 Kalejdoskop Polski (9) 11:8 
Bliżej! Magazyn reporterów 
11:50 Bajeczne życie milio! 
rów (16, 17) 12:55 Dochodo 
remont 8 (11) 

55 Cudotwórcy 5 (13, 14) 15: 
Co ludzie powiedzą? (5, 6) 17 
Stare Dranie 4 (2) 17:45 Oste 
skok Gangu Olsena — kome 
sensacyjna, Dania 1974 19 
| love kabaret EXTRA (4) 

=00 Co ludzie powiedzą? 2 (3 

21:20 Co ludzie powiedzą 
22:00 Hity polskiego kabaret 
44) 23:00 Magia nagości ( 


= 


ców E- tylko dla doros 


22:00 Stephen King przed- | 


„ai j 
21.10 MARE Z EASTTOWN 
9:30 (% Arcyoszust — dra- 
% % mat obycz., USA 2017 
11:40 Piękna i Bestia 
%*% — film familijny, USA/ 
Wielka Brytania 2017 
13:50 Zwierzogród — film 
% % animowany, USA 2016 
15:40 © Mulan — film przy- 
% % godowy, USA/Kanada/ 
Hongkong 2020 
17:35 (6 W domu innego 
% % — melodramat, USA/ 
W. Bryt/Niemcy 2019 
19:25 7 Batwoman 2 (4) 
20:10 (£ Nierealne (5) 
MEM © Mare z East- 
town (4) — obycz. 
22:10 £ Rodzice (9) 
22:40 © Tylko sprawie- 
% % dliwość — dramat 
obyczajowy, USA 2019 
1:00 (£ Facet pełen uro- 
% % ku kom. romant., 
USA/Kanada 2007 


12:50 Harry Potter i kamień fi- 
lozoficzny — przyg., USA '01 

15:20 Diabeł ubiera się u Prady 
— komediodram., USA 2006 
17:05 Baranek Shaun Film. 
Farmageddon — film anim., 
W. Bryt. 2019 18:30 Przyja- 
ciele 2 (8, 9) 19:15 Jack 
Ryan: Teoria chaosu — film 
sensacyjny, USA/Rosja 2014 

21:00 Constantine — horror, 
USA'05 23:00 Mr. Robot 4 
(12) 23:45 To: Rozdział 2 
— horror, Kan./USA 2019 


11:50 Marsz weselny: Powrót 
mojego chłopaka komedia 
romantyczna, USA 2019 

13:15 Naród i jego król- dram. 
hist., Fr./Belgia 2018 15:15 
Czammobyl (2) 16:20 Sprawa 
Colliniego — kryminał, Niem. 
2019 18:20 Euforia (1/8) 
19:15 Fargo 4 (2) — krym. 

20:15 Magicy 5 (12) 21:00 
Nierealne (5) 22:00 Mare 
z Easttown (4) 23:00 
Rodzice (9) 23:25 Przyja- 
ciele 2 (8, 9) 


CINEMAX 


11:40 Koszerny pocałunek 
— kom., Niemcy/lzrael 2020 

13:30 Sztuka kradzieży — kom. 
krym., Kan/USA 2013 15:00 
Menocchio — dram. hist., Wł,/ 
Rumunia 2018 16:45 Love 
Story — melodram., USA 
1970 18:30 Nobadi — dra- 
mat obycz., Austria 2019 

20:00 Dania — komediodramat, 
W. Bryt. 2019 21:30 Głę- 
boka rana — horror kom., USA 
2020 22:50 Bękarty wojny 
— dram. wojenny, USA/Niem. 
2009 1:25 Six 2 (8) 


GANAL+ PREMIUM 


20.00 COUNTDOWN 
11:30 © Miasta rytm 
12:20 "Port lotniczy '77 
% % —katastrof., USA 1977 
14:15 7 Hollywood Buzz 
14:40 © Ida — dramat 
%% % obyczajowy, Polska/ 
Dania/Francja/Wielka 
Brytania 2013 
16:00 © Pisarze. Serial 
na krótko 2 (9) 
16:15 © Proxima — dramat 
% % obyczajowy, Francja/ 
Niemcy 2019 
18:00 © Łapu-capu 
18:10 © Brudna gra — kry- 
% % minał, USA/W. Bryt./ 
Szwajcaria/Chiny 2019 
Countdown 
%% —thrille, USA 2019 
21:30 '* Martin Luther 
King kontra FBI 
23:15 © Babyteeth 
% %* —komediodramat, 
Australia 2019 


CANAL+ FILM 


14:45 Polarny rok film przy- 
godowy, Francja 2018 
16:20 Strefa komfortu 
—komediodram., USA 2019 
18:00 Wielkie nadzieje 
— melodramat, USA 1998 

20:00 Rozwód po francusku 
— komediodramat, Francja/ 
USA 2003 22:00 Spacer 
w chmurach — melodramat, 
USA/Meksyk 1995 23:40 
Gniazdo zła — horror, Wło- 
chy 2019 1:25 Kiler kom. 
sens., Polska 1997 


ALE KINO+ 


12:45 Literatura i film (1) 

13:50 Techno 14:30 Od dzie- 
wiątej do piątej — komedia 
obyczajowa, USA 1980 
16:30 Grace Kelly — portret 
intymny 17:30 Rodzina 
18:10 Na plaży Chesil-me- 
lodramat, W. Bryt. 2017 

20:10 Arizona Junior— komedia 
krym., USA 1987 21:55 
A potem tańczyliśmy — me- 
lodramat, Szwecja/Gruzja/ 
Francja 2019 0:00 Deerskin 
— horror kom., Francja 2019 


TVN FABUŁA 


12:20 Zakochani po uszy 4 

13:25 Brzydula (219-222) 
15:30 Po pierwsze kino 3 
(1/36) 15:35 Lekarze (3) 
16:35 Po pierwsze kino 3 
(2) 16:40 Absolwenci (1, 2) 
17:45 Nie wszystko złoto, 
co się świeci — komedia 
przygodowa, USA 2008 

20:00 Francuski numer — kom., 
Pol. 2006 22:10 Seriaale 3 
(4) 22:45 Kryzys to nasz po- 
mysł — komediodram., USA 
2015 0:55 Blade, Wieczny 
Łowca — horror, USA 1998 


|| PARAMOUNT CHANNEL 


20.00 OSACZENI 
8:35 1 Przetrwać 
% x święta — komedia 
romant., USA 2004 
10:25 7 Smoking — kome- 
% % dia sens., USA 2002 
12:25 Angielski pacjent 
%% % — melodram., USA '96 
16:00 Pingwiny 
z Madagaskaru 2 
17:30 Pingwiny 
z Madagaskaru 
18:00 Dwóch i pół (23, 24) 
19:00 Dwóch i pół 2 (1, 2) 
Osaczeni — film sen- 
% % sacyjny, USA/Niemcy/ 
Wielka Brytania 1999 
22:25 13 godzin: Tajna 
% *% misja w Benghazi 
— film sens., USA 2016 
1:25 © Zasady walki (1) 
% % — dramat sensacyjny, 
USAJKanada 2000 
3:50 Pingwiny 
z Madagaskaru 2 


TNT 


8:04 Doktor Quinn 4 (17, 18) 
10:00 Domek na prerii 2 
(15-18) — serial obycz., USA 

13:58 Doktor Quinn 4 (19, 94) 
15:55 Strażnik Teksasu 
(16-18) 18:48 W krzywym 
zwierciadle: Europejskie wa- 
kacje — komedia, USA 1985 

20:46 xXx — film sensacyjny, 
USA 2002 23:10 Kumple na 
zawsze — film sensacyjny, 
USA 1998 0:53 Hellraiser 3: 
Piekło na ziemi — horror, 
USA/Kanada 1992 


9:50 Zabójcze umysły 8 (11, 12) 
11:40 Agenci NCIS: Los An- 
geles 3 (1, 2) —sens., USA 

13:30 Chicago PD. 5 (7) 14:25 
Dowody zbrodni 2 (16, 17) 
16:15 Zabójcze umysły 8 
(13, 14) 18:15 Agenci NCIS: 
Los Angeles 3 (3, 4) — sens. 

20:05 Chicago PD. 5 (8) 21:00 
Agenci NCIS: Nowy Orlean 
2 (18, 19) 23:00 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego 
Jorku 9 (6) 0:00 Chicago 
RD. 5 (8) — serial krym. 


CANAL+ DOMO HD 


14:35 Wielkie projekty: Nowa 
Zelandia 4 (3) 15:35 Kupi- 
liśmy sobie zamek 4 (3) 
16:30 Moje wymarzone 
miejsce (2) 17:00 Garde- 
ners' World 13 (26) 18:00 
Ucieczka na wieś 17 (46, 47) 
19:40 Daleko od 

20:10 Cudotwórcy 4 (16) 
21:00 Charlie Luxton: domy 
nad morzem 3 (3) 22:00 
Wielkie projekty: Nowa Ze- 
landia 5 (4) 23:00 Komfort 
po australijsku 2 (7, 8) 0:00 
Remont w 48h 11 (5) 


TVP KOBIETA 


2 


8:50 © La Bandida 
10:50 © Gotowi do goto- 
wania. Start! (9) 
11:30 © Pytanie na śnia- 
danie — pobudka 
11:50 © Pytanie na śnia- 
danie — magazyn 
14:25 Okrasa tamie 
przepisy — magazyn 
14:55 © Operacja zdro- 
wie! (8) — magazyn 
15:25 Ulepieni z pasji (7) 
16:00 © Ojciec Mateusz 
16:55 Swiat mody — rozr. 
17:55 © Najlepsze pod 
słońcem 11 (7) 
Kwiaty na warsz- 
tat (9) — magazyn 
19:30 © La Bandida 
(36, 37) — obycz. 
21:30 © Miłość od pierw- 
% % szego dziecka 
— kom. romant., Fr. '15 
23:10 © La Bandida 


POLSAT CAFE 


13:00 Gwiazdy na dywaniku 
(291) 13:30 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia (42) 
15:00 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów (23) 
16:00 Biedni kontra bogaci 
(25) 17:00 Bogaty dom 
— biedny dom (14) 18:00 
Nasz nowy dom (189) 
19:00 Chirurdzy (300) 

20:00 Zdrady (159) 21:00 Bo- 
gaty dom — biedny dom (26) 
22:00 Kolacja w ciemno (1) 
23:00 Zdrady (138) 


16:20 Rodzice sami w domu: 
Państwo Schróder — kom., 
Niem. 2017 18:05 Inga 
Lindstróm: Słodka namięt- 
ność — melodramat, Niemcy/ 
Szwecja 2015 

20:00 Tajemnica pieluszki 
— komedia, Niemcy 2011 
21:55 Wszystko dla pań 
(135) 22:45 Pan Hoppy 
i żółwie — komedia, Wielka 
Brytania 2014 0:30 Tajem- 
nica pieluszki — komedia, 
Niemcy 2011 


CANAL+ KUCHNIA 


16:00 Żołądek czy rozsądek 6 
(19, 20) 17:00 15 minut 
Jamiego (19, 20) 18:00 Pre- 
miera: Francuskie wędrówki 
Julie 6 (1) 19:00 Cook news 
extra 19:05 M jak mięso 2 
(2) 19:35 Luke Nguyen 
= kulinarnym szlakiem (6) 

20:05 Anthony Bourdain: miej- 
sca nieznane 2 (1, 2) 21:45 
Donal — szybko, smacznie, 
zdrowo (7, 8) 22:45 Ray- 
mond Blanc gotuje w Ogro- 
dach Kew 23:55 Tom Ker- 
ridge — zdrowy początek 


JB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej P- pierwszy odcinek [ITĄ — transmisja na żywo 
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TVN STYLE 


14:10 7 Gwiazdy 
prywatnie (2) 
14:45 7 Rośliny 
dla zielonych (4) 
15:15 © Jestem z Polski 
16:15 © W czym 
do ślubu? (10) 
16:50 © Ugotowani (6) 
17:50 © Kuchenne 
"rewolucje (3) 
18:50 I nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (1/8) 
19:35 © Wyjątkowe 
domy (7) 
Budując 
"marzenia (1/4) 
20:40 © Dieta czy cud? (6) 
21:25 © Pary młode 
ponad miarę (4) 
22:25 *.Inspirujące 
kobiety (3) 
22:55 1” No to lecę! (2) 
23:55 1” Smaczny 
Zanzibar 


TLC 


11:00 Dr Pryszczylla 12:00 
Kiedy dzieci mają dzieci 4 

13:00 Sześć razy córka 14:00 
Wiza na miłość: dalsze losy 
16:00 Historie wielkiej wagi 
18:00 DrPryszczylla 19:00 
Mistrzowie remontu — dok. 

20:00 Moje ciało mnie przeraża 
(6) 20:30 Cztery żony i mąż 
(9) 21:30 Premiera: Wiza na 
miłość (19) 22:30 Obsesja 
doskonałości 0:00 Nie do 
uwierzenia! 1:00 Obcy we- 
wnątrz nas 


15:30 Pomysłowe projekty 2 (3) 
- 16:00 Domowe rewolucje 
(7) 17:00 Zgłoś remont (6) 
18:00 Totalne remonty Sze- 
lągowskiej 2 (3) 19:00 
Nowe życie na Hawajach 
20:00 Weekendowa metamor- 
foza 3 (4) 21:00 Polowanie 
na ogród 5 (6) 21:30 House 
Hunters — Poszukiwacze do- 
mów 8 (8) 22:00 Wyma- 
rzony dom w 100 dni (1/9) 
23:00 Moje miasto, mój 
dom 4 (11) 


FOOD NETWORK 


11:20 Kuchnia dla odważnych 
12:30 MasterChef Junior (9) 
14:00 Człowiek kontra jedzenie 
15:00 Pyszne 25 (8) 15:30 
— Wiem, co jem, i wiem, co ku- 
puję (6, 7) 17:00 Polska na 
patelni (3-6) 19:10 Makto- 
wicz w drodze 19:40 Sexy 
kuchnia Magdy Gessler 
20:45 Zasadzka w supermarke- 
cie (2) 21:45 Ciasto na czas 
(2) 22:45 Szaleni cukiernicy 
(6) 23:15 Wiosenny turniej 
wypieków (4) 0:15 Wojna 
na ciasta (21, 20) 


KropkalV 57 


= BR 
21.00 NIC DO ZGŁOSZENIA 
11:00 Przetrwać nad 
Jukonem 
12:00 Morze złota 
13:00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 
14:00 Bimbrownicy 
15:00 Złomowisko PL (7) 
16:00 Gorączka złota 
17:00 Nic do 
zgłoszenia (1) 
18:00 Klasyczny 
amerykański sen (1) 
19:00 Odjazdowe bryki 
braci Collins (1) 
20:00 Złomowisko PL (6) 
Nic do ż 
zgłoszenia (2) 
22:00 Celnicy kontra 
przemytnicy 
23:00 Samochody 
Jaya Leno (4) 
0:00 Fani czterech kółek 
1:00 Hot rod wg 
Kindiga 


DISCOVERY SCIENCE 


6:00 Zwykłe rzeczy — niezwy- 
kłe wynalazki 8:00 W sie- 
ci eksperymentów 11:00 
Jak to jest zrobione? 

14:00 Zwykłe rzeczy — nie- 
zwykłe wynalazki 16:00 
NASA — archiwum tajem- 
nic serial dok. 19:00 Jak 
to jest zrobione? 

23:00 Niezwykły kosmos 
0:00 Jak działa wszech- 
świat? 2:00 NASA — ar- 
chiwum tajemnic 5:00 
Jak to jest zrobione? 


TRAVEL CHANNEL 


13:10 Międzynarodowi po- 
szukiwacze domów 14:10 
Czy wiesz, że... 15:45 Ho- 
telowe rewolucje 6 16:45 
Szokujące potrawy 18:45 
Dziwaczne potrawy: sma- 
kowite miasta 9 19:15 
Niezwykłe Stany Prokopa 

20:15 No to lecę! 21:15 Kos- 
sakowski. Nieoczywiste 
21:50 Biznes na kółkach 
22:55 Dziwaczne potrawy: 
smakowite miasta 9 23:25 
Bert Zdobywca 2 


CANAL+ DOKUMENT 


13:15 Karnawały 14:10 
W krainie śniegu 15:10 
Polska z góry 4 16:00 
Pierwsze damy 17:30 
Wielka przygoda małej 
myszki 18:20 Lennox Le- 
wis: historia mistrza 

20:00 Przełęcz Diatłowa: 
w poszukiwaniu prawdy 
20:50 Tajemnice Kleopa- 
try 22:15 Niezwykłe życie 
księcia Filipa 23:10 Aga- 
tha Christie: 100 lat Poirota 
i panny Marple 0:20 Pow- 
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21.00 KATASTROFA W... 


10:00 7 Katastrofa 
w przestworzach 
12:00 Wyprawa na dno: 
Mroczne głębiny (8) 
13:00 '" Na krawędzi (3) 
14:00 © Anatomia 
głupoty (13, 11) 
15:00 © Fabryki smaku 
(1, 2) serial dok. 
16:00 © Maszyny wagi 
ciężkiej (6) 
17:00 © Maszyny 
bojowe (1) 
18:00 5 DNA maszyn (6) 
19:00 Pułapki umysłu (1) 
20:00 © Katastrofa 
w przestworzach (6) 
[5 PREMIERA: 
Katastrofa 
w przestworzach (1) 
22:00 Alarm na lotnisku: 
Peru i Brazylia (7) 
23:00 © Katastrofa 
w przestworzach 


-_ NAT GEO WILD 


13:00 Borneo: sekretne kró- 
lestwo 14:00 Polowanie 
na myśliwego 15:00 Ra- 
townicy dzikich zwierząt 
16:00 Niezwykły dr Pol 
18:00 Sekrety zoo: su- 
perkobiety 19:00 Cesar 
Millan: Psia federacja 

20:00 Niezwykli przyjaciele ze 
świata zwierząt 21:00 Hu- 
morzaste zwierzaki 22:00 
Niezwykły dr Pol 23:00 
Zwierzaki w amoku 0:00 
Pustynia różnorodności 


12:00 Królowie asfaltu 

13:00 Fani czterech kółek 
16:00 Ciężarówką po an- 
typodach 17:00 Będzie 
pan zadowolony 17:30 
Absurdy drogowe 18:00 
Terenowe szaleństwo 
19:00 Brudna robota Pe- 
tera Schmeichela 

20:00 Samochody — klasyka 
gatunku 21:00 Teksański 
tuning 22:00 Uliczne wy- 
ścigi — serial dok. 23:00 
Warsztat-reaktywacja 


10:50 Nocne zwierzęta 
11:55 Dzikie zwierzęta 
w miastach Ameryki 

14:00 Kolumbia — kraina ko- 
lorów 16:00 Dzika Bra- 
zylia 17:00 Bezkresne, 
dzikie gtębiny 2 18:00 
Świat z góry 10 19:00 Na 
dachach wielkich miast 

20:00 Narodziny pandy 
21:00 zbudujmy to jesz- 
cze raz! 23:00 Zaginiona 
cywilizacja Amazonii 2:00 
Camorra — film dok. 3:00 


Karpaty dyzajn 


TVP HISTORIA 


13:25 © Crusoe — przyg., 
* % W. Bryt./USA 1989 
15:15 Chiny: starodawne 

królestwo 
przyrody (1/3) 
16:10 Było, nie minęło 
— kronika 
zwiadowców 
historii 
16:45 Flesz historii (538) 
17:10 = Platerówki — dok. 
18:15 © Po PRL-u 
18:45 © Pogranicze 
w ogniu (5) 
19:55 Wojna w eterze 
© Przebaczyć, lecz 
nie zapomnieć 
21:20 * U źródła — Marek 
Cecuła — film dok. 
22:00 * Spór o historię 
22:45 © Tajemnice 
Ii Rzeszy (2) 
23:45 © W powiększeniu 
0:40 Szerokie tory 


HISTORY 


12:10 Bitwy magazynowe 5 

13:05 Wojny magazynowe 6 
14:00 Bitwy magazy- 
nowe 3 14:55 Gwiazdy 
lombardu 9 15:20 Wy- 
kute w ogniu 5 17:10 
Ludzie gór 19:05 Bitwy 
magazynowe 3 

20:00 Starożytni kosmici 11 
21:00 Jak to wyjaśnić 
22:00Złoto Bałtyku 23:00 
Gwiazdy lombardu 16 
23:55 Wojny magazy- 
nowe — Nowy Jork 


POLSAT VIASAT HISTORY 


14:35 Il wojna światowa: cena 
imperium 15:40 II wojna 
światowa — wielkie bitwy 
w Europie 16:45 Il wojna 
światowa w kolorze 17:50 
Skarby przeszłości i ich ta- 
jemnice 3 18:50 Zycie pry- 
watne 19:50 Starożytne 
superbudowle 

21:00 Il wojna światowa w ko- 
lorze 22:05 Mordercza hi- 
storia 23:20 Życie w kraju 
Hitlera 0:20 Skarby prze- 
szłości i ich tajemnice 3 


CI POLSAT 


13:15 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 14:15 Kobiety, 
które zabijają 15 15:10 
Jedno z nas zabije 15:40 
Polskie prywatne zbrod- 
nie 16:05 Łowcaa zbrodni 4 
17:05 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 18:05 Morder- 
cze związki 19:05 Telefon 
od mordercy 

20:05 Kobiety, które zabijają 15 
21:00 Śmierć na wakacjach 
22:55 | nie opuścisz mnie 
aż do śmierci 23:55 Mój 
przyjaciel, mój wróg 2 


% * * — bardzo dobry 


FOKUS TV 


18.05 STAROŻYTNI KOSMICI 


6:15 © Redakcja: Dział 
Śledczy (6) 
7:20 © Pod lupą (10, 11) 
8:25 '* Poszukiwacze 
historii (3) 
8:45 © Drwale (11, 12) 
10:40 '* Poszukiwacze 
złota w Australii (5) 
11:40 © Starożytni 
kosmici (15) 
12:35 © Handlarze 
- historią (5) 
13:35 © Wojny 
magazynowe 
15:30 © Kryptonim szef 
17:10 © Poszukiwacze 
złota w Australii (5) 
1? Starożytni 
kosmici (10, 11) 
20:00 ** Rolnicy. Podlasie 
22:00 ** Gwiazdy 
lombardu (29-33) 
0:15 * Polowanie na 
Hitlera (1) — dok. 


BBQ BRIT 


10:20 Top Gear 6 12:25 Gra- 
ham Norton Show 27 

13:05 Allo, allo! 13:50 Top 
Gear 27 15:10 Umrzesz 
ze śmiechu — wpadki i wy- 
padki 15:40 Szef jak szpieg 
USA 10 16:40 Top Gear 6 
18:50 Jak powstaje samo- 
chód 19:55 Top Gear 27 

21:10 Top Gear 28 22:30 
Brygada saperów 23:30 
Najwspanialsze okręty 
Świata 2 0:30 Jak po- 
wstaje samochód 


BBC EARTH 


12:55 Planeta doskonała 

13:55 W okowach mrozu 4 
15:55 Jak mądrze schud- 
nąć? 4 16:55 Podziemne 
światy 17:55 Wielka 
Brytania z Joanną Lumley 
18:55 Malownicze trasy 
kolejowe 19:55 Ścigając 
wodne potwory 4 

20:55 Życie na pustkowiu 7 
21:55 W okowach mrozu 8 
23:00 Wielka Brytania 
z Joanną Lumley 0:00 Cu- 
downy świat maluchów 


8:00 Dla ciebie bym zabił 
— serial dok. 10:00 Tożsa- 
mość ofiary 12:00 Mor- 
derstwo na bagnach 

14:00 Wyrok do podważe- 
nia 16:00 Świadek czy 
zabójca 18:00 Prywatne 
śledztwa Tamron Hall 

21:00 Zbrodnie z pierw- 
szych stron gazet 22:00 
Viralowe zbrodnie — serial 
dok. 23:00 Świeża krew 
2:00 Prywatne śledztwa 
Tamron Hall 4:00 Morder- 


stwo na bagnach 


TVP INFO 


19.58 GOŚĆ „WIADOMOŚCI” 


10:00 Serwis Info 
12:00 Info Raport 
13:29 Serwis Info 
15:29 Info dzień 

17:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra 
17:30 O co chodzi 
18:00 Panorama 

18:19 Serwis Info 

7 O tym się mówi 
5 Homilia z mszy 
__ św.w intencji 

_ ofiar katastrofy 

_ smoleńskiej 


ME (0 Wiadomości 
Gość 

„Wiadomości” 

20:13 Minęła dwudziesta 

21:00 Nie da się ukryć 

21:25 Serwis Info 

21:50 W tyle wizji 

22:25 Serwis Info 

22:30 W tyle wizji extra 

23:00 INFO wieczór 


POLSAT NEWS 


7:45 Graffiti 8:00 Nowy dzień 
9:00 W rytmie dnia 12:50 
Wydarzenia 

13:30 W rytmie dnia 15:30 
Sport, pogoda 15:50 Wy- 
darzenia 16:10 Więcej 
Wydarzeń 16:30 Godziny 
szczytu 18:00 Punkt wi- 
dzenia 18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia 

21:00 Raport 21:50 Wydarze- 
nia 22:30 Dzień na świecie 
23:00 Obraz dnia 


POLSAT NEWS 2 


16:10 ź£Jesteśmy dla dzieci 
16:40 Interwencja — taka 
jest Polska 17:30 Wyda- 
rzenia 17:45 Więcej Wyda- 
rzeń 18:05 ź Jesteśmy dla 
dzieci 18:35 Z klimatem 
iz pasją 19:05 Jesteśmy 
dla dzieci 19:35 Interwen- 
cja — taka jest Polska 

20:15 Interwencja 20:35 
Państwo w państwie 
22:15 Wydarzenia 22:55 
Gość „Wydarzeń” 23:20 
Debata dnia 


SUPERSTACJA 


17:31 SuperHistorie 17:43 
Eko-Kret 18:00 SuperNews 
18:29 Tok Szot 19:00 
SuperNews 19:10 Z pierw- 
szej strony 19:31 Super- 
Historie 19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
SuperTemat Sensacje 
i Skandale 21:31 Super 
Historie 21:43 Eko-Kret 
22:00 SuperNews 22:29 
Tok Szoł 23:00 Interwencja 


[18.00 TAK JEST 


6:00 Serwis 
informacyjny 
1:30 Rozmowa 

: Piaseckiego 

7:45 Serwis 
informacyjny 
15:00 15 na żywo 

6:00 Fakty po południu 
LCXUY Tak jest 
19:10 Serwis 
| informacyjny 
19:25 Fakty po Faktach 
20:00 Krópka nad i 
20:30 Czarno na białym 
21:00 Polska i świat 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
23:40 Bilans dnia 

0:00 Fakty po Faktach 
_ 0:40 Kropka nad i 
1515 Tak jest 

2:15 Maja w ogrodzie 

2:35 Akademia 
_ ogrodnika 


TVN 24 BIS 


11:55 Loża prasowa 

13:00 Fakty po Faktach 
13:45 Szkło kontaktowe 
14:45 Horyzont 15:15 
Byk i Niedźwiedź 15:40 
7 dni Unia 16:00 Dzień 
na świecie 18:30 Fakty 
o świecie 19:00 Fakty 
19:25 Fakty po Faktach 

20:00 Kropka nad i 20:20 
Fakty o świecie 21:00 
Fakty o świecie — rozmowa 
22:00 Tak jest 23:00 
Polska i świat 


16:05 Telekurier 16:30 Kry- 
minalna.siódemka 16:45 
Dziennik regionów 17:00 
Czas pieniądza 17:15 An- 
tenowe remanenty 17:30 
Program lokalny 

20:00 Kasta 20:35 Warto roz- 
mawiać 21:20 Policzmy się 
dla Polski 21:30 Program 
lokalny 21:50 Studio 
LOTTO 22:00 Dziennik 
regionów 22:20 Echa 
dnia 22:45 Kryminalna 
siódemka 


| TVTRWAM | 


16:55 Świadkowie 17:25 
Kolory świętości 17:30 
Natura obiektywnie 17:55 
Poczet wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 Ro- 
zmowy niedokończone 
19:00 Msza święta 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Ja- 
snogórski 21:20 Informa- 
cje dnia 21:40 Polski punkt 


widzenia 22:00 Mojżesz 
— 10 przykazań 


%% — dobry % - przeciętny © i — za zgodą rodziców E - tylko dla dorosłych 


Serwis 
informacyjny 
Rozmowa 
Piaseckiego 
Serwis 
mformacyjny 

15 na żywo 
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92a prasowa 

Fakty po Faktach 
5 Szkło kontaktowe 
15 Horyzont 15:15 
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i Unia 16:00 Dzień 
wiecie 18:30 Fakty 
fiecie 19:00 Fakty 
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TRWAM | 


'wiadkowie 17:25 
y świętości 17:30 
a obiektywnie 17:55 
1 wielkich Polaków 
) Regina Coeli 18:05 
acje dnia 18:15 Ro- 
ry niedokończone 
) Msza święta 
formacje dnia 20:20 
ec 20:50 Myśląc 
na 21:00 Apel Ja- 
rski 21:20 Informa- 
a21:40 Polski punkt 
nia 22:00 Mojżesz 
rzykazań 


ylko dla dorosłych 


EUROSPORT 1 


! KOLARSTWO 


7:00 Curling kobiet 
— MŚ — Calgary 2021 
8:30 Kolarstwo — Volta 
a0 Algarve — 5. etap 
3:30 Curling kobiet 
— M$ — Calgary 2021 
10:30 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 2. etap 
12:15 Kolarstwo — Giro 
d'ltalia — 3. etap: 
Biella — Canale 
17:30 Curling kobiet 
— MŚ — Calgary 2021 
— mecz finałowy 
18:00 Zapasy — Kwalifikacje 
olimpijskie w Sofii 
18:30 Polo — Tumiej US 
Open w Palm Beach 
TEEN Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 3. etap 
21:00 Head to Head 
21:30 All Around — mag. 
0:00 Kolarstwo — Giro 
d'ltalia — 3. etap 


EUROSPORT 2 


9:30 Kolarstwo — Volta ao 
Algarve 10:30 Snooker 
— Tumiej UK Championship 
12:30 Curling kobiet — MŚ 
— Calgary 2021 — finał 

14:30 All Around 17:00 Sno- 
oker— Turniej UK Champion- 
ship 19:00 Curling kobiet 
— M$ = Calgary 2021 

21:00 Polo — Turniej US Open 
w Palm Beach 22:00 Kolar- 
stwo — Giro d'Italia 23:30 
Curling kobiet — Mistrzo- 
stwa świata — Calgary 2021 


ELEVEN SPORTS 1 


8:00 Piłka nożna — Liga nie- 
miecka 10:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 12:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 

14:00 Formuła 1 — Grand Prix 
Hiszpanii 16:00 Ligue 
17:00 Serie A TIM 18:00 
Bundesliga 19:00 Eleven 
Go|-- mag. piłkarski 

20:00 Magazyn PGE Ekstraligi 
21:00 +£ELEVENF1 (14) 
22:00 Laliga Santander 
23:00 Ligue1 0:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 


TVN TURBO 


14:45 Samochód marzeń 
— kup i zrób 15:45 Zawo- 
dowi handlarze 16:30 
Uwaga! Pirat! 21 17:15 
Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo 18:15 
Ciężarówką przez Afrykę 
19:15 99 godzin 5 

20:15 Pomoc drogowa 24h 
21:00 Wojny magazyno- 
we 22:00 Raport Turbo 
22:15 Służby ratownicze 
23:00 Zawodowi handla- 
rze 23:45 Tajemnice wra- 


TVP SPORT 


6:40 Piłka nożna 
E — PKO BP Ekstraklasa 
8:50 Amp futbol — mecz: 
Polska — Turcja 
10:20 Amp futbol — mecz: 
Polska — Turcja 
11:50 Boks 
14:05 Niezwykłe historie 
- Biało-Czerwonych 
14:25 Piłka nożna 
— eWinner 2. liga: 
KKS 1925 Kalisz 
'.. —GKSkKatowice 
16:30 4-4-2 — mag. 
i) Piłka nożna 
— PKO BP Ekstraklasa: 
Raków Częstochowa 
___—Piast (s. 27) 
20:05 GOL — mag. 
22:00 Sportowy wieczór 
22:40 Piłka nożna — PKO 
BP Ekstraklasa: 
-_ Raków —Piast 
0:35 Droga do EURO (8) 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 KOTV Classics 7:07 Ma- 
gazyn alpejski 8:07 Atleci 
9:07 KOTV Classics 10:07 
Piłka nożna z archiwum 
11:07 Piłka nożna z archi- 
wum 12:07 Piłka nożna 
z archiwum — magazyn 

13:05 Piłka nożna z archiwum 
15:05 Sporty walki — 
17:30 Koszykówka męż- 
czyzn — Energa Basket Liga 

20:00 Piłka nożna z archiwum 
22:30 Piłka nożna z archi- 
wum 1:00 Cafe Futbol 


POLSAT SPORT EXTRA 


16:00 Piłka nożna — Liga ho- 
lenderska: Feyenoord — AFC 
Ajax 18:00 Piłka nożna 
— FORTUNA 1. liga: Apklan 
Resovia — Widzew Łódź 

20:30 Magazyn Fortuna 1. ligi 
22:00 Piłka nożna — FOR- 
TUNA 1. liga — mecz: GKS 
Bełchatów — Arka Gdynia 
23:00 Tenis — Turniej ATP 
w Rzymie 1:00 Sporty wal- 
ki — Gala Genesis w Łodzi 
— walka: Marcin Różalski 
— Josh Barnett 23.10.2020 


POLSAT PLAY 


8:00 Hardkorowy lombard 3 
10:00 Ostatnie dni nazi- 
stów 12:00  Więzienny 
świat — serial dokum. 

14:00 Hardkorowy lombard 3 
16:00 Górale 18:00 Po- 
szukiwacze historii 19:55 
Kroniki Hitlera — serial dok. 

21:00 Poszukiwacze historii 
22:00 Tajna historia XX 
wieku 22:30 Polski lom- 
bard Walusia 23:00 Bu- 
dowlańcy 23:30 Więzienie 
0:30 997 — Fajbusiewicz 


POLSAT SPORT 


21.30 FORMUŁA 1 
6:00 Piłka nożna 
- —FORTUNA 1. liga: 
_Apklan Resovia 

-  — Widzew Łódź 
_8:30 Cafe Futbol — mag. 
10:3 

u" 


0 Atleci — mag. 
00 Tenis — Tumiej 
| ATP w Rzymie 
— mecz 1. rundy 
_ gry pojedynczej 
19:00 Tenis — Turniej 
[IB ATP w Rzymie 
__ —mecz1. rundy 
__ gry pojedynczej 
! Formuła 1 — Grand 
Prix Hiszpanii — skrót 
22:30 Curling — MŚ 
_— Calgary 2021 
F 30 Boks — Gala Rocky 
- Boxing Night 8 im. 
T. Pietrzykowskiego 
— waga junior ciężka: 
Youri Kalenga 
— Michal Plesnik 


CANAL+ SPORT 


13:00 Tenis — Tumiej WTA 
w Rzymie 15:00 Twar- 
dzielki (7, 8) 16:00 Sport+- 
17:25 Basket+ 17:40 Pił- 
ka nożna — PKO BP Ekstra- 
klasa: Raków — Piast 

20:00 Ekstraklasa po godzi- 
nach 20:55 Piłka nożna 
— Liga angielska — mecz: 
Fulham FC — Burnley FC 
23:00 Jej Wysokość Pre- 
mier League 0:00 Jej Wy- 
sokość Premier League: 
Extra Time 0:20 News 


CANAL+ SPORT 2 


12:15 Piłka nożna — PKO BP 
Ekstraklasa: Warta — Śląsk 

14:30 Piłka nożna — PKO BP 
Ekstraklasa: Stal Mielec 
— legia Warszawa 16:45 
Twardzielki (2) 17:20 Wy- 
soki Pressing 18:25 Piłka 
nożna — Liga angielska: 
Manchester City — Chelsea 

20:40 Premierowa jazda — An- 
drzej Seweryn 21:00 Tenis 
— Turmiej WTA w Rzymie 
23:00 Ekstrapaka 0:00 Te- 
nis — Turniej WTA w Rzymie 


NSPORT+ 


15:00 News+ 15:40 Turbo- 
kozak 16:15 Turbokozak 
Extra 16:55 Ligue1 Review 
17:55 Zużel — eWinner 
1. liga żużlowa: Abramczyk 
Polonia Bydgoszcz — Aforti 
Start Gniezno 

20:10 Żużel — eWinner 1. liga 
żużlowa — mecz: RÓW Ryb- 
nik — Arged Malesa Ostrów 
Wielkopolski 22:20 Kaje- 
tan Kajetanowicz — noga na 
gaz 23:00 News+ 23:30 
Basket+ 23:55 Ekstraklasa 


MTV POLSKA 


20.10 GHOSTED:... 


6:00 MTV Breakfast 
Club — teledyski 
9:25 Licealne ciąże 3 
11:20 Nastoletnie matki: 
Klub Młodych 
Mam — reality show 
14:00 Catfish 8 
15:40 Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
16:35 Niemożliwe! 14 
17:25 Show Charlotte 2 
18:25 Catfish — seria reality 
Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
— reality show 
21:05 Niemożliwe! 18 
— reality show 
22:00 Warsaw 
Shore — Ekipa 
z Warszawy 15 
— reality show 
23:00 Ekipa z Florydy 4 
23:55 Niemożliwe! 18 
0:50 Niemożliwe! 14 


13:00 Historia jednej piosenki 
14:00 Co się słucha? 
15:00 Nagrywarka 16:00 
The best of ESKA 17:00 
Made in Poland 18:00 
HITY Baby One More Time 
19:00 Historia jednej pio- 
senki 19:55 Eska TV info 

20:00 Przesłuchanie 21:00 
Made in Poland 22:00 Love 
Island. Wyspa miłości 
23:00 Warsaw Shore —Eki- 
pa z Warszawy 15 0:00 
Warsaw Shore Winter Camp 


4FUN.TV 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 7:00 
4FUN budzi ludzi 9:00 
Wiadomixy 10:00 Najwię- 
cej muzyki 11:00 Ulubio- 
na 20 — program muzyczny 

13:00 Hot Pop 14:00 Chcesz? 
Masz! 15:00 Pora obia- 
dowa 18:00 Hot 8 Fresh 

20:00 Hity na czacie 21:00 
Hop Bęc 23:00 Najwięcej 
muzyki 0:00 Karaoke 
w 4FUN.TV 3:00 Najwięcej 
muzyki nocą 5:00 Karaoke 
w 4FUN.TV — pr. muzyczny 


| POLOTY 


10:45 Tylko dance 12:00 To 
hit! 12:15 Tylko dance 
13:00 To hit! 13:15 Tego słu- 
chacie 14:30 | love disco 
15:15 Selfie z fanem 
16:00 Lista przebojów 
Polo TV 16:30 Najlepsze 
z najlepszych! 17:00 Top 
Star Exclusive 18:30 Lista 
przebojów Polo TV 19:00 

Videomix — pr. muzyczny 
20:00 Archiwum Polo TV 

21:30 Miłość w rytmie di- 

sco 22:45 Disco Relax 


ków Bałtyku — serial dok. 


na tropie — mag. krym. 


po godzinach — magazyn 


10 MAJA | PONIEDZIAŁEK 


15.55 PRZYJACIELE Z... 

11:55 Domisie 

12:25 Maks i Ruby 

12:55 Zaczarowany 
świat 

13:10 Billy 

13:20 Zagubiona w Oz 

13:50 Supa Strikas 

14:45 Metalions 

15:20 Figu Migu 

15:45 Yakari 
Przyjaciele 
z podwórka 

16:25 Clifford — wielki 
czerwony pies 

16:55 Kucharz Shane 

17:10 Wissper 

17:30 Wiking Vic 

18:00 Mia i ja 2 

18:30 4 1/2 przyjaciela 

19:00 Słoń Beniamin 

19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 
opowieści 

19:45 Pamiętnik Florki 


NICKELODEON 


13:00 Dorg van Dango 13:25 
Wróżkowie  chrzestni 9 
13:50 Harmidom 3 14:40 
SpongeBob  Kanciastopor- 
ty 4 16:00 Wielkodomscy 
16:25 Zagadki rodziny 
Hunterów 17:20 Game 
Shakers. Jak wydać grę 2 
18:20 Niebezpieczny: Od- 
dział 18:50 Niebezpieczny 
Henryk 4 19:15 Grzmoto- 
mocni 4 19:40 Dodaj ma- 
gii 3 — serial dla dzieci 

20:05 zmiksowana Kally 


POLSAT JIMJAM 


14:41 Strażnicy. miasta 2 
15:10 Strażak Sam 15:28 
Bob Budownizy 15:56 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
„kawski George 10 17:41 
Dziki świat braci Kratt 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dream- 
topia 19:23 Truskawkowe 
Ciastko: Niezwykłe przy- 
gody 19:52 LEGO Friends: 
Przyjaciółki z Heartlake City 


BOOMERANG 


12:00 Ben 10 3 — serial anim. 
13:00 Power Players 13:30 
Jaś Fasola 5 14:00 Jaś Fa- 
sola 3 14:50 Lamput 3 
15:00 Scooby-Doo i... 
zgadnij kto? 2 15:59 Tom 
i Jerry Show 5 16:33 Tom 
i Jerry Show 17:01 Mush- 
Mush i Grzybaszki 17:31 
Pat i świat 2 18:00 Królew- 
ska Straż 18:27 Grizzy i Le- 
mingi 19:00 Mocny Mike 
19:28 Zwariowane melo- 
die: Maluchy w pieluchach 


23:45 I love disco 


MINIMINI+ 


IZ0O DZIECIAKI. 


12:15 Little People: 
Mali odkrywcy 2 
13:05 Bing 
13:52 Przeboje Rybki 
MiniMini 
14:00 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 2 
14:50 Księżniczka Hania 
i Grymasek 
15:00 Ciekawski 
George 12 
16: 40 Luluś i Kropka 
budują 
(U Dzieciaki straszaki 
EE -35 Bing 2 
17:55 Strażak Sam 12 
18: 20 Tomek 
i przyjaciele 22 
18:55 Bob Budowniczy 20 
19:25 Dzieciaki straszaki 
19:55 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 


DISNEY CHANNEL 


10:00 Obóz Kikiwaka 4 11:00 
Jessie 3 12:00 Rodzinka od 
środka — serial familijny 

iż 00 Znajdź mnie w Paryżu 3 
13:30 Powodzenia, Char- 
lie! 14:30 Penny z MARS-a 
15:30 Raven na chacie 
16:30 Zaplątani: Przygody 
Roszpunki 17:00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
18:30 Rycerz z przypadku 
19:00 Ogamij to! 19:30 
Penny z MARS-a 

20:30 Rycerz z przypadku 


DISNEY JUNIOR 


14:30 Mira — nadworna detek- 
tyw 15:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
15:30 TO.TS. Totalnie 
Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 16:30 Pidżamer- 
si 2 17:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
17:25 Fancy Nancy Clancy 
17:30 Blue 18:30 Vampi- 
rina 2 19:00 Fancy Nancy 
Clancy 19:30 Elena z Ava- 
loru — serial animowany 

20:00 Bingo i Rolly w akcji 


GARTOON NETWORK 


14:50 DC Super Hero Girls 
15:20 Młodzi Tytani: Ak- 
da! 6 15:45 Młodzi Tytani: 
Akcja! 5 16:15 Kicia Ro- 
żek 3 16:45 Niesamowity 
świat Gumballa 4 17:05 
Niesamowity świat Gum- 
balla 5 17:30 Craig znad 
Potoku 2 18:00 Młodzi Ty- 
tani: Akcja! 6 18:25 Młodzi 
Tytani: Akcja! 18:55 Mło- 
dzi Tytani: Akcja! 2 19:25 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 19:50 Niesamowity 


20:00 Power Players — anim. 


DVBJI - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej 1 — pierwszy odcinek [AH-— transmisja na żywo 


świat Gumballa 2 — anim. 
TV 59 


FOT.: MATERIAŁY PRASOWE 


;ko |do ść 
| ZRÓB COŚ Z TYM DZIECKIEM * PROGRAM PO 
TVN STYLE | 22:25 


Sposób 


na malucha 


Nowy program „Zrób coś z tym dzieckiem” 
ma pomóc zdesperowanym rodzicom. Uczy, 
że zmiana zaczyna się od słuchania dzieci. 


oraz więcej rodziców gier, problemy ze skupie- 
boryka się zpoważny- | niem się czy zaburzenia — 
mi problemami wy- odżywiania to tylko część = 


trudności, z którymi mu- 
szą sobie radzić rodzice. 


chowawczymi i nie potrafi po- 
móc dzieciom bez rad specja- 
listy. Z pomocą przychodzi im 


program w TVN Style,który | Głos dziecka 
uczy, jak to zrobić w domu. Jak pomóc najmłodszym? 
Nato pytanie odpowiedź 


Zdrowe relacje 
Agresja, nadpobudliwość, kło- 
poty ze snem, uzależnienie od 


znajdziecie w „Zrób coś ztym 
dzieckiem”. — Słuchajmy swo- 
ich dzieci — mówi jego pro- 


16 przecznic 


Jack Mosley to doświadczony. 
nowojorski policjant. Ma eskortować 
do sądu przestępcę, który będzie 
zeznawał przeciwko policjantom. 
|| Pozornie proste zadanie okazuje się 
FILM SENSACYJNY jednak niebezpieczne. 91min 
TV PULS | 20:00 


60 ((onkaTV 


© Psycholożka pomoże 
zdesperowanym rodzico! 

i doradzi, jak okiełznać 

żywiołową sześciolatkę. ; 


wadząca, Ewa Narkiewicz- 
-Nejno, psycholożka kli- 
niczna, która podejmu- 


je się misji uświadamia- 
nia, edukowania, a przede 
7 wszystkim pomagania ro- 
_. dzicomiich pociechom. 

_ Specjalistka będzie przyglą- 
dała się życiu rodziny przez 24 
godziny, a potem zaproponuje 
konkretne rozwiązania proble- 
mów wychowawczych. mMA 


Plemienna szkoła 
przetrwania 


Amerykański podróżnik Hazen Audel 
odwiedza egzotyczne zakątki globu. 
Wyzwania, których się podejmuje, 
sprawdzają jego wiedzę, umiejętno- 
ści, atakże wytrzymałość. — 51min 


R 


STS 
SERIAL DOKUMENTALNY 
NAT GEO | 21:00 


Prowadząca 
naj 
obserwuje 


zycie rodziny 
przez ukryte 
kamery, 

-" apotem 
wkracza do 
akcji. 


iewicz- 
ka kli- 
lejmu- 
damia- 
a przede 
ania ro- 
nom. 
rzyglą- 
rzez 24 
>ponuje 
a proble- 
. EMA 


życiorys, 
np. 
pisarza 


wodę ze 
studni 


pod piętą 
w bucie 


kwiat lub 
rybka 


bisurman, wisus 
zasięg zjawiska 


zakręco- 
ny napis 


bulwersu- 
je opinię 
publiczną 
rzadkie 
imię 
żeńskie 


selekcji 


uzdatnia 
wodę 
pitną 


żelazny 
uścisk 


Zofia, 
aktorka 
polska 


stolica biblijny 
Wietna- utwór 
mu poetycki 


szklany 


historyk rzymski 
z początku ery 
kraj Ibrahimovicia 


z jej liści 


Rawlison 


metalo- 
wa 
spoina 


z powieści 
YSZAWYAJ I kur- 
górnicze 
narzędzie L 
Jackson, 
aktor 


drukarka 
atramen- 
towa pot. 


otoczona 


liściaste 
drzewo 


mieszka 
w stolicy 


zabawa, | biblijny 
święto brat 


Jakuba 


operowa 
pieśń 


przy 
pomniku 


zna 
zasady 


UYŚ pisowni 


sytecka 


pustynia 
w 
Chinach 


rozmiar 
odzieży 


fuga lub 


żłobek 


zasiada 
w radzie 


uczeń 
solista 


aktorski 


lokalna 


z ceną 
towaru 


w niej 
giną bile 


np. 
fatamor- 


nie ciała 


obraże- 


Milanu 


kraj ze 
stolicą 
Lome 


strzelany morski 
przez bałwan 
Milika 


WTOREK | n MAJA | 
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5:10 © Przysięga (406) — telen., Turcja 
6:00 '* Elif (974) — serial obycz., Turcja 
6:50 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
1:00 Transmisja mszy świętej 

z Sanktuarium Matki Bożej 

na Jasnej Górze 
7:30 Kościół z bliska — mag. religijny 
8:00 Wiadomości, pogoda 
8:15 7” Kwadrans polityczny — publ. 
8:30 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
8:40 © Ranczo 9 (106) — obycz., Pol. 2015 
9:40 17 Komisarz Alex 6 (70) — krym. 
10:35 © Ojciec Mateusz 24 (314) — krym. 
11:25 7 Kasta (136) — paradok., Pol. 2021 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12:30 Agropogoda — progi. informacyjny 
12:35 Magazyn rolniczy 
12:55 Nasza Ziemia (1, 2) — rep., Pol. 2008 
14:00 © Elif (975) — serial obycz., Turcja 
15:00 Wiadomości, pogoda 
15:15 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
15:35 ( Gra słów. Krzyżówka (370) 

— teleturniej, Polska 2019-2021 
16:05 © Przysięga (407) — telen., Turcja 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 
17:55 © Klan (3807) — telen., Polska 2021 
18:20 (7 Kasta (137) — paradok., Pol. 2021 
18:55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości, pogoda 
20:10 ©: Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
20:30 ' Leśniczówka (391) — telen., Pol. 


TELENOWELA DOKUMENTALNA 
SONEES"" 


Wielkie rodziny 
— Polska 2021 
Twarowski próbuje wyjaśnić dzieciom, 
czym był komunizm. Lewoccy 
wypoczywają w górach. Wieczorem 
cała rodzina zajmuje się rozpalaniem 
w kominku. Gospodarstwo agrotury- 
styczne Kacprzyków odwiedza grupa 
niewidomych. Janeczka proponuje 
wspólne pieczenie chleba. Da Cruzowie 
wybierają się z dziećmi na siłownię, 
21:40 ©” Magazyn Ekspresu 
Reporterów 
22:45 (6 Ocaleni — reality show, Polska 
2018-2021, reż. Jacek Królikiewicz 
23:50 © Magazyn śledczy Anity 
Gargas (194) — Polska 2016-2021 

0:25 [i Mortal Kombat — film s.f., USA 

%%_ 1995, reż. Paul W.S. Anderson, wyk. 
Christopher Lambert, Robin Shou, 
Linden Ashby, Bridgette Wilson 

2:15 © Ratownicy (11) — serial 
obyczajowy, Polska 2010 

3:15 (” Magazyn Ekspresu 

: Reporterów (powt.) 

4:10 Magia polskiej przyrody (5): 
Lot ku wolności — serial 
dokumentalny, Polska 2017 

4:40 Notacje: Janusz Morgenstern. 

Szkoła filmowa — cykl dok., Pol. 2009 


TV 


(9) 


ZE 


Imieniny: Alberta, Filipa, Mirandy 


6 wma 4 


4:55 1 Cafe piosenka: Mateusz Mijal 
— magazyn, Polska 2020 
5:25 © Na dobre i na złe (660) 
— serial obyczajowy, Polska 2017 
6:25 Pomocna dłoń — rep., Polska 2021 
6:50 Familiada — teleturniej 
7:30 © Pytanie na śniadanie 
— pobudka — magazyn 
7:55 (Pytanie na śniadanie — mag. 
10:45 Panorama 
10:50 © Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
11:25 © Rodzinka.pl (135) — serial 
komediowy, Polska 2015 
11:50 © Barwy szczęścia (2443) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
12:30 Koło fortuny (751) — telet., Polska 
13:15 7 Kozacka miłość (109) — serial 
kostiumowy, Rosja 2013 (powt.) 
14:05 © Va banque (250) — telet., Polska 
14:35 © Na sygnale (287) — serial fabu- 
larno-dokumentalny, Polska 2021 
15:10 © Górscy ratownicy (63) 
— serial obyczajowy, Niemcy 2015 
16:00 Koło fortuny (1036) — telet., Polska 
16:35 Familiada — teleturniej 
17:15 1? Promyk nadziei (35) 
— serial obyczajowy, Turcja 2019 
18:00 Panorama 
18:20 1% Va banque (251) — telet., Polska 
18:45 [2 Kozacka miłość (110) 
— serial kostiumowy, Rosja 2013 
19:35 (” Barwy szczęścia (2443) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 (powt.) 


a” 
ZWATY 0 Barwy szczęścia 
— Polska 2020 
Franek, szukając Reginy, po raz kolejny 
nęka Vincenza. Oskarża go o problemy 
w swoim związku. W końcu jednak 
jego narzeczona wraca do domu. 
20:40 "7 Kulisy serialu „M jak miłość” 
— cykl felietonów, Polska 
20:55 (2 M jak miłość (1589) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
21:50 7 Miłość i medycyna 2 (9) 
— serial obyczajowy, Dania 2019 
22:35 "© Zainwestuj w marzenia 3 (38) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
22:45 [2 The Good Doctor 3 (40) 
— serial obyczajowy, USA 2019 
23:35 1 LUDZKIE HISTORIE: Ziemia 
jest niebieska jak pomarańcza 
— film dokumentalny, Ukraina/ 
Litwa 2020, reż. Iryna Tsilyk 
1:00 © Pętla — dramat obyczajowy, 
333% Polska 1957, reż. Wojciech Jerzy 
Has, wyk. Gustaw Holoubek, 
Tadeusz Fijewski, Aleksandra Śląska 
2:50 1 Niewinne — dramat obyczajowy, 
% % Belgia/Francja/Polska 2016, reż. 
Anne Fontaine, wyk. Lou de Ladge, 
Agata Buzek, Agata Kulesza 
4:50 Wokół mórz: Kraina syren 
— serial dokumentalny, Francja 2018 


(2444) 


FERANE OTW 


4:40 © Disco Gramy — program 
muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
— magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
8:40 ': Malanowski i partnerzy 
(196, 197) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2010 
9:40 ©: Sekrety rodziny (127) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
10:40 © Dlaczego ja? (454) — serial 
paradokumentalny, Polska 2013 
11:40 © Gliniarze (447) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
12:50 Wydarzenia 
13:25 © Interwencja 
— magazyn reporterów 
13:40 © Trudne sprawy (801) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
14:40 © Dlaczego ja? (967) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 © Interwencja 
— magazyn reporterów 
16:30 ©: Na ratunek 112 (563) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
17:00 ** Gliniarze (572) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
18:00 © Pierwsza miłość (3231) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
— program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 


FILM PRZYGODOWY 


ZNAJ Piraci z Karaibów: Klątwa 
% * * „Czarnej Perły” — USA 2003, 
reż. Gore Verbinski, wyk. Johnny 
Depp, Keira Knightley, Orlando 
Bloom, .Jack Davenport (s. 17) 
Kwintesencja kina przygodowego 
wyróżniona pięcioma nominacjami 
do Oscara. Wciągająca akcja, inteligent- 
ny humor i efekty specjalne podbiły ser- 
ca widzów. O rolę odważnego kowala 
Willa Turnera ubiegali się m.in. Jude 
Law, Ewan McGregor i Christian Bale. 
Ostatecznie otrzymał ją Orlando Bloom. 
23:10 ©W sieci pająka — thriller, Niemcy/ 
%% USA/Kanada 2001, reż. Lee Tamahori, 
wyk. Morgan Freeman, Monica Potter, 
Michael Wincott, Dylan Baker 
Detektyw Alex Cross, specjalista 
z dziedziny psychologii zbrodni, 
zajmuje się sprawą uprowadzenia 
córki senatora. Szybko uświadamia 
sobie, że porywaczowi dziewczyny, 
maniakowi Gary'emu, zależy 
przede wszystkim na sławie. 
1:20 © Droga do prawdy — dramat 
% % obyczajowy, Kanada 2017, reż. 
Scooter Corkle, wyk. Dianna 
Agron, Rachelle Lefevre, Shawn 
Ashmore, Jared Abrahamson 
3:40 © Tajemnice losu — pr. rozrywkowy 


TVN 


5:40 © Uwaga! — magazyn reporterów 
6:00 ©: Ukryta prawda (1169) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
7:00 ©” Kuchenne rewolucje (1): 
Gdańsk, Gościniec Myśliwski 
— program rozrywkowy, Polska 2014 - 
8:00 '* Dzień Dobry TVN — magazyn 
11:35 © Doradca smaku (40): Szaszłyki 
z krewetek z sałatką z arbuza 
— magazyn kulinarny, Polska 2021 
11:45 © Ukryta prawda 
(1267, 1170, 749) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14:55 © Szpital (404) — serial 
paradokumentalny, Polska 2015-2016 
16:00 © LAB (60) — serial 
kryminalny, Polska 2021 
17:00 ©: Kuchenne rewolucje (4): 
Ruda Śląska, Zajazd Rudzki 
— program rozrywkowy, Polska 2014 
18:00 © Ukryta prawda (1268) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
19:00 Fakty 
19:25 © „Szadź 2" — premiera 
Playera — felieton, Polska 2021 
19:35 Sport, pogoda 
19:55 1” Uwaga! — magazyn reporterów 
20:10 Doradca smaku (2): 
Eskalopki z serem mozzarella 
— magazyn kulinarny, Polska 2021 
20:15 '” Na Wspólnej (3219) — serial 
obyczajowy, Polska 2021 
20:55 ' Milionerzy (359) 
— teleturniej, Polska 2021 


SERIAL KRYMINALNY 
sy j 


ŻĄEEN Żywioły Saszy — Ogień (6) 
— Polska 2020 
Na miejscu nieszczęśliwego 
wypadku zjawiają się Sasza 
oraz Cuki. Badają zwłoki ofiary. 
W tym samym czasie na dachu 
inni policjanci starają się doprowadzić 
do aresztowania Maćka. Później 
Załuska pyta, czy może znów z nim 
porozmawiać. Adam oddaje się 
dobrowolnie w ręce stróżów prawa. 
22:30 ©" Kuba Wojewódzki (13-0st.) 
— talk-show, Polska 2021 
23:30 (6 Superwizjer — mag. reporterów 
0:05 (7 Porwani (2) — serial 
kryminalny, USA 2017 
Grupa operacyjna pod wodzą 
niezawodnego agenta Franka Novaka 
dowiaduje się o ludziach, którzy 
masowo giną w okolicy. Ostatnio 
zniknęły trzy studentki: Zoey Price, 
Amy Holt i Jenna Tucker. Dziewczyny 
zamówiły samochód za pomocą  « 
popularnej aplikacji. Nigdy 
nie dotarły do swoich domów. 
1:05 (2 Oszuści (7) — serial 
obyczajowy, USA 2016 
2:05 7 Uwaga! — magazyn reporterów 
2:25 © NOC Magii — interaktywny 
program rozrywkowy 


%% %« - bardzo dobry %% — dobry %- przeciętny (7 i 6 — za zgodą rodziców © tylko dla dorosłych 


7egazyn reporterów 
wda (1169) — serial 
Iny, Polska 2020 
ewolucje (1): 

ec Myśliwski 


mwkowy, Polska 2014. 


'y TVN — magazyn 
naku (40): Szaszłyki 
atką z arbuza 

samy, Polska 2021 
wda 

9) — serial 

Iny, Polska 2021 
 —serial 

ny, Polska 2015-2016 
erial 

ka 2021 

ewolucje (4): 

jazd Rudzki 

wkowy, Polska 2014 
wda (1268) — serial 
'ny, Polska 2021 


- premiera 

ton, Polska 2021 

a 

'egazyn reporterów 
1aku (2): 

m mozzarella 
emy, Polska 2021 
ej 3219) — serial 
ska 2021 


szy — Ogień (6) 


częśliwego 

a się Sasza 

z zwłoki ofiary. 

zasie na dachu 

arają się doprowadzić 
Maćka. Później 

/ może znów z nim 

dam oddaje się 

sce stróżów prawa. 

wódzki (13-ost.) 

ska 2021 

r — mag. reporterów 
— serial 

2017 

a pod wodzą 

genta Franka Novaka 

ludziach, którzy 
okolicy. Ostatnio 

jentki: Zoey Price, 

Tucker. Dziewczyny 

ód za pomocą  « 

cjj. Nigdy 

moich domów. 

- serial 

«2016 

agazyn reporterów 

- interaktywny 

<owy 


tylko dla dorosłych 


A 


2130 WEJŚCIE SMOKA 


5:50 © Szkoła (594) — paradok. 
6:50 © Szpital (710) — paradok. 
7:50 © Po pierwsze kino 3 (8) 
7:55 © Zakochani po uszy 5 
(333) — telen., Pol. 2021 
8:25 © Miłe wieści (5) — roz. 
8:30 7 Rozwód. Walka 
o wszystko (14) — paradok. 
9:30 © Ukryta prawda 
(1041, 1042) — paradok. 
11:30 © Ten moment (14) 
12:00 © Szpital (711) — paradok. 
13:00 © Szkoła (595) — paradok. 
14:00 © 19+ (610) — paradok. 
14:30 © Sąd rodzinny (145) 
15:30 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (583) 
16:30 © Ukryta prawda (879) 
17:30 © Brzydula 2 (144) 
18:00 © Rozwód. Walka 
0 wszystko (15) — paradok. 
19:00 © 19+ (611) — paradok. 
19:30 © Zakochani po uszy 5 
(334) — telen., Polska 2021 
20:00 © Brzydula 2 (145) 
20:30 © Hotel Paradise 
— Rajskie Rozdanie 3 (46) 
MET E KINO OLDSCHOOL: 
%%% Wejście smoka 
— film sensacyjny, USA/ 
Hongkong 1973 (s. 17) 
23:50 © Prawo krwi — film 
% % sensacyjny, USA 1989 
2:10 (Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet (3) — dokum. 
3:10 © Druga strona medalu 


omas | 


9:25 © Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (15) 
10:25 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (453) 
11:25 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (25) 
12:20 © Druga twarz 3 (8) 
13:20 7 Wesele, ale gdzie? 2 
13:50 © Królowe życia 2 (6) 
14:30 © Królowe życia 8 (6) 
15:15 © Królowe życia 10 (41) 
15:45 Express, pogoda 
16:05 © Gogglebox. Przed 
telewizorem 8 (3) 
17:05 © Nauka jazdy 3 (4) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 © Usterka 5 (1/10) 
18:35 © Złomowisko PL 4 (4) 
19:45 Express, pogoda 
20:05 © Dżentelmeni 
i wieśniacy 2 (5) 
21:15 © Królowe życia 10 (51) 
21:45 Express, pogoda 
22:00 * Kanapowcy 3 (6) 
23:00 © Ostre cięcie 10 (3) 
23:50 © Down the road. 
Zespół w trasie 2-(12-ost.) 
0:30 © Seks — wypadki (26) 


Ś 
20.00 16 PRZECZNIC 


6:00 © Zbuntowany anioł 
(67) — telen., Argentyna 
7:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (151) 
— serial obycz., Polska 2019 
8:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (406) 
— serial obycz., Polska 2021 
9:00 7 Rodzinny interes 4 
(177) — obycz., Pol. 2021 
10:00 © Zbuntowany anioł 
(68, 69) — telen., Argentyna 
12:00 © Zaklinaczka 
duchów 2 (31, 32) — serial 
fantasy, USA 2006 
14:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (152, 153) 
— serial obycz., Polska 2019 
16:00 7 Rodzinny interes 4 
(179, 180) — serial obycz. 
18:00 7 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (408, 409) 
— serial obycz., Polska 2021 
[816 przecznic — film 
% % sensacyjny, USA/Niemcy 
2006, reż. Richard Donner, 
wyk. Bruce Willis 
22:00 © Igrzyska śmierci 
% % — dram. s.f., USA 2012, reż. 
Gary Ross, wyk. Jennifer 
Lawrence (s.-17) 
0:55 [5 Dwóch gniewnych 
% % ludzi — komedia, USA 
2003, reż. Peter Segal, 
wyk. Jack Nicholson 
3:05 © ZOBACZ TO! 


SEWTCTWMA 


8:40 Top Wing: Ptasia 
Akademia — anim. 
9:35 Blaze i megamaszyny 3 
9:55 Ciekawski George 11 
10:55 Moonzy — anim. 
11:05 Bing 4 — anim. 
11:25 Kumple z dżungli 
— na ratunek! — anim. 
11:45 Gumisie 6 — anim. 
12:45 Blaze i megamaszyny 3 
13:15 Denver — ostatni 
dinozaur — anim. 
13:45 Alvinnn!!! I wiewiórki 
14:00 Mustang: Duch 
wolności 2 — anim. 
15:00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot — anim. 
16:00 Fineasz i Ferb 3 — anim. 
16:55 Alvinnn!!! I wiewiórki 
17:35 Pingwiny 
z Madagaskaru — anim. 
19:00 Psi Patrol 5 — anim. 
20:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (149, 150) 
22:00 fi Wstydliwe choroby 3 
(5, 6) — serial dokum., 2009 
0:00 © Rinke za kratami (20) 
1:00 © Lekarze na start (35) 


ć 


[21.40 SELEKCJA 


6:00 7 Gliniarz i prokurator 
(50) — krym., USA 1989 
7:00 © Strażnik Teksasu (72) 
8:00 Nasz nowy dom (82) 
9:00 © Sędzia Judy (47) 
9:30 7 Pierwsza miłość 
(3230) — obycz., Polska 
10:20 © Nowe sekrety 
sąsiadów (40) — paradok. 
10:50 7 Detektywi w akcji 
(50) — serial fab.-dok., Pol. 
11:50 © Kobra — oddział 
specjalny (4) — sens. 
12:55 © STOP Drogówka 
14:55 © Z miłości do dziecka 
(69) — telen., Meksyk 2020 
16:00 7 Policjantki 
i Policjanci (771) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
17:00 «© Kochane pieniądze 
(40, 1) — serial paradokum. 
19:00 © Policjantki 
i Policjanci (772) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
20:00 © Święty (118) — serial 
komediowy, Polska 2021 
20:30 [7% Sprawiedliwi 
— Wydział Kryminalny 
(483) — krym., Polska 2020 
[B Selekcja — kryminał, 
% % Polska 2018 
23:05 © Wzór (20) — serial krym. 
0:05 1 Śmierć na 1000 
sposobów (5-7) — dok. 
1:30 © Pękniesz ze śmiechu 
2:30 © Interwencja 


6:00 © Top 10 — lista 
przebojów 
7:00 © Słoneczny patrol 5 
(10, 11) — serial przyg., USA 
9:00 © Galileo (358) 
10:00 © Sędzia Judy (98, 99) 
11:00 © Pamiętniki 
z wakacji 2 (31) 
12:00 Miodowe lata (107, 98) 
13:30 © Sekrety sąsiadów 
(44) — obycz., Pol. 2015 
14:00 © Policjantki 
i Policjanci (47) — obycz. 
15:00 7 Detektywi w akcji 
(86) — serial fab.-dokum. 
16:00 © Pierwsza miłość 
(3230) — obycz., Pol. 2021 
16:50 © Miłość na zakręcie (6) 
17:20 © Hawaje 5-0 (10) 
18:15 Miodowe lata (109, 93) 
20:00 7 Galileo (359) 
21:00 ©2CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (107, 108) 
— serial krym., USA 2006 
23:00 (5 Diabeł: Inkarnacja 
% % — horror, USA 2018 
0:50 © STOP Drogówka 
1:50 Benny Hill (6) — pr. rozr. 


21.00 AMERICAN BEAUTY STAR 


6:00 © Tłit (414) — pr. publ., Pol. 
6:35 Pies: na tropie (1, 2) 
8:40 7” Niespodziewana 
%* *% miłość — dramat 
obyczajowy, USA 2017 
10:45 © Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (9) 
11:50 WP News 11:50 (79) 
11:55 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (2) 
12:55 © Pokochaj 
lub sprzedaj 7 (6) — dok. 
13:50 © Pokochaj 
lub sprzedaj 8 (1) — dok. 
14:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 3 (25) — dok. 
15:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (5) — dokum. 
16:50 WP News 16:50 (79) 
17:00 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (5) 
18:00 © Wojny magazynowe: 
Najlepsze zakupy 
Barry'ego (5) — dok., USA 
19:00 © Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (10) 
20:00 = 10 lat młodsi w 10 
dni (5) — dok., W. Bryt. 
© American Beauty 
Star (6) 
22:00 © 1, 2, 3... Kabaret! 
Sezon 3 (8) — pr. rozr., Pol. 
23:00 ' Mistrzowie 
Kabaretu 2 (6) 
0:00 * Mistrzowie 
Kabaretu 3 (1) 


> owe 0 


7:40 Irwinowie — następne 
pokolenie (2) 
8:30 Kosmiczny wykop 
9:10 7 Metro Art 
9:20 © Jak to jest zrobione? 
9:50 © Jak to jest złożone? 
10:20 7 Detektyw Monk 2 (15) 
11:20 © Zakochani 
po uszy (3, 4) 
12:20 © Sąd rodzinny (184) 
13:20 © Łazienkowe 
metamorfozy 12 (12, 13) 
14:20 7 Metro Art 
14:25 © Detektywi (967, 968) 
15:35 © Detektyw Monk 2 (16) 
16:35 7 Morze złota 4 (7) 
17:40 © Walka o bagaż 3 (2, 2) 
18:40 © Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (8, 7) 
19:40 © Wojny magazynowe 
— Teksas 6 (8) 
20:10 © LAB (2) 
21:05 © Lucyfer 3 (26-0st.) 
22:05 15 Pułapka (5) 
23:10 © 10 dni, by przeżyć (4) 
0:05 © Górnicy PL (1/7) 
1:10 F Złodzieje 3 (5) 
1:55 © Co Ty wiesz o broni? 


DVBT - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej |1 — pierwszy odcinek [M[Ą - transmisja na żywo 
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STOPKLATKA 


|20.00TRICK 


6:05 © Scena śmiechu (36) 
7:05 © Plebania (333-336) 
— serial obycz., Pol. 2003 
9:05 (= Klara i wszystko 
jasne 4 (1) — serial krym. 
10:10 © Doktor Martin (1, 2) 
— serial obycz., W. Bryt. 


12:10 (7 Chicago Fire 4 (3) 


— serial obycz., USA 2015 
13:05 © Katastrofy 
w przestworzach 
(17, 165) — serial dok., USA 
15:20 © Burzliwe Seattle 
%  —film katastrof., USA 2012 
17:00 © Chicago Fire 4 (4) 
— serial obycz., USA 2015 
17:55 © Wojny magazynowe: 
Kanada 2 (32, 33) 
19:10 © Wojny 
kontenerowe 3 (6, 7) 
— serial dok., USA 2014 
MAM (Trick — komedia* 
% % sensacyjna, Polska 2010, 
wyk. Piotr Adamczyk 
22:00 ** Ocaleni — thriller, 
%**% USA/Kanada 2008, 
wyk. Anne Hathaway 
23:55 [i Ocean strachu 
% % — thriller, USA 2003, 
wyk. Blanchard Ryan 
1:40 © Zabij mnie, glino 
% % — dramat sens., Pol. 1987 
4:05 © Obcy musi fruwać 
% %* — komediodramat, Polska/ 
Niemcy 1993 


_ 5:55 7 Kura — etiuda filmowa 


| TVPKULTURA | 


7:00 Co się dzieje (53) 
7:25 Teledysk — Polska 
8:00 Informacje kulturalne 
8:25 Rok 2020 — cykl dokum. 
8:55 Wydarzenia aktualne 
9:25 Skutki noszenia 
%% kapelusza w maju 
— komedia obyczajowa, 
Polska 1993 
11:00 © Sława i chwała (6, 7) 
13:10 © Popołudnie Clemence 
13:30 © Tego się nie wytnie 
14:55 © Tati ekspres — film 
dokumentalny, Francja 2015 
16:10 © Kocie ślady — kryminał, 
% * Polska 1971 
17:35 © Co dalej? (181) 
17:55 © Tamte lata, tamte dni 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 © Północ — Południe (4) 
20:00 7 Zmowa świętoszków 
— sztuka Michaiła 
Bułhakowa, Polska 1981 
22:10 ©' złota klatka — dramat 
% % obyczajowy, Hiszpania/ 
Meksyk/Gwatemala 2013 
0:05 © Co dalej? (181) 
0:20 Informacje kulturalne 


TV 63 


19.55 VA BANQUE 


6:10 Zakochaj się w Polsce 
6:40 Okrasa tamie przepisy 
7:10 Makłowicz w podróży 
7:40 © Gra stów. Krzyżówka 
8:10 Familiada — teleturniej 
8:45 Koło fortuny — telet. 
9:20 © Wojciech Cejrowski 
_ — boso przez świat 
9:50 Szansa na sukces. 
Opole 2021 2 (7) 
10:55 7 Va banque — telet. 
11:25 Muzeum Polskiej 
Piosenki (75) — pr. rozr. 
11:40 Familiada — teleturniej 
12:20 Postaw na milion 
13:15 © Kabaretowa Scena 
Dwójki przedstawia 
14:20 © Zielonogórskie 
zagłębie kabaretowe 
15:20 (- Kabaretowe 
Przeboje Lata (3) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2015 
16:20 © 8. Płocka Noc 
Kabaretowa. 
Kabaretowe Igrzyska 
(1, 2) — pr. rozr., Pol. 2014 
18:25 Okrasa łamie przepisy 
18:55 Makłowicz w podróży 
19:30 © Gra słów. Krzyżówka 
— teleturniej 
Va banque — telet. 
20:35 Postaw na milion 
— teleturniej, Polska 
21:35 7 Kabaretowy Klub 
Dwójki — pr. rozr., Polska 
22:30 Szansa na sukces. 
Opole 2021 2 (9) 
— widowisko, Polska 2021 
23:35 © To był rok! (27) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2021 
0:45 Koło fortuny — telet. 


TVP SERIALE i 


9:55 Klan (175) 10:30 M jak mi- 
łość (1551) 11:30 Ranczo 5 (60) 
12:25 Rodzinka.pl (178, 179) 
— serial komediowy, Polska 2016 

13:35 Ojciec Mateusz 12 (155, 156) 
15:25 Na dobre i na złe (786) 
16:30 Na sygnale (40) 16:50 Ro- 
dzinka.pl (180) 17:30 Ranczo 5 
(61, 62) 19:30 Ojciec Mateusz 12 
(157) — krym., Polska 2014 

20:30 Ojciec Mateusz 18 (226) 
21:30 Ranczo 5 (63, 64) 23:30 
Ojciec Mateusz 12 (158) 0:25 Na 
dobre i na złe (809) 


TVP POLONIA 


14:25 Film dokumentalny 15:20 
Prywatne życie zwierząt 5 (5) 
15:50 Przyjaciele Misia i Mar- 
golci 16:10 Margolcia i Miś za- 
praszają dziś 16:30 Rodzinka.pl 
(51) 17:00 Teleexpress 17:20 
Zakochaj się w Polsce 17:50 Gra 
słów. Krzyżówka 18:20 Barwy 
szczęścia (2383) 18:50 Nad 
Niemnem 19:10 Studio Lwów 
19:30 Wiadomości 

20:05 Sport, pogoda 20:20 Ojciec 
Mateusz (5, 6) 22:05 Polonia 24 
22:35 Warto rozmawiać 23:30 

„Kasta (85) 0:00 Focus on Poland 


64. KropkaTV 


| 5 (NAS i 
20.10 SZKOŁA UWODZENIA 2 


6:00 Wydarzenia 
6:35 © SuperLudzie Extra 
(41) — magazyn, Polska 
7:00 Psi Patrol — serial anim. 
8:00 Kung Fu Panda: 
Legenda 
o niezwykłości — anim. 
8:30 Wallykazam! — anim. 
9:30 SpongeBob 
Kanciastoporty — anim. 
10:00 = SuperLudzie (33) 
— serial dok., Polska 2019 
10:30 = Świat według 
Kiepskich (526) — kom. 
11:00 Nasz nowy dom (167) 
— reality show, Polska 2019 
12:00 © Niania (41, 42) — serial 
komediowy, Polska 2006 
13:00 © Chirurdzy (301, 302) 
— serial obycz., USA 2017 
15:00 = Top Chef 5 (55) 
— reality show, Polska 2015 
16:30 © Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia (43) 
— reality show, Pol. 2016 
18:00 Nasz nowy dom (168) 
— reality show, Polska 2019 
19:00 © Świat według 
Kiepskich (115, 116) 
Szkoła uwodzenia 2 
% %« — komediodramat, USA 
2000, wyk. Robin Dunne 
22:00 © Hitch: Najlepszy 
% % doradca przeciętnego 
faceta — komedia 
"__ romantyczna, USA 2005 
0:30 © Miasto długów 
(21, 22) — serial kryminalny, 
Polska 2019-2020 
2:30 © Gliniarze (64) — serial - 
paradok., Polska 2017 „ 


POLSAT 2 


10:30 Sekrety rodziny (73) 11:30 
Dlaczego ja? (949) 12:30 Nasz 
nowy dom (216) — reality show 

13:30 Świat według Kiepskich 
(133-135) 15:00 Trudne sprawy 
(1004) 16:00 Nasz nowy dom 
(217) 17:00 Sekrety rodziny (74) 
18:00 Malanowski i partnerzy 
(89, 90) 19:00 Gliniarze (218) 

20:05 Wydarzenia 20:40 Gość „Wy- 
darzeń” 21:10 Trudne sprawy 
(1004) 22:10 Dlaczego ja? (972) 
23:10 Świat według Kiepskich 
(498, 499) 0:10 Ślad (30) 


POLSAT FILM 


7:30 Nasz nowy dom (113) 8:30 
Przyjaciółki (147, 148) 10:30 
Świat według Kiepskich (236, 
237, 131, 155, 60) — serial ko- 
mediowy, Polska 2003 

13:30 W pustyni i w puszczy — film 
przyg., Pol. 2001 15:55 Piękny 
umysł — dram. psycholog., USA 
2001 18:50GliniarzzBeverly Hills2 
— komedia sens., USA 1987 

21:00 Wesoły wtorek: Agentka — ko- 

media, USA 2015 23:35 Baby 

Driver — film sens., W. Bryt./USA 


2017 1:55 Gliniarze (402, 77, 78) 
4:55 Na ratunek 112 (397, 398) 


22.00 RYSA 


6:10 © Profil 6 (9, 10) — serial 
kryminalny, Francja 2015 
9:00 © Agenci NCIS 13 (9, 10) 
— serial krym., USA 2015 
10:55 © PREMIERA: 
Chesapeake Shores 3 
(7) — serial obyczajowy, 
USA 2018 
11:50 (5 Patolog (8, 9) 
= serial obyczajowy, USA/ 
Australia 2018 
14:15 © Błękitny dym — dramat 
% obyczajowy, USA 2007, reż. 
David Carson, wyk. Alicia 
Witt, Scott Bakula, Talia Shire 
16:15 © Pod księżycem 
% *_ Caroliny — dramat 
obyczajowy, USA/Kanada 
2007, reż. Stephen Tolkin, 
wyk. Claire Forlani, Oliver 
Hudson, Jacqueline Bisset 
18:15 7 Seal Team 3 (19, 20) 
— serial akcji, USA 2019 
20:05 (£ The Good Doctor 4 
(5) — serial obyczajowy, 
- USA 2020 
21:00 Rysa (4) — serial 
kryminalny, Polska 2020 
PREMIERA: Rysa (5) 
— sórial kryminalny, 
Polska 2020 
23:00 E Osiem milimetrów 
%%% — thriller, USA/Niemcy 1999, 
reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Joaquin 
Phoenix, James Gandolfini 
1:40 © Agenci NCIS 13 (10) 
— serial krym., USA 2015 
2:40 (5 Lincoln Rhyme 
i kolekcjoner kości (8) 
— serial krym., USA 2020 


5:30 Chicago Fire (13-15) 8:15 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 9 (8) 9:10 Kości 9 (7, 8) 
11:00 white Collar: Biały kotnie- 
rzyk 3 (8, 9) 12:50 Mentalista 3 
(5, 6) — krym., USA 2010 

14:40 Lucyfer 3 (23) 15:35 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego Jorku 9 
(9) 16:30 Chicago Fire 8 (11, 12) 
18:20 Chicago Med (15, 16) 

20:10 Zabójcze umysły 14 (5) 21:05 
9-1-1 4(10) 22:009-1-1: Teksas 2 
(10) 22:55 Chicago Fire 9 (10) 
23:50 Zabójcze umysły 14 (5) 


FOX COMEDY 


10:05 Melissa i Joey (7, 8) 11:05 
Różowe lata 70. (24, 25) 12:00 
Brooklyn 9-9 3 (18, 19) — kom. 

13:00 Wszyscy kochają Raymonda 7 

(3-5) 14:30 Premiera: On, ona 

i dzieciaki 3 (9, 10) 15:25 Sposób 

użycia 6 (1-4) 17:10 Ostatni praw- 

dziwy mężczyzna 3 (11, 12) 18:05 

Melissa i Joey (9, 10) 19:00 Simp- 

sonowie 31 (15, 16) 

20:00 Futurama 21:00 Family Guy: 

Głowa rodziny 20 22:00 Szalona 

noc komediodram., USA/Niem. 

2011 0:00 Futurama 1:00 Fa- 


COMEDY CENTRAL 


22.30 DWÓCH I PÓŁ 2 
6:00 Dwóch i pół (23, 24) 
— serial komediowy, 
USA 2003 
6:55 Dwóch i pół 2 (1, 2) 
— serial komediowy, 
USA 2004 
2:55 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (18-21) 
— serial kom., USA 2017 
9:35 Mamuśka 3 (19, 20) 
— serial komediowy, 
USA 2015-2016 
10:30 © Przyjaciele 7 (19-24) 
— kom., USA 2000-2001 
13:30 Teoria wielkiego 
podrywu 11 (24) — serial 
komediowy, USA 2017 
13:55 © Teoria wielkiego 
podrywu 12 (1-5) — serial 
komediowy, USA 2018 
16:00 Przyjaciele 8 (1-6) 
— kom., USA 2001-2002 
19:00 = Teoria wielkiego 
podrywu 12 (4-11) 
— serial kom., USA 2018 
Dwóch i pół 2 (3, 4) 
— serial kom., USA 2004 
23:30 Comedy Club 6 2) — pr. 
rozrywkowy, Polska 2021 
0:00 © Włatcy móch 9 — anim. 
0:30 (5 Włatcy móch 10 
1:00 E Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2015 
1:30 EBlok Ekipa — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2013 
2:00 E Drunk History 
— Pół litra historii (3) 
. — program rozrywkowy, 
Polska 2018 


POLSAT GC EXTRA 


2:00 Mike i Molly 3 (18) 7:30 Co lu- 
dzie powiedzą 2 (3) 8:05 Świat 
według Kiepskich (11, 12) 9:05 
Mike i Molly 3 (19-21) 10:30 Ka- 
baret na żywo (7) 12:30 Świat 
według Kiepskich (1, 2) — kom. 

13:30 Przyjaciele 7 (11-14) 15:30 
Co ludzie powiedzą 2 (4-6) 17:30 
Świat według Kiepskich (4-6) 
19:00 I kto tu rządzi? (13, 1) 

20:00 Niania 6 (10, 11) 21:00 Co 
ludzie powiedzą 2 (7-9) 23:00 La- 
tający cyrk Monty Pythona 2 (8, 9) 
0:25 Świat według Kiepskich (2, 3) 


6:00 TV okazje 6:45 Obraz dnia 
(133) 7:35 Ewa gotuje (15) 
8:15 Pod lupą (6) 8:40 Byli so- 
bie wynalazcy 9:20 Daleko od 
noszy (8-10) 10:40 Malanowski 
i partnerzy (31, 30, 32, 33) 12:35 
Dlaczego ja? (16-18) — serial para- 
dokumentalny, Polska 2013 

15:30 Więzienie (2-7) 18:20 Gli- 
niarze (1, 2) — serial paradoku- 
mentalny, Polska 2017 

20:15 Zdrady (2) 21:00 Idy mar- 

cowe — dramat polityczny, USA 

2011 23:05 Bez hamulców 


mily Guy: Głowa rodziny 17 


— film sensacyjny, USA 2012 


20.00 PITBULL 


6:00 © Nie ma jak Polska 
(20) — magazyn turystyczny, 
Polska 2012-2015 

6:35 Telesprzedaż 

7:50 © Czas przeszły 

%  — dramat psychologiczny, 
Polska 1961, wyk. 
Gustaw Holoubek, Adam 
Hanuszkiewicz 

9:55 (* Dom (24) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 

11:55 Telesprzedaż 

12:25 © Personel — film 

%*%_ obyczajowy, Polska 1975, 
wyk. Juliusz Machulski, 
Włodzimierz Boruński 

13:50 * Obywatel Piszczyk 

% % — komediodramat, Polska 
1988, wyk. Jerzy Stuhr, 
Maria Pakulnis 

16:05 © Dom (25) — serial 
obyczajowy, Polska 2000 

18:00 7 Kabaretowy rejs 

(111, 110) — pr. rozrywk,, 
Polska 2014-2020 

PitBull — kryminał, 

% % Polska 2005, reż. Patryk 
Vega, wyk. Marcin 
Dorociński, Krzysztof Stroiński 

22:05 © Psy — dramat sensacyjny, 

%% % Polska 1992, wyk. Bogusław 

Linda, Marek Kondrat 

0:20 © Nocne graffiti — film 

%% sensacyjny, Polska 1996, 
wyk. Marek Kondrat 

2:35 (6% Karuzela — dramat 

% % obyczajowy, Polska 2014, 
wyk. Mikołaj Roznerski, 
Karolina Kominek 

4:25 © Porno — komedia, Polska 

% 1990, wyk. Zbigniew Rola 


KINO TV 


7:55 Zabójczy miesiąc miodowy 
— thriller, USA 2010 9:45 Klątwa 
Tutenchamona (1/2) — film przyg., 
USA 2006 11:35 Poirot — krym. 

13:45 Wybór Gracie — dram. obycz., 
USA 2004 15:40 Miłość w Indiach 
— kom. romant., Fr. 2016 17:40 
Podejrzani zakochani — kom. ro- 
mant., Pol. 2013 19:55 Poirot 

21:00 Kiedy dzwoni nieznajomy 
— horror, USA 2006 22:55 Psy- 
chol — thriller USA 1998 1:05 
Hannibal. Po drugiej stronie maski 
— thriller, W. Bryt,/Czechy/Fr. 2007 


9:25 Bliżej! Magazyn reporterów 
(9) 9:55 Śladami obcych (7) 
10:50 Rankingi Hollywood (3) 
11:50 Bajeczne życie milionerów 
(17, 18) 12:55 Dochodowy re- 
mont 8 (12) 

13:55 Cudotwórcy 5 (15, 16) 15:50 
Co ludzie powiedzą 2 (1, 2) 
17:10 Stare Dranie 4 (3) 17:45 
Gang Olsena na torach — kome- 
dia sensacyjna, Dania 1975 

20:00 Co ludzie powiedzą? 2 (5) 

20:45 Co ludzie powiedzą 2 (6, 8) 

22:00 Hity polskiego kabaretu 4 


(23) 23:00 Magia nagości (7) 


%% % - bardzo dobry %% — dobry % — przeciętny 17 i (i — za zgodą rodziców E- tylko dla dorosłych 
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CBS EUROPA 


21.00 OD ZMIERZCHU... 


11:15 © Elementary (3, 4) 
13:05 ©” Nora Roberts: 
**% Zorza polarna 
— thriller, USA/Kan. '09 
14:55 © Przepis na dom 
% % — dramat obyczajowy, 
Kanada 2014 
16:40 © Pieśń serca 
% % — dramat obyczajowy, 
USA/Kanada 1999 
18:30 17 Wszyscy ludzie 
% % króla — dramat 
polityczny, USA/ 
Niemcy 2006 
FHM © Od zmierzchu 
% % do świtu — horror, 
USA 1996 
23:05 EJ Od zmierzchu 
% do świtu 2 — horror, 
USA 1999 
0:50 EJ Od zmierzchu 
% % do świtu 3: Córka 
kata — horror, 
USA 1999 


CBS REALITY 


12:00 Kryminalistycy w Nowej 


Zelandii (3, 4) 


14:00 Hardcorowy lombard 9 
(1, 2) 15:00 Hardcorowy 
lombard3 (5, 6) 16:00 Strze- 
gącgranic 2 (7,8) 17:00 Na 
straży amerykańskich granic 
18:00 Na straży australij- 


skich granic 15 (1, 2, 4, 3) 


20:00 Rutynowa kontrola trzeź- 
wości 5 (4, 5) 21:00 Tro- 
pami zbrodni (20) 22:00 
Oblicza zła (7) 23:00 Po- 


grzebani za domem (7) 


LIFETIME 


11:35 Mój przyjaciel stalker 


— thriller, USA 2018 


13:25 Gwiazdy lombardu 19 
(30, 31) 14:20 Mania cho- 
mikowania 7 (9, 10) 16:15 


Koszmar żony — dram. sens. 


Kan. 2014 18:10 Ślub od 


pierwszego wejrzenia (5) 


20:05 Gwiazdy lombardu 19 
(30, 31) 21:00 Seks Wpad- 


ki (1) 22:00 Mroczny se 


kret pastora — thriller, USA 
2017 23:50 Przeżyć swoją 


śmierć 2 (13) 


FILMBOX PREMIUM HD 


12:40 Scenariusz na miłość 


— kom. romant., USA 2014 


14:25 Pochmurne dni — dram. 
obycz., Wł./Szwajcaria 2007 
16:20 Wesele Jenny — kom., 
USA 2015 17:55 Bez wsty- 
du— dram. obycz., Norwegia 
2010 19:30 Kochankowie 
z Księżyca — komediodramat, 


USA 2012 


21:00 World War Z—horor s.f., 
USA/Malta 2013 22:55 
Rings — horroi, USA 2017 
0:35 Między wierszami 


— dram. obycz., USA 2012 


21.00 MY, DZIECI Z... 


12:25 (2 Tylko sprawie- 

% % dliwość — dramat 
obyczajowy, USA 2019 

14:40 © Kocha, lubi, 

% % szanuje — komedia 
romant., USA 2011 

16:35 © Przegląd ty- 

godnia: Wieczór 

z Johnem Olive- 

rem 8 (10) 

17:10 © Terminator: 

% * Genisys — film 
sensacyjny, USA 2015 

19:15 E Wielka (5) — kom. 

20:10 i Księga czarow- 

nic 2 (10) — fantasy 

PAM © My, dzieci 

z dworca Zoo (5) 

21:55 E Joker dramat 

3% % kryminalny, USAJ 

Kanada 2019 

23:55 EJ Annabelle 

% % wraca do domu 
— horror, USA 2019 


13:05 Harry Potter i Komnata 
Tajemnic — przyg., USAJ 
W. Bryt./Niem. 2002 15:45 
Jedyny i niepowtarzalny 
Ivan — familijny, USA 2020 
17:20 Zamiana — kom., 
Niem. 2020 18:50 Przyja- 
ciele 2 (10, 11) 19:35 Jak 
Boss — komedia, USA 2020 

21:00 Perfekcjonistka — thriller, 
Izrael/Fr./Niem./USA/W. Bryt. 
2019 22:55 Batwoman 2 
(4) 23:40 Policja i rasizm 
— film sens., USA 2019 


14:10 Cały świat Romy — film 
familijny, Holandia/Niemcy 
2019 15:40 Królowe 
zbrodni — krym., USA/Kan. 
'19 17:20 Skazani na sie- 

k bie— komedia romantyczna, 
W. Bryt./USA 2021 19:20 
The Affair 4 (1) 

20:15 Obsesja Eve 3 (5) 21:00 
Księga czarownic 2 (10) 

- 21:45 My, dzieci z dworca 

Zoo (5) 22:35 Przyjaciele 2 

(10, 11) 23:20 Bloodshot 

— film s.f., USA/Chiny 2020 


13:05 Oszuści — dram. obycz., 
USA 2018 14:40 Diablada 
— dramat obyczajowy, Chile 
2020 16:15 Głos — dram. 
psychologiczny, USA 2017 
17:50 Richard Jewell-- dra- 
mat obycz., USA 2019 

20:00 Bez pożegnania — dram. 
obycz., USA/W. Bryt. 2019 
21:45 Six 2 (8) 22:35 Nie- 
widoczne życie sióstr Gu- 
smao — dramat obyczajowy, 
Brazylia/Niem. 2019 0:55 
Wyrok — dramat obyczajo- 


CANAL+ PREMIUM 


[21.00 TRANSPORTER 


12:50 © Pianista — dramat 
%% % wojenny, Fr./Niemcy/ 
W. Bryt./Polska 2002 
15:15 © Polska z góry. 
Zamki, dworki, 
pałace (5, 6) — dok. 
16:05 © Kupiliśmy zoo 
% % — komediodramat, 
USA 2011 
18:05 © Łapu-capu 
18:10 7 Na topie — dramat 
% % obyczajowy, Wielka 
Brytania/USA 2020 
20:00 f Klangor (7) 
20:45 © Pisarze. Serial 
na krótko 2 (1) 
ff Transporter — film 
% %_ sens., Fr./USA 2002 
22:35 i Polowanie — thril- 
% % ler USA/Japonia 2020 
0:05 (i 25 lat niewinno- 
% % ści. Sprawa Tomka 
Komendy — dramat 
biograficzny, Pol. 2020 


CANAL+ FILM 


13:15 Wendy — film fantasy, 
USA 2020 15:05 Świry 2 
— komedia kryminalna, USA 
2020 16:30 Zieja— dramat 
biograficzny, Polska 2020 
18:20 Nowi mutanci — hor- 
ror s.f., USA 2020 19:55 
Łapu-capu 

20:00 Premiera: Inicjacja — ko- 
mediodramat, USA 2019 
21:45 Bezlitosne miasto 
— dramat sensacyjny, USA 
2020 23:45 Queen i Slim 
— kryminał, USA/Kan. 2019 


ALE KINO+ 


14:30 Kobieta idzie na wojnę 
— komediodramat, Ukraina/ 
Islandia/Francja 2018 16:15 
Szczęśliwej podróży 16:40 
Ewolucja Jackiego Chana 
17:45 Kurs 18:20 Przedsz- 
kolanka — dramat obycza- 
jowy, USAJlzrael/Wielka 
Brytania/Kanada 2018 

20:10 Kto zawinił? — thriller, 
Niemcy 2019 22:05 Charlie 
mówi — kryminał, USA 2018 
0:10 Kokon — melodramat, 
Niemcy 2020 


TVN FABUŁA 


12:20 Zakochani po uszy 4 
13:25 Brzydula (223-226) 
15:30 Po pierwsze kino 3 
(3) 15:35 Lekarze (4) 16:35 
Po pierwsze kino 3 (4) 
16:40 Finalista. Kino 2021 
17:55 Troje do tanga 
— komedia romantyczna, 
Australia/USA 1999 
20:00 Last Minute — kom., Pol. 
2013 21:50 Warszawska 
Szkoła Filmowa (14) 22:20 
Frantic— thriller, USA/Fr. 1988 
0:50 Blade — wieczny łowca 


20.00 UŚMIEC| 

9:00 Star Trek 

% % — film s.f., USA 1979 

11:50 Odlotowa przy- 

% x goda — film animo- 
wany, Hiszpania 2015 

13:45 Człowiek roku 

% % — komediodramat, 
USA 2006 

16:00 Pingwiny z Mada- 

gaskaru 2 — anim. 

16:30 Pingwiny 

z Madagaskaru 

17:00 Pingwiny 

z Madagaskaru 2 

18:00 Dwóch i pół 2 (3-6) 
Uśmiech Mony 

% % Lizy — komediodra- 
mat, USA 2003 

22:25 Jeździec 

% % * bez głowy — horror, 
USA/Niemcy 1999 

0:30 © Szeregowiec 

% * * Ryan — dramat 

wojenny, USA 1998 


LLU 


8:03 Doktor Quinn 4 (19, 94) 
10:01 Domek na prerii 2 


15:56 Strażnik Teksasu 3 
(18-20) 18:49 Dirty dancing 
— film muzyczny, USA 1987 


telna gra — thriller, USA '02 


13 ULICA 


geles 3 (3, 4) — sens., USA 


RD. 5 (9) —serial sens. 


wieś 17 (48, 49) 19:40 Da 
leko od miasta 4 (11) 


wy, Filipiny/Francja 2019 


2 — horror, USAJNiem. 2002 


(17-20) — serial obycz., USA 
13:59 Doktor Quinn 4 (95, 96) 


20:51 Ten niezręczny moment 
— kom. romant., USA 2014 
22:47 Amerykański wilko- 
łak w Paryżu — horror kom., 
Hol./Luksemburg/W. Bryt./ 
USA/Fr. 1997 0:44 Śmier- 


9:50 Zabójcze umysły 8 (13, 14) 
11:40 Agenci NCIS: Los An- 


13:30 Chicago PD. 5 (8) 14:25 
Dowody zbrodni 2 (18, 19) 
16:15 Zabójcze umysły 8 
(15, 16) 18:15 AgenciNCIS: | 20:00 Rosamunde Pilcher: Roz- 
Los Angeles 3 (5, 6) — sens. 

20:05 Chicago PD. 5 (9) 21:00 
Agenci NCIS: Nowy Orlean 
2 (20, 21) 23:00 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego 
Jorku 9 (7) 0:00 Chicago 


CANAL+ DOMO HD 


14:40 Charlie Luxton: domy nad 
morzem 3 (3) 15:40 Wielkie 
projekty: Nowa Zelandia 5 
(4) 16:35 Wyzwanie- nowe 
mieszkanie 13 (4) 17:00 
Premiera: Gardeners' World 
13 (27) 18:00 Ucieczka na 


20:10 Cudotwórcy 4 (17)21:00 
George Clarke — projekty do 


poprawy 3 (8) 22:00 Poko- rozgryza Polskę (7) 22:45 
chaj lub sprzedaj — Wielka Wyspiarskie uczty z Peterem 
Brytania 3 (6, 7) 23:55 Gdzie Kurwitą (1, 2) 23:45 Co je 
rosną pieniądze (2) Borowicz na Śląsku? (7) 


TI MAJA 


TVP KOBIETA 


7:45 © Więzień miłości 
8:50 © La Bandida 
10:50 Teo-ria smaku 
Teo Vafidisa (10) 
11:30 © Pytanie na śnia- 
danie — pobudka 
11:50 © Pytanie na śnia- 
danie — magazyn 
14:25 Okrasa łamie 
__ przepisy — magazyn 
14:55 Po prostu zdrowie 
15:25 Kwiaty na warsz- 
tat (9) — magazyn 
15:55 © Na dobre i na złe” 
16:55 Świat mody — rozr. 
17:55 © Najlepsze pod 
słońcem 11 (8) 
Kobiety w drodze 
19:30 © La Bandida 
21:30 © Śmiertelne uroje- 
% % nia — thriller, USA 2017 
23:05 © La Bandida 
1:00 © Hity wszech 
czasów (2) — mag. 


POLSAT CAFE 


13:00 Gwiazdy na dywaniku 
(292) 13:30 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia (43) 
15:00 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów (24) 
16:00 Biedni kontra bogaci 
(26) 17:00 Bogaty dom 
— biedny dom (15) 18:00 
Nasz nowy dom (190) 
19:00 Chirurdzy (301) 
20:00 Zdrady (160) 21:00 Bo- 
gaty dom — biedny dom (27) 
- 22:00 Gry małżeńskie (83) 
23:00 Zdrady (139) 


ROMANCE TV 


16:20 Wydział zabójstw Stam- 
buł: W twoich rękach — kry- 
minał, Niemcy 2010 18:05 
Miłość nad fiordem: W świe- 
cie kobiet — obyczajowy, 
Niemcy 2014 


terki serca — film obycz., 
Niem. 2011 21:50 Wszystko 
dla pań (136) 22:45 Kop- 
ciuszek — film familijny, 
Niem. 2010 0:30 Rosa- 
munde Pilcher: Rozterki serca 
— film obycz., Niem. 2011 


CANAL+ KUCHNIA 


16:00 Żołądek czy rozsądek 6 
(21, 22) 17:00 15 minut 
Jamiego (21, 22) 18:00 Pre- 
miera: Francuskie wędrówki 
Julie 6 (2) 19:05 Luke Nguy- 
en kulinarnym szlakiem (7) 
19:35 M jak mięso 2 (3) 

- | 20:05 Anthony Bourdain: miej- 

sca nieznane 2 (3, 4) 21:45 

ABC gotowania — kuchnia 

grecka (2) 22:15 Jakubiak 


| WTOREK 


TVN STYLE 


20.40 TU JEST PIĘKNIE 
12:55 (Tu jest pięknie (2) 
13:40 © Inspirujące 
kobiety (3) 
14:15 © Kto odmówi 
pannie młodej? (10) 
15:15 (2 Pary młode 
ponad miarę (4) 
16:15 7 W czym 

do ślubu? (1/8) 
16:50 (7 Ugotowani (7) 
17:50 © Kuchenne 
rewolucje (4) 
18:50 © I nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (2) 
19:35 © Kobieta na 
krańcu świata (3) 
20:10 © Pani gadżet (8) 
(Tu jest pięknie 
21:25 © Jestem z Polski 
22:25 1 Zrób coś z tym 
dzieckiem (2) 
22:55 © Rośliny 

dla zielonych (4) 
23:25 Związki z modą 


TLG 

12:00 Cztery żony i mąż (9) 

13:00 Patchworkowa rodzina 
Shemwellów 14:00 Wiza 
na miłość: dalsze losy 16:00 
Historie wielkiej wagi 18:00 
Dr Pryszczylla 19:00 Mi- 
strzowie remontu — dok. 

20:00 Klinika urody gwiazd (5) 
20:30 Przemiana w stylu 
drag queen! 21:30 Suknie 
ślubne dla puszystych 
22:30 Moje ciało mnie 
przeraża (6) 23:00 Dr Prysz- 
czylla: Dalsze losy 


HGTV 

15:30 Kupujemy dom na plaży 
15 (5) 16:00 Domowe re- 
wolucje (8) 17:00 Zgłoś 
remont (7) 18:00 Projek- 
tantki na start (1/4) 19:00 
Nowe życie na Hawajach 

20:00 Zamieszkać na plaży (4) 
20:30 Zarobić na remoncie 
(10) 21:00 Dom taki jak 
ty 2 (2) 21:30 Wymarzone 
ogrody 4 (5) 22:00 Dom 
potrzebny od zaraz (14, 13) 
23:00 Zarobić na remoncie 
— Nashville 2 (2, 1/12) 


FOOD NETWORK 


11:20 Polska na patelni (3-6) 

13:30 Patenciary (3) 14:00 
Człowiek kontra jedzenie 
(14, 15) 15:00 Pyszne 25 
(9) 15:30 Wiem, co jem, 
i wiem, co kupuję (8, 9) 
17:00 Sztuka mięsa (5-8) 
19:10 MądrzeJEMY z Kata- 
rzyną Bosacką 19:40 Sexy 
kuchnia Magdy Gessler 

20:45 24 h w kulinamym piekle 
(19) 21:45 Zawodowcy od 
grilla (1/9) 22:45 Master- 
Chef (10) 0:15 Człowiek 


k : 
DVBD - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej — pierwszy odcinek [I/4 - transmisja na żywo 


kontra jedzenie (37, 18) 
alV 65 


poza Ó 


19.00 ODJAZDOWE... 
9:00 Alaska: Ostatni 

przystanek 

10:00 Ekstremalna 
Alaska 

11:00 Przetrwać nad 
Jukonem 

12:00 Morze złota 

13:00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 

14:00 Bimbrownicy 

15:00 Złomowisko PL (8) 

16:00 Gorączka złota (15) 

17:00 Celnicy na straży 

- Europy (7, 9) 

18:00 Kiasyczny 
amerykański sen (2) 

(©AM) odjazdowe bryki 
braci Collins (2) 

20:00 Złomowisko PL (7) 

21:00 Specjalistki (6) 

22:00 Nicdo zgłoszenia (2) 

23:00 Najniebezpieczniej- 
szy zawód świata: 
połów na Hawajach 


6:00 Zwykłe rzeczy — niezwy- 
kłe wynalazki 8:00 W sieci 
eksperymentów 11:00 Jak 
to jest zrobione? 

14:00 Zwykłe rzeczy —niezwy- 
kłe wynalazki 16:00 NASA 
—archiwum tajemnic 19:00 
Jak to jest zrobione? 

22:00 Jak to jest złożone? 
23:00 Niemiecka budow- 
lanka 0:00 Porzucone 
konstrukcje 2:00 NASA 
— archiwum tajemnic 5:00 
Jak to jest zrobione? 


TRAVEL CHANNEL 


14:10 Skok na weekend 
14:40 Tanie podróżowa- 
nie 15:45 Hotelowe re- 
wolucje 6 16:45 Operacja: 
LOT 17:45 Hotele marzeń 
18:55 Dziwaczne potrawy: 
smakowite miasta 9 19:25 
Makłowicz w drodze 

20:35 Kossakowski. Nieoczywi- 
ste 21:40 Kossakowski. Szó- 
sty zmysł. Rosja 22:15 Nagi 
instynkt przetrwania 23:15 
Coyote Peterson na tropie 
niezwykłych gatunków 


CANAL+ DOKUMENT 


11:45 W pogoni za zorzą po- 
larną — serial dok. 

13:15 Karnawały 14:10 
W krainie śniegu 15:10 Pol- 
ska zgóry 4 16:00 Pierwsze 
damy 17:30 Najdziwniej- 
sze związki w przyrodzie 
18:20 Mały jeż w wielkim 
mieście 19:10 Mistrzowie 
przekąsek w akcji 2 

20:50 Dieta z owadów 21:45 
iHuman 23:25 Propa- 
ganda. Sztuka sprzedaży 

kłamstw 0:20 Powrót znad 

przepaści 2:00 O co biega? 


WTOREK | n MAJA 


9:00 '* DNA maszyn (9) 
10:00 © Katastrofa 
w przestworzach 
12:00 © Wyprawa na dno 
(1): Zatopiona broń 
13:00 © Europa 
z powietrza (4) 
14:00 ©” Anatomia 
głupoty (12, 15) 
15:00 ** Fabryki smaku 
16:00 ©: Maszyny wagi 
ciężkiej (7) 
17:00 '* Maszyny bojowe 


| 18:00 (- DNA maszyn (7) 


19:00 Pułapki umysłu (8) 
20:00 '* Katastrofa 
w przestworzach (1) 
2 PREMIERA: 
Plemienna szkoła 
przetrwania (4) 
22:00 ©” Zaginione 
miasta: Starożytne 
technologie 
23:00 © Kosmos (11) 


- NAT GEO WILD 


13:00 Olśniewająca Ameryka 
14:00 Polowanie na my- 
śliwego 15:00 Ratownicy 
dzikich zwierząt 16:00 
Niezwykły dr Pol 18:00 
Dzika przyroda strefy 
równikowej 19:00 Cesar 
Millan: Psia federacja 

20:00 Niezwykli przyjaciele ze 
świata zwierząt 21:00 Naj- 
groźniejsi mieszkańcy Afry- 
ki 22:00 Niezwykły dr Pol 
23:00 Zwierzaki w amoku 
0:00 Wrogi świat 


12:00 Królowie asfaltu 

13:00 Fani czterech kółek 
16:00 Ciężarówką po an- 
typodach 17:00 Będzie 
pan zadowolony 17:30 
Absurdy drogowe 18:00 
Auto-naprawa 19:00 
Brudna robota 

20:00 Samochody — klasyka 
gatunku 21:00 Teksań- 
ski tuning 22:00 Uliczne 
wyścigi: Memphis 23:00 
Warsztat-reaktywacja 0:00 
Militaria na warsztat 


' PLANETE+ © 

12:50 Kolej — 200 lat innowa- 
cji — film dok. 

14:00 Zbudujmy to jeszcze 
raz! 16:00 Dzika Brazylia 
17:00 Bezkresne, dzikie 
głębiny 2 18:00 Świat 
z góry 10 19:00 Na da- 
chach wielkich miast 

20:00 Mustangi. Dzikie ko- 
nie Ameryki 21:00 Ro- 
issy. Francuskie lotnisko 
przyszłości 22:00 Airbus 
Atlas. Latająca bestia 
23:00 Podróż do przyszło- 
ści z Kevinem MeCloudem 


TVP HISTORIA 


15:50 Ci cholerni Polacy. 
Lotnictwo polskie 
1939-1945 (2) 

16:10 © Tajemnice 
Archiwum (11) 

16:35 ©: Marzyciele 

17:45 © Wigilie Anny 
Szałaśnej — film dok. 

18:15 7 Wpół do Trzeciej 
RP (65) — cykl rep. 

18:40 7 Rok 1981. 
Kalendarium (19) 

18:50 "7 Pogranicze 
w ogniu (6) 

U © Cała prawda 
o Wikingach (1/2) 

21:05 (6 Azjatyckie 
stulecie (2) 

22:00 © Bitwa o Anglię 

%% — dramat wojenny, 
Wielka Brytania 1969 

0:20 Raport z Auschwitz 

1:10 Polska Kronika 
Filmowa 


10:15 Wojny magazynowe 7 
11:15 Wykute w ogniu 5 
— reality show 12:10 Bi- 
twy magazynowe 5 

13:05 Wojny magazynowe 6 
14:00Bitwymagazynowe3 
14:55 Gwiazdy lombardu 9 
15:20 Wykute w ogniu 5 
17:10 Ludzie gór 19:05 
Bitwy magazynowe 3 

20:00 Klątwa Wyspy Dębów 8 
21:00 Złoto Bałtyku 22:00 
Klątwa Wyspy Dębów 8 
23:00 Ranczo kosmitów 


[POLSAT VIASAT HISTORY 


14:25 Il wojna światowa: cena 
imperium 15:30 II wojna 
światowa — wielkie bitwy 
w Europie 16:35 Il wojna 
światowa w kolorze 17:40 
Skarby przeszłości i ich ta- 
jemnice 3 18:40 Dzieci 
królowej Wiktorii 19:55 
Starożytne superbudowle 

21:00 Il wojna światowa 
w kolorze 22:05 Morder- 
cza historia 23:20 Zycie 
w kraju Hitlera 0:20 Skarby 
przeszłości i ich tajemnice 3 


CI POLSAT 


13:15 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 14:15 Kobiety, 
które zabijają 15 15:10 
Z archiwum 997 15:40 
Polskie prywatne zbrodnie 
16:05 Łowca zbrodni 4 
17:05 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 18:05 Podmiej- 
ski koszmar 3 19:05 Tele- 
fon od mordercy 

20:05 Kobiety, które zabijają 13 
21:00 Przeżyć mimo 
wszystko 22:00 I nie opu- 
ścisz mnie aż do śmierci 
23:00 Porwali nam dziecko 


% %* * — bardzo dobry 


 FOKUSTV 


'22.00 GWIAZDY LOMBARDU 
6:15 © Redakcja: 
Dział Sledczy (7) 
7:20 © Pod lupą (12, 13) 
8:20 (7 Poszukiwacze 
historii (4) 
8:45 (7 Drwale (13, 14) 
10:40 ' Poszukiwacze 
złota w Australii (6) 
11:40 7 Starożytni 
kosmici (16) 
12:40 (7 Handlarze 
historią (6) 
13:35 ©! Wojny 
magazynowe 
15:30 '* Kryptonim szef 
17:10 © Poszukiwacze 
złota w Australii (6) 
18:05 (7 Starożytni 
kosmici (11, 12) 
20:00 ** Rolnicy. Podlasie 
Gwiazdy 
lombardu (34-38) 
0:15 ©” Polowanie na 
Hitlera (2) 


10:15 Top Gear 6 12:30 Gra- 
ham Norton Show 27 

13:10 Allo, allo! 13:50 Top 
Gear 27 15:05 Umrzesz 
ze śmiechu — wpadki 
i wypadki 15:40 Szef jak 
szpieg USA 10 16:40 Top 
Gear 6 17:45 Top Gear 7 
18:50 Sekrety superaut 
19:50 Top Gear 28 

22:30 Sekrety superaut 23:30 
Rock'n'rollowe auta z Bria- 
nem Johnsonem 0:25 Za- 
bójcza pogoda 


11:55 Cudowny świat malu- 
chów — film dok. 

13:00 Misja Galapagos 14:00 
W okowach mrozu 4 15:55 
Jak mądrze schudnąć? 4 
16:55 Podziemne światy 
17:55 Cudowny świat ma- 
luchów 18:55 Pociągiem 
dookoła świata 19:55 Błę- 
kitna Planeta 2 

20:55 Zycie na pustkowiu 7 
21:55 W okowach mrozu8 
23:00 Cudowny świat 
maluchów 


8:00 Świadek czy zabójca 
10:00 Prywatne śledztwa 
Tamron Hall 12:00 Ekstre- 
malna kryminalistyka 

14:00 Pozornie szczęśliwi 
16:00 Więzy krwi 18:00 
Zyjąc z potworem 

22:00 Rodzinna zmowa mil- 
czenia 23:00 Policjant, 
mąż, morderca? 1:00 Kry- 
minalny geniusz — Whitey 
Bulger 2:00 Rasistowskie 
miasta 3:00 Zyjąc z po- 
tworem 4:00 Ekstremalna 
kryminalistyka 


TVP INFO 


20.13 MINĘŁA DWUDZIESTA 


8:15 Serwis Info 
8:18 Minęła ósma 
9:00 Serwis Info 
_9:11 Minęła dziewiąta 

10:00 Serwis Info 

12:00 Info Raport 

13:29 Serwis Info 

15:29 Info dzień 

17:00 Teleexpress 

17:15 Teleexpress Extra 

17:30 O co chodzi 

18:00 Panorama 

18:19 Serwis Info 

18:37 O tym się mówi 

19:30 Wiadomości 

19:58 Gość 
___ „Wiadomości” 

Minęła dwudziesta 

21:00 Nie da się ukryć 

21:25 Serwis Info 

21:50 W tyle wizji 

22:25 Serwis Info 

22:30 W tyle wizji extra 

23:00 INFO wieczór 


POLSAT NEWS 


7:45 Graffiti 8:00 Nowy 
dzień 9:00 W rytmie dnia 
12:50 Wydarzenia 

13:30 W rytmie dnia 15:30 
Sport, pogoda 15:50 Wy- 
darzenia 16:10 Więcej 
Wydarzeń. 16:30 Godziny 
szczytu 18:00 Punkt wi- 
dzenia 18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia 

21:00 Raport 21:50 Wyda- 
rzenia 22:30 Dzień na 
świecie 23:00 Obraz dnia 


POLSAT NEWS 2 


15:20 W bliskim planie 15:50 
Gość „Wydarzeń” 16:10 
Z klimatem i z pasją 16:40 
Interwencja — taka jest 
Polska 17:30 Wydarzenia 
17:45 Więcej Wydarzeń 
18:05 Z klimatem i z pasją 
18:35 Debata dnia 19:25 
Interwencja 19:50 Inter- 
wencja — taka jest Polska 

20:30 Interwencja 20:50 
Państwo w państwie 
22:35 Wydarzenia 23:15 
Gość „Wydarzeń” 


SUPERSTACJA 


17:31 SuperHistorie 17:43 
Eko-Kret 18:00 SuperNews 
18:29 Tok Szot 19:00 
SuperNews 19:10Z pierw- 
szej strony 19:31 Super- 
Historie 19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
SuperTemat Sensacje 
i Skandale 21:31 Super- 
Historie 21:43 Eko-Kret 
22:00 SuperNews 22:29 
Tok Szot 23:00 Interwencja 


_6:00 Serwis 
informacyjny 
7:30 Rozmowa 
_ Piaseckiego 
7:45 Serwis 
informacyjny 
15:00 15 na żywo 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Tak jest 
19:10 Serwis 
informacyjny 
19:25 Fakty po Faktach 
Kropka nad i 
20:30 Czarno na białym 
21:00 Polska i świat 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
23:40 Bilans dnia 
0:00 Fakty po Faktach 
0:40 Kropka nad i 
1:15 Tak jest 
2:15 Maja w ogrodzie 
2:35 Akademia 
_ ogrodnika 


TVN 24 BIS 


13:00 Fakty po Faktach 
13:30 Kropka nad i 
14:00 Byk i Niedźwiedź 
14:35 Fakty o świecie 
15:10 Fakty o świecie 
— rozmowa 16:00 Dzień 
na świecie 18:30 Fakty 
o świecie 19:00 Fakty 
19:25 Fakty po Faktach 

20:00 Kropka nad i 20:20 
Fakty o świecie 21:00 
Fakty o świecie — rozmowa 
22:00 Tak jest 23:00 
Polska i świat 


15:20 Wieczna miłość 16:05 
Telekurier 16:30 Krymi- 
nalna siódemka 16:45 
Dziennik regionów 17:00 
Tygodnik polityczny 17:30 
Program lokalny 

20:00 Kasta 20:35 Sprawa 
dla reportera 21:20 Po- 
liczmy się dla Polski 21:30 
Program lokalny 21:50 
Studio LOTTO 22:00 Dzien- 
nik regionów 22:20 Echa 
dnia 22:45 Kryminalna sió- 
demka 23:00 Alarm! 


| TYTRWAM | 


18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy ma- 
luch to potrafi 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Oj- 
cyzna 21:00 Apel Jasno- 
górski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski punkt 
widzenia 22:00 Mojżesz 
— 10 przykazań 
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Fakty po Faktach 
0 Kropka nad i 
0 Byk i Niedźwiedź 
5 Fakty o świecie 
0 Fakty o świecie 
nowa 16:00 Dzień 
riecie 18:30 Fakty 
jecie 19:00 Fakty 
3 Fakty po Faktach 
ropka nad i 20:20 
o świecie 21:00 
o świecie — rozmowa 
0 Tak jest 23:00 
; i świat 
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EUROSPORT 1 
"RES SS 


9:00 Zapasy — Kwalifikacje 
olimpijskie w Sofii 
3:30 Polo — Turniej US 
Open w Palm Beach 
10:30 Kolarstwo — Giro 
d'ltalia — 3. etap 
11:25 Cycling Show . 
12:00 Kolarstwo — Giro 
[TĄ ditalia — 4. etap: 
Piacenza — Sestola 
17:30 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 5. etap 
18:30 Cycling Show 
19:00 All Around — mag. 
Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 4. etap 
21:00 Kolarstwo — Volta 
ao Algarve — 5. etap 
22:00 Formuła E 
— ePrix Monako 
23:00 Kolarstwo — Giro 
d'italia — 4. etap 
0:30 Igrzyska 
olimpijskie 


EUROSPORT 2 


14:30 Formuła E — ePrix Arabii 
Saudyjskiej 15:30FormułaE 
— ePrix Włoch 16:30 Far 
from Home 17:00 Snooker 
— Turniej Scottish Open 
19:00 Tenis — Turniej US 
Open w Nowym Jorku 

21:00 Curling kobiet — MŚ 
— (algary 2021 22:00 
Kolarstwo — Giro d'ltalia 
23:00 Curling kobiet — Mi- 
strzostwa świata — Calgary 
2021 1:30 Kolarstwo 
— Giro d'Italia — 4. etap 


ELEVEN SPORTS 1 


8:00 Piłka nożna — Liga nie- 
miecka 10:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 12:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 

14:00 Piłka nożna — Liga nie- 
miecka 16:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 18:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 

20:00 ELEVENFT (14) 21:00 
Magazyn PGE Ekstraligi 
22:00 Żużel — PGE Ek- 
straliga 1:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 2:00 Piłka 
nożna — Liga niemiecka 


TVN TURBO 


14:45 Samochód marzeń —kup 
i zrób 15:45 Zawodowi 
handlarze 16:30 Uwaga! 
Pirat! 21 17:15 Wojny sa- 
mochodowe 18:00 Raport 
Turbo 18:15 Kwatery Hi- 
tlera 19:15 Samochód ma- 
rzeń — kup i zrób 4 

20:00 Sportowe wpadki 
20:30 Najlepsze premiery 
motoryzacyjne 21:00 Ko- 
lekcjoner 22:00 Raport 
Turbo 22:15 Zawodowi 
handlarze 23:00 Truckerki 


ETOU 


18.50 PIŁKA NOŻNA 
6:40 Piłka nożna — Euro 
2012: Polska — Grecja 
8:50 Piłka nożna kobiet 
— Ekstraliga 
10:55 Megafights — walki 
stulecia (7) — mag. 
13:35 4-4-2 — mag. 
14:40 Piłka nożna 
— PKO BP Ekstraklasa: 
Raków Częstochowa 
— Piast Gliwice 
16:50 GOL — mag. 
(EU Piłka nożna — LM 
— skróty meczów 
półfinałowych 
20:05 Retro TVP Sport (89) 
22:00 Sportowy wieczór 
22:40 Lekkoatletyka — M$ 
sztafet — Chorzów 
2021 - 2. dzień 
0:55 Boks — Walka o pasy 
WBC World i IBF 
World: Errol Spence 
Jr — Danny Garcia 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 _ Sporty motorowe 
— Monster Jam 7:07 Cafe 
Futbol 9:07 Piłka nożna 
z archiwum 11:07 Maga- 
zyn snowboardowy 12:07 
Piłka nożna z archiwum 

14:05 Piłka nożna z archiwum 
15:05 Sporty walki — KSW 
17:30 Piłka nożna z archi- 
wum — magazyn 

23:00 ATP World Tour Uncove- 
red 23:30 Piłka nożna z ar- 
chiwum 1:30 Piłka nożna 
— Liga Narodów 


POLSAT SPORT EXTRA 


15:00 Piłka nożna — Liga ho- 
lenderska: Willem Il — PSV 
Eindhoven 17:30 _ Atleci 
18:00 Piłka nożna — Liga 
czeska: SK Sigma Ołomu- 
niec SK Slavia Praga 

20:30 Magazyn MIS 21:00 
Piłka nożna — Liga czeska: 
AC Sparta Praga — FC Banik 
Ostrawa 23:00 Tenis — Tur- 
niej ATP w Rzymie 1:30 
Boks — Gala Babilon Promo- 
tion: Przemysław Runowski 
— Sergiej Mołczanow 


POLSAT PLAY 


7:55 Hardkorowy lombard 3 
9:45 Druga wojna w kolo- 
rze 12:00 Więzienny świat 

14:00 Hardkorowy lombard 3 
16:00 Budowlańcy 18:00 
Poszukiwacze historii 
19:55 Czołg: Broń XX wie- 
ku film dokum. 

21:00 Tajna historia XX wieku 
22:00 Poszukiwacze histo- 
rii 22:30  Budowlańcy 
23:00 Nie mów do mnie 
śmieciarzu! 23:30 Więzie- 
nie 0:30 997 — Fajbusie- 


0:00 Hiszpańska drogówka 


wicz na tropie — magazyn 


POLSAT SPORT 


8:30 Lekkoatletyka 
— WA Continental 
Tour — USATF 
Golden Games 
11:00 Tenis — Tumiej ATP 
w Rzymie — mecz 
1. rundy gry 
pojedynczej 
Tenis — Turniej ATP 
w Rzymie — mecz 
1. rundy gry 
pojedynczej 
21:00 Piłka nożna 
— FORTUNA 1. liga: 
GKS Bełchatów 
— Arka Gdynia 
23:00 Piłka nożna i 
— FORTUNA 1. liga: 
Apklan Resovia 
— Widzew Łódź 
1:00 Sporty walki 
— KSW 53 — walka: 
Mateusz Gamrot 
— Norman Parke 


CANAL+ SPORT 


9:00Piłkanożna—Ligaangielska: 
Fulham — Burnley 11:00 Te- 
nis — Turniej WTA w Rzymie 

13:00 Twardzielki (1, 2) 14:10 
Sport+ 15:30 Piłka nożna 
— liga niemiecka: Borussia 
—RB Lipsk 17:45 Basket+ 
18:00 Bundesliga High- 
lights Show 19:00 Laliga 
Show 19:30 Tenis — Turniej 
WTA w Rzymie 

21:55 Piłka nożna — Liga hisz- 
pańska 0:00 Piłka nożna 
— liga angielska 


CANAL+ SPORT 2 


12:05 Jej Wysokość Premier 
League: Extra Time 12:30 
Piłka nożna — PKO BP Ek- 
straklasa: Raków — Piast 

14:45 Piłka nożna — PKO BP 
Ekstraklasa: Wisła Kraków 
— lech 16:55 Ekstraklasa 
po godzinach 18:00 Ek- 
strapaka 18:55 Piłka noż- 
na —Liga angielska 

21:10 Piłka nożna — Liga an- 
gielska 23:30 Tenis — Tur- 
niej WTA w Rzymie 1:30 
News+ — magazyn 


NSPORT+ 


15:00 News+ 15:30 Żużel 
— PGE Ekstraliga: Włókniarz 
Częstochowa —  Betard 
Sparta Wrodaw 18:30 Bo- 
xing World Weekly — Wokół 
ringu 18:55 Piłka nożna 
— Liga hiszpańska 

21:00 Ekstrapaka 22:00 La- 
Liga Show 22:30 Magazyn 
eWinner 1. ligi żużlowej 
23:00 News+ 23:30 
Basket+ 23:50  Zużel 
— eWinner 1. liga żużlowa: 
Cellfast Wilki Krosno — Zdu- 


MTV POLSKA 


6:00 MTV Breakfast 
Club — teledyski 
9:25 Licealne ciąże 3 
11:20 Nastoletnie matki: 
Klub Młodych 
Mam — reality show 
14:00 Catfish 8 
15:40 Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
16:35 Niemożliwe! 14 
— reality show 
Show Charlotte 
— reality show 
18:25 Catfish — seria reality 
20:10 Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
— reality show 
21:05 Niemożliwe! 18 
— reality show 
23:55 Warsaw 
Shore — Ekipa 
z Warszawy 15 
1:40 Ekipa z New Jersey. 
j Rodzinne wakacje 


| ESKATV_ | 


12:00 Szybkie strzały 

13:00 Przesłuchanie 14:00 
Historia jednej piosenki 
15:00 Made in Poland 
16:00 Jazdy Gwiazdy 
17:00 Co się słucha? 
18:00 HITY Baby One More 
Time 19:00 Made in Po- 
land 19:55 Eska TV info 

20:00 Miejska lista 21:00 Na- 
grywarka 22:00 Love Is- 
land. Wyspa miłości 23:00 
Warsaw Shore Winter Camp 
1:00 Ex on the Beach PL 


4FUN.TV 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 7:00 
4FUN budzi ludzi 9:00 Naj- 
więcej muzyki 11:00 Hot 
Pop 12:00 Najwięcej mu- 
zyki — program muzyczny 

13:00 Pożyczone nuty 14:00 
Chcesz? Masz! 15:00 Pora 
obiadowa 18:00 Hot 8 
Fresh — pr. muzyczny 

20:00 Hity na czacie 21:00 
4fun naEKRANIE 22:00 
Najwięcej muzyki 0:00 Ka- 
raoke w 4FUN.TV 3:00 
Najwięcej muzyki nocą 

11:00 Tylko dance 12:00 To 
hitl 12:15 Tylko dance 

13:00 To hit! 13:15 Tego słu- 
chacie 14:30 I love disco 
15:15 Selfie z fanem 
16:00 Lista przebojów 
Polo TV 16:30 Tylko dance 
17:00 Disco Star 18:30 Li- 
sta przebojów Polo TV 
19:00 vVideomix — pr. muz. 

20:00 Wesela z piekła rodem 2 
21:30 Miłość w rytmie di- 
sco 22:45 Moje disco, 
moje wszystko 23:45 Im- 


TI MAJA 


17.30 ROBOT TRAINS 


11:25 Super Wings 
11:55 Domisie 
12:25 Maks i Ruby 
12:55 Teleranek 
13:20 Zagubiona w Oz 
13:50 Supa Strikas 
14:45 Metalions 
15:20 Zagadki 
zwierzogromadki 
15:40 Yakari 
15:55 Przyjaciele 
z podwórka 
16:20 Clifford — wielki 
czerwony pies 
16:55 Kucharz Shane 
17:15 Wissper 
Robot Trains 
18:00 Mia i ja 2 
18:30 4 1/2 przyjaciela 
19:00 Słoń Beniamin 
19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 
opowieści 
19:45 Pamiętnik Florki 


NICKELODEON 


13:00 Dorg van Dango 13:25 
Wróżkowie  chrzestni 9 
13:50 Harmidom 3 14:40 
SpongeBob  Kanciastopor- 
ty 4 16:00 Wielkodomscy 
16:25 Zagadki rodziny 
Hunterów 17:20 Game 
Shakers. Jak wydać grę 2 
17:50 Game Shakers — jak 
wydać grę 3 18:20 Niebez- 
pieczny Oddział 18:50 Nie- 
bezpieczny Henryk4 19:15 
Grzmotomocni 4 19:40 
Dodaj magii 3 — dla dzieci 


POLSAT JIMJAM 


14:41 Strażnicy miasta 2 
15:10 Strażak Sam 15:28 
Bob Budowniczy 15:56 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
kawski George 10 17:41 
Dziki świat braci Kratt 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dream- 
topia 19:23 Truskawkowe 
Ciastko: Niezwykłe przy- 
gody 19:52 LEGO Friends: 
Przyjaciółki z Heartlake City 


BOOMERANG 


13:00 Power Players 13:25 
Jaś Fasola 2 14:00 Jaś Fa- 
sola 3 14:27 Jaś Fasola 
14:48 Lamput 3 15:00 
Scooby-Doo i... zgadnij kto? 
15:59 Tom i Jerry Show 
17:01 Mush-Mush i Grzy- 
baszki 17:30 Pat i świat 2 
17:38 Pat i świat 17:45 
Pat i świat 2 18:00 Królew- 
ska Straż 18:27 Grizzy i Le- 
mingi 19:00 Mocny Mike 
19:28 Zwariowane melo- 
die: Maluchy w pieluchach 


| WTOREK 


12:15 Little People: 
Mali odkrywcy 2 . 

13:05 Noddy: detektyw 

- w krainie zabawek 

13:52 Przeboje Rybki 
MiniMini 

14:00 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 2 

14:50 Księżniczka Hania 
i Grymasek 2 

15:00 Marta mówi 

[16:35] Luluś i Kropka 
budują 

17:00 Dzieciaki straszaki 

17:35 Bing 2 

17:55 Strażak Sam 12 

18:20 Tomek 
i przyjaciele 22 

18:55 Bob Budowniczy 20 

19:25 Dzieciaki straszaki 

19:55 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 2 


DISNEY CHANNEL 


11:00 Jessie 3 11:30 Ro- 
dzinka od środka 12:30 
Znajdź mnie w Paryżu 3 

13:00 Powodzenia, Charlie! 
14:00 Rycerz z przypadku 
14:30 Penny z MARS-a 
15:30 Raven na chacie 
16:30 Zaplątani: Przygody 
Roszpunki 17:00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
18:30 Rycerz z przypadku 
19:00 Ogamij to! 19:30 
Penny z MARS-a 

20:30 Rycerz z przypadku 


DISNEY JUNIOR 


14:30 Mira —nadworna detek- 
tyw 15:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
15:30 TO.LS. Totalnie 
Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 16:30 Pidżamer- 
si 2 17:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
17:25 Vampirina Bat-Chat 
17:30 Blue 18:30 Vampi- 
rina 2 19:00 Fancy Nancy 
Clancy 19:30 Elena z Ava- 
loru — serial animowany 

20:00 Bingo i Rolly w akcji 


CARTOON NETWORK 


16:15 Kicia Rożek 3 16:45 
Niesamowity świat Gum- 
balla 4 17:05 Niesamowity 
świat Gumballa 5 17:15 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 17:30 Craig znad 
Potoku 2 18:00 Młodzi Ty- 
tani: Akcja! 6 18:25 Młodzi 
Tytani: Akcja! 4 18:55 Mło- 
dzi Tytani: Akcja! 2 19:25 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 19:50 Niesamowity 
świat Gumballa 2 — anim. 

20:20 Bakugan: Przymierze 


nek Wybrzeże Gdańsk 


prezuj z nami — pr. muz. 


20:00 Power Players — anim. 


DVBII - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej Eli - pierwszy odcinek [IZ - transmisja na żywo 


wojowników 20:50 Ben 10 
KrogkaTV 67 


e 


Serial dokumentalny Ń liksa, wk ta 


pracę lekarzy i pielęgniarek ze słynnego nówojorskiego 
szpitala, Jeden z óddiików ai fiagrany w czasie 
pandemii. Lekarze próbują w nimratować osoby będące 

W krytycznym stanie, gdy w BLA szaleje nowa choroba. 


| TVP2 | 21:50 


Tiliksa opowiada o losach mtod 
Pogrążona w żałobie dziewczyna postanawia zmienić swoje 
i pk z Los Angeles do małego niiasteczka = Virgin Rive 


To medyczka z powołania, pielęgniarka pierwszego kontaktu, kt 
swoją pracę. W miasteczku odnajduje też... wielką miłość. - 


QNETF 


ŚRODA | 12 MAJA | Imieniny: Dominika, Joanny, Teodora 


5:10 © Przysięga (407) — telen., Turcja 
6:00 |" Elif (975) — serial obycz., Turcja 


6:50 Policzmy się dla Polski — gyklfel. 


7:00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze 
7:30 Rodzinny ekspres 
— magazyn religijny, Polska 
8:00 Wiadomości, pogoda 
* 8:15 © Kwadrans polityczny — publ. 


8:40 (Ranczo 9 (107) — obycz, Pol. 2015 


9:35 1 Komisarz Alex 6 (71) — krym. 


10:35 1 Ojciec Mateusz 24 (315) — krym. 


11:25 ©” Kasta (137) — paradok., Pol. 2021 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12:35 Agropogoda — progr. informacyjny 
12:40 Rok w ogrodzie extra — magazyn 
12:55 Nasza Ziemia (3, 4) — cykl 
reportaży, Polska 2008 
14:00 "Elif (976) — serial obycz., Turcja 
15:00 Wiadomości, pogoda 
15:15 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
15:35 (7 Gra słów. Krzyżówka (371) 
— teleturniej, Polska 2019-2021 
16:05 7 Przysięga (408) — telen., Turcja 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 
17:55 (7 Klan (3808) — telen., Polska 2021 
18:20 "7 Kasta (138) — paradok,, Pol. 2021 
18:55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości, pogoda 
20:10 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 


TELENOWELA 


DUE) © Leśniczówka (392) 

— Polska 2021 

Bogdan udaje się z wizytą do lzdeb- 
skiej. Niebawem po nim w szpitalu 
pojawia się Emilia. Karcz wypytuje 
0 jej życie w Australii. 

21:00 Film dokumentalny 

22:10 "HISTORIA BEZ TAJEMNIC: 
Tak blisko... tak daleko 
= film dokumentalny, Polska 2019, 
reż. Maciej Dutkiewicz (s. 24) 

23:15 © Deep State: Tajny układ (6) 

- serial sens., Wielka Brytania 2018 
Max i jego bliscy znów są razem, jed- 
nak wciąż zagraża im niebezpieczeń- 
stwo. Mężczyzna jedzie do Londynu, 
gdzie spotyka się z White'em. 

0:20 [6 Barbershop 3: Na ostro 
% % — komedia, USA 201 6, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Ice Cube, Common, 
Anthony Anderson, Regina Hall 
2:20 © Prokurator (10-ost.) — serial 
kryminalny, Polska 2015 
3:10 wojsko-polskie.pl (150) 
— cykl reportaży, Polska 2021 (powt.) 
3:35 |” Pogoda na piątek (3) 
— serial obyczajowy, Polska 2006 
4:35 Magia polskiej przyrody (8): 


Oblicza Zalewu Szczecińskiego 


5:20 '* Na dobre i na złe (661) — obycz. 
6:20 Pożyteczni.pl — magazyn 
6:50 Familiada — teleturniej 
7:30 © Pytanie na śniadanie 
— pobudka — magazyn 
7:55 '" Pytanie na śniadanie — mag. 
10:45 Panorama 
10:50 '* Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
11:25 © Rodzinka.pl (136) — kom., Polska 
11:50 © Barwy szczęścia (2444) — obycz. 
12:30 Koło fortuny (752) — telet., Polska 
13:15 17 Kozacka miłość (110) — serial 
kostiumowy, Rosja 2013 (powt.) 
14:05 Va banque (251) — telet., Polska 
14:35 1 Na sygnale (288) — serial 
fabularno-dokumentalny, Polska 2021 
15:10  Górscy ratownicy (64) — serial 
obyczajowy, Niemcy 2015 
16:00 Koło fortuny (1037) — telet., Polska 
16:35 Familiada — teleturniej 
17:15 © Promyk nadziei (36) 
— serial obyczajowy, Turcja 2019 
18:00 Panorama 
18:20 (7 Va banque (252) — telet., Polska 
18:45 © Kozacka miłość (111) 
— serial kostiumowy, Rosja 2013 
19:35 (7 Barwy szczęścia (2444) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 (powt.) 
20:10 (* Barwy szczęścia (2445) 
— serial obyczajowy, Polska 2020 
20:40 © Kulisy seriali „Na dobre 
i na złe” i „Na sygnale” (126) 
— cykl felietonów, Polska 2018-2021 


ZA 
Na dobre i na złe (810) 

— Polska 2021 

Po wybuchu gazu Konica zarządza 
ewakuację. Profesor Falkowicz powie- 
rza syna kolegom, a następnie wraca 
do szpitala, by znaleźć Kasię. Kiedy 

w końcu mu się to udaje, uświadamia 
sobie, że stan żony jest ciężki. 

21:50 1" Miłość i medycyna 2 (10) 

— serial obyczajowy, Dania 2019 
Bent zjawia się w szpitalu z obraże- 
niami głowy. Nina prosi, by rzucił 
alkohol. Lis otacza opieką siedmiolet- 
nią Jettę z domu dziecka. 

22:45 (The Good Doctor 3 (41) 

— serial obyczajowy, USA 2019 
23:40 '" Przypadkowi zakochani 

— komedia romantyczna, Kanada 
2016, reż. Farhad Mann, wyk. 

Gassie Steele, Ryan Kennedy, 

Andrew Francis, Karissa Tynes 

1:15 (i Geniusz: Picasso (4) 

— serial biograficzny, USA 2018 

2:15 Koncert na dwoje — film 
dokumentalny, Polska 2018, 

reż, Tomasz Drozdowicz 

3:40 [Instynkt (2) — serial 

kryminalny, Polska 2011 

4:25 Rodzinka.pl — serial 


— serial dokumentalny, Polska 2017 


23:10 (© PolandJa — komedia, Polska 


*% %_ Wielka Brytania/USA 2015, reż. 


4:40 © Disco Gramy — program 
muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
— magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
8:40 © Malanowski i partnerzy 
(198, 199) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2010 
9:40 © Sekrety rodziny (128) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
10:40 - Dlaczego ja? (455) — serial 
paradokumenialny, Polska 2013 
11:40 * Gliniarze (448) — serial 
paradokumenialny, Polska 2020 
12:50 Wydarzenia 
13:25 (7 Interwencja — mag. reporterów 
13:40 © Trudne sprawy (802) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
14:40 © Dlaczego ja? (968) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020. 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 7 Interwencja — mag. reporterów 
16:30 ©? Na ratunek 112 (564) — serial 
paradokumenialny, Polska 2021 
17:00 - Gliniarze (573) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
18:00 * Pierwsza miłość (3232) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
— program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 
20:05 Nasz nowy dom (237) 
— reality show, Polska 2021 


KOMEDIA 
Ż2 grze 


© Nie ma mocnych — Polska 1974, 
% * reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Anna Dymna, 

Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski 
Pawlak zamierza przekazać ziemię 
następcom. Jedyną kandydatką 

jest 18-letnia wnuczka Ania. Gospo- 
darz postanawia wydać dziewczynę 
za mąż i w ten sposób zatrzymać 

ją na wsi. Wkrótce na horyzoncie 
pojawia się odpowiedni kandydat, 
technik mechanizacji rolnictwa. 


* 2017, reż. Cyprian T. Olencki, wyk. 
Izabela Kuna, Grzegorz Małecki, 
Jakub Gierszał, Paweł Domagała 
Doba z życia kilkorga mieszkańców 
Warszawy, którzy spotykają się 
w barze z kebabem. Wśród klientów 
są ludzie reprezentujący różne 
warstwy społeczne i zawody, 

Na szybką przekąskę wpadają 

zmęczona korporacyjną pracą Jola, 

diler narkotyków czy prostytutka. 

1:20 (GD Train — komediodramat, 


Andrew Mogel, Jarrad Paul, 
wyk. Jack Black, James Marsden, 
Kathryn Hahn, Jeffrey Tambor 


komediowy, Polska 2019 


3:40 7 Tajemnice losu — pr. rozrywkowy 


5:40 7 Uwaga! — magazyn reporterów 
6:00 * Ukryta prawda (1170) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
7:00 ' Kuchenne rewolucje (2): 
Kobiór, Bufet Country — program 
rozrywkowy, Polska 2014 
8:00 © Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 © Doradca smaku (2): Eskalopki 
2 serem mozzarella — magazyn kulin. 
11:45 © Ukryta prawda 
(1268, 1171, 750) — paradok., Polska 
14:55 12 Szpital (405) — paradok., Polska 
16:00 '* LAB (61) — serial 
kryminalny, Polska 2021 
siedemnastolatka zostaje potrącona 
przez auto. Ślady na miejscu zdarze- 
nia wskazują, że kierowca z premedy- 
tacją doprowadził do wypadku. 
17:00 '' Kuchenne rewolucje (5) 
Zakopane, Restauracja Zośka 
— program rozrywkowy, Polska 2014 
18:00 1 Ukryta prawda (1269) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
19:00 Fakty 
19:25 '” Uwaga! Koronawirus (346) 
19:35 Sport, pogoda 
19:55 " Uwaga! — magazyn reporterów 
20:10 © Doradca smaku (4): 
Roladki z bakłażanem z krewetkami 
— magazyn kulinarny, Polska 2021 
20:15 Na Wspólnej (3220) — serial 
obyczajowy, Polska 2021 
20:55 7 Milionerzy (360) 
— teleturniej, Polska 2021 


PACIU Niezapomniany — USA 2017, 
% % reż. Denise Di Novi, wyk. Katherine 
Heigl, Rosario Dawson, Geoff 
Stults, Cheryl Ladd (s. 17) 
Pełnometrażowy debiut reżyserski 
Denise Di Novi, która pracuje głównie 
przy serialach. W Tessę wciela się 
dwukrotnie nominowana do Złotego 
Globu za rolę w „Chirurgach” Katherine 
Heigl. W jednej ze scen wykorzystano 
prawdziwe zdjęcia aktorki — ze ślubu. 
z Joshem Kelly. Nie widać na nich 
twarzy rzeczywistego pana młodego. 
23:40 ( Skok stulecia — film 
% %_ sensacyjny, USA 2018, reż. 
Christian Gudegast, wyk. Gerard 
Butler, Pablo Schreiber, O'Shea 
Jackson Jr., Curtis „50 Cent" Jackson 
OBrien kieruje grupą agentów, 
która owiana jest złą sławą w środo- 
wisku przestępczym. Jego podwładni 
zlikwidowali najbardziej niebezpiecz- 
ne gangi. Następnym celem staje się 
Ray. Okazuje się, że powstrzymanię 
przestępcy nie jest takie łatwe 
jak początkowo się wydawało. 
2:30 © Superwizjer — mag. reporterów 
3:10 ” Uwaga! — magazyn reporterów 
3:30 (6 NOC Magii — interaktywny 
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20.00 BRZYDULA 2 _ 


5:55 © Szkoła (595) — paradok. 
6:55 "7 Szpital (71 1) — paradok. 
7:55 © Po pierwsze kino 3 (9) 
8:00 © Zakochani po uszy 5 
(334) — telen., Pol. 2021 
8:30 © Rozwód. Walka 
o wszystko (15) — paradok. 
9:30 [: Ukryta prawda 
(1043, 1044) — paradok. 
11:30 (© Ten moment (15) 
12:00 © Szpital (712) — paradok. 
13:00 © Szkoła (596) — paradok. 
14:00 © 19+ (611) — paradok. 
14:30 (7 Sąd rodzinny (146) 
15:30 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (584) 
16:30 (7 Ukryta prawda (880) 
— serial paradok., Polska 
17:30 © Brzydula 2 (145) 
— kom., Pol. 2020-2021 
18:00 © Rozwód. Walka 
o wszystko (16) — paradok. 
19:00 © 19+ (612) — serial 
paradok., Pol. 2021 
19:30 © Zakochani po uszy 5 
(335) — telen., Polska 2021 
MAM) Brzydula 2 (146) 
— kom., Pol. 2020-2021 
20:30 ©” Hotel Paradise 
Rajskie Rozdanie 3 (47) 
21:30 © DOBRE KINO: 
%*%*% Kontakt — film s.f., 
USA 1997 (s. 17) 
0:45 © Nagłe zderzenie — film 
% % sensacyjny, USA 1983 
3:15 (© NOC Magii 


o oavsbo 0) 


9:25  Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (16) 
10:25 7 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (454) 
11:25 (2 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (26) 
12:20 (7 Druga twarz 3 (9) 
13:20 © Wesele, ale gdzie? 2 
13:50 © Królowe życia 2 (7) 
14:30 © Królowe życia 7 (7) 
15:15 © Królowe życia 10 (42) 
15:45 Express, pogoda 
16:05 © Gogglebox. Przed 
telewizorem 8 (4) 
17:05 '7 Nauka jazdy 3 (5) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 ©" Usterka 5 (2) 
18:35  Złomowisko PL 4 (5) 
19:45 Express, pogoda 
20:05 © Dżentelmeni 
i wieśniacy 2 (6-ost.) 
21:15 © Królowe życia 10 (52) 
21:45 Express, pogoda 
22:00 © Nic do zgłoszenia (6) 
23:00 © Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (12) 
0:05 © Kanapowcy 3 (6) 


TV PULS 


6:00 © Zbuntowany anioł 
(68) — telen., Argentyna 
7:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (152) 
8:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (407) 
— serial obycz., Polska 2021 
9:00 © Rodzinny interes 4 
(178) — obycz., Pol. 2021 
10:00 7 Zbuntowany anioł 
(69, 70) — telen., Argentyna 
12:00 ©: Zaklinaczka 
duchów 2 (32, 33) — serial 
fantasy, USA 2006 
14:00 [7 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (153, 154) 
— serial obycz., Polska 2019 
16:00 (7 Rodzinny interes 4 
(180) — obycz., Pol. 2021 
17:00 © Rodzinny interes 3 
(91) — obycz., Pol. 2020 
18:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (409, 410) 
— serial obycz., Polska 2021 
MKM Igrzyska śmierci: 
% % W pierścieniu ognia 
— dramat s.f., USA 2013, 
reż. Francis Lawrence, 
wyk. Jennifer Lawrence 
23:00 fi Escape Room — horror, 
% % USA 2017, reż. Will Wernick, 
wyk. Elisabeth Hower 
0:55 [i Kocurek — komedia, 
%  USA2001, reż. Gregory 
Poirier, wyk. Jerry O'Connell 
2:50 2 ZOBACZ TO! 


msz) 


9:35 Blaze i megamaszyny 3 
9:55 Ciekawski George 11 
10:55 Moonzy — anim. 
11:05 Bing 4 — anim. 
11:25 Kumple z dżungli 
- na ratunek! — anim. 
11:45 Gumisie 6 — anim. 
12:45 Blaze i megamaszyny 3 
13:15 Denver — ostatni 
dinozaur — anim. 
13:45 Alvinnn!!! I wiewiórki 
14:00 Mustang: Duch 
wolności 2 — anim. 
15:00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot — anim. 
16:00 Fineasz i Ferb 3 — anim. 
16:55 Alvinnn!!! I wiewiórki 
17:35 Pingwiny 
z Madagaskaru — anim. 
19:00 Psi Patrol 5 — anim. 
20:00 ©” Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (400, 401) 
22:00 © Wstydliwe choroby 3 
(7) — serial dokum., 2009 
23:00 E Brytyjski dom 
rozpusty 3 (1, 2) — dok. 
1:00 ©: Lombard. Życie 


21.40 POZA ZASIĘGIEM 


6:00 1 Gliniarz i prokurator 
(51) — krym., USA 1990 
7:00 © Strażnik Teksasu (73) 
8:00 Nasz nowy dom (83) 
9:00 ©: Sędzia Judy (48) 
9:30 (” Pierwsza miłość 
(3231) — obycz., Pol. 2021 
10:20 © Nowe sekrety 
sąsiadów (1) — paradok. 
10:50 © Detektywi w akcji 
(51) — serial fab.-dok., Pol. 
11:50 © Kobra — oddział 
specjalny (5) — sens. 
12:55 © STOP Drogówka 
14:55 © Z miłości do dziecka 
(70) — telen., Meksyk 2020 
16:00 © Policjantki 
i Policjanci (772) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
17:00 (7 Kochane pieniądze 
(1, 2) — paradok., Pol. 2021 
19:00 © Policjantki 
i Policjanci (773) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
20:00 © Święty (119) — serial 
komediowy, Polska 2021 
20:30 [i Sprawiedliwi 
— Wydział Kryminalny 
(484) — krym., Polska 2020 
PREM) 6 Poza zasięgiem 
% % _— dram. sens., USA/Pol. 2004 
23:30 © Wzór (21) — serial krym. 
0:25 © Śmierć na 1000 
sposobów (8-10) — dok. 
1:55 ©” Ucho Prezesa (5) 
2:15 © Graffiti — pr. publicyst. 


o as 1 


6:00 ©: Top 10 — lista 
przebojów 
7:00 © Słoneczny patrol 5 
(12, 13) — serial przyg., USA 
9:00 © Galileo (359) 
10:00 © Sędzia Judy (100, 101) 
11:00 ©: Pamiętniki 
z wakacji 2 (32) 
12:00 Miodowe lata (109, 96) 
13:30 I” Sekrety sąsiadów 
(45) — obycz., Pol. 2015 
14:00 © Policjantki 
i Policjanci (48) — obycz. 
15:00 © Detektywi w akcji 
- (87) — serial fab.-dokum. 
16:00 ©: Pierwsza miłość 
(3231) — obycz., Pol. 2021 
16:50 ©: Miłość na zakręcie (7) 
17:20 (7 Hawaje 5-0 (11) 
18:15 Miodowe lata (107, 116) 
20:00 (7 Galileo (360) 
21:00 © CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (109, 110) 
— serial krym., USA 2006 
23:00 © Rzeka krwi — thriller, 
%* USA 2018 
1:00 © STOP Drogówka 


1:05 © Fachowcy (9) 


pod zastaw (35, 36) 


2:00 Benny Hill (47) — pr. rozr. 


12 MAJA | ŚRODA 


19.00 GORDON RAMSAY... 
5:00 © 1, 2, 3... Kabaret! (4) 
6:00 © Tłit (415) — pr. publ., Pol. 
6:35 7 Pies: na tropie (2, 3) 
8:40 © Cztery gwiazdki 
% % i wesele — kom. romant., 
USA 2017 
10:45 © Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (10) 
11:50 WP News 11:50 (80) 
11:55 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (3) 
12:55 ( Pokochaj 
lub sprzedaj 7 (7) — dok. 
13:50 © Pokochaj 
lub sprzedaj 8 (2) — dok. 
14:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 3 (26) — dok. 
15:50 ©” Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (6) — serial 
dokum., Kanada 2016 
16:50 WP News 16:50 (80) 
17:00 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (6) 
18:00 © Wojny magazynowe: 
Najlepsze zakupy 
Barry'ego (6) — serial 
dokumentalny, USA 2012 
IEMM © Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 3 (1) 
20:00 1: Operacje plastyczne 
do poprawki (4, 5) 
— serial dok., USA 2018 
22:00 © Mistrzowie 
Kabaretu 3 (2, 5, 3) 
1:00 (7 Kabaret na żądanie (9) 
1:55 © Pies: na tropie (1) 


Bo une o | 


8:30 Kosmiczny wykop 
9:10 (: Metro Art 
9:20 ' Jak to jest zrobione? 
9:50 © Jak to jest złożone? 
10:20 (- Detektyw Monk 2 (16) 
11:20 © Zakochani 
po uszy (5, 6) 
12:20 7 Sąd rodzinny (185) 
13:20 Łowcy staroci 11 (1/12) 
14:20 (7 Metro Art 
14:25 (7 Detektywi (969, 970) 
15:35 ©” Detektyw Monk 3 (1) 
16:35 © Morze złota 4 (8) 
17:35 © Militaria 
na warsztat 5 (18-0st.) 
18:40 © Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (10, 9) 
19:40 '” Wojny magazynowe 
— Teksas 6 (10) 
20:10 '* LAB 3) 
21:10 (© Na granicy światów (1) 
22:05 © Gigantyczne 
"konstrukcje według 
Hammonda (2) 
23:10 1 Ciężarówką 
przez Stany 3 (1, 2) 
0:35 ( Nagi instynkt 


OOAGNADM 


6:10 © Scena śmiechu (37) 
1:05 © Plebania (335-338) 
— serial obycz., Pol. 2003 
9:05 (7 Klara i wszystko 
jasne 4 (2) — serial krym. 
10:10 ©: Doktor Martin (3, 4) 
— serial obycz., W. Bryt. 
12:10 © Chicago Fire 4 (4) 
— serial obycz., USA 2015 
13:05 ' Katastrofy 
w przestworzach 
(18, 166) — serial dok., USA 
15:20 © Atak meteorytów 
% % —film s.f., USA 2010, reż. 
Tibor Takacs, wyk. Kari 
Matchett, Michael Trucco 
17:00 © Chicago Fire 4 (5) 
— serial obycz., USA 2015 
17:55 © Wojny magazynowe: 
Kanada 2 (34, 35) 
19:10 © Wojny 
kontenerowe 3 (7, 8) 
— serial dok., USA 2014 
MKM) © Szyfry wojny — dramat 
% % wojenny, USA 2002, reż. 
John Woo, wyk. Nicolas 
Cage, Adam Beach 
22:50 ff Trick — komedia 
% % sensacyjna, Polska 2010, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Marian Dziędziel 
0:55 (i Rewers — czarna 
% % komedia, Polska 2009 
3:00 © Polskie gówno — film 
% %_ muzyczny, Polska 2014 
5:00 © Nowa Scena Śmiechu 


| TVPKULTURA | 


7:00 Teledysk — Polska 
8:00 Informacje kulturalne 
8:30 © Niedziela z... — pr. kult. 
9:25 ©” Kocie ślady — kryminał, 
% *% Polska 1971 
11:00 © Komediantka (1, 2) 
13:05 © Pola — krótkometraż. 
13:30 © Rzecz Polska — dok. 
13:45 © Monika Sosnowska 
14:05 © Tamte lata, tamte dni 
14:35 [7 Ostatnia lekcja — dok. 
15:40 © Chce się żyć — dramat 
%*% obyczajowy, Polska 2013 - 
17:35 © Co dalej? (182) 
17:55 © Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 © Saga rodu Forsyte'ów 
(1) - serial kostiumowy 
20:00 : Genialna 
przyjaciółka 2 (3) 
21:15 © Słodkich snów 
% % — dramat obyczajowy, 
Włochy/Francja 2016 
23:30 (.78/52. Psychoza 
Hitchcocka — dok., USA 
1:15 Dziedziniec Kultury 
NCK: Mistrzowie yassu 


przetrwania: Elita 3 (5) 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej E — pierwszy odcinek [IH- transmisja na żywo 


2:25 © Co dalej? (182) 
NV 71 
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20.00 DORWAĆ BYŁĄ 


> E (E 
19.00 SEAL TEAM 4 5 20.00 DZIEŃ KOBIET 


6:10 Zakochaj się w Polsce 6:00 Wydarzenia 6:15 [5 Profil 6 (10) — serial 6:00 Dwóch i pół 2 (3-6) 6:00 ©: Nie ma jak Polska 
6:40 Okrasa łamie przepisy 6:35 '" SuperLudzie Extra kryminalny, Francja 2015 — serial komediowy, (21) — magazyn turystyczny 
7:10 Makłowicz w podróży (42) — magazyn, Polska 7:45 (Profil 7 (1) — serial USA 2004 6:40 Telesprzedaż 
7:45 7 Gra słów. Krzyżówka | 7:00 Psi Patrol — serial anim. kryminalny, Francja 2016 7:55 Teoria wielkiego 7:55 © Na niebie i na ziemi 
— teleturniej 8:00 Kung Fu Panda: 8:50 '7 Agenci NCIS 13 podrywu 11 (24)— serial | % * — dramat obyczajowy, 
8:10 Familiada — teleturniej Legenda (10, 11) — serial kryminalny, komediowy, USA 2017 Polska 1973, wyk. Piotr 
8:45 Koło fortuny — telet. o niezwykłości — anim. USA 2015 8:20 © Teoria wielkiego Fronczewski, Andrzej 
9:20 Wojciech Cejrowski 8:30 Wallykazam! — anim. 10:45 '7 PREMIERA: podrywu 12 (1-3) — serial Chrzanowski 
— boso przez świat 9:30 SpongeBob Chesapeake Shores 3 komediowy, USA 2018 9:55 [7 Dom (25) — serial 
| — cykl reportaży, Polska Kanciastoporty — anim. (8) — serial obyczajowy, 9:35 Mamuśka 3 (21, 22) obyczajowy, Polska 2000 
| 9:50 Taka to robota, czyli | 10:00 > SuperLudzie (34) USA 2018 — serial komediowy, 11:50 Telesprzedaż 
kabaretowy przegląd — serial dok., Polska 2019 | 11:40 © Patolog (9, 10) USA 2015-2016 12:20 © Soból i panna 
. zawodów (2)— program | 10:30 © Świat według — serial obyczajowy, USA/ | 10:30 Przyjaciele 8 (1-6) % % — melodramat, Polska 1983, 
rozrywkowy, Polska 2017 Kiepskich (527) — kom. Australia 2018 — kom., USA 2001-2002 wyk. Jacek Borkowski, 3 
10:55 (Va banque— telet. 11:00 Nasz nowy dom (168) 14:00 1: Pod księżycem 13:30 © Teoria wielkiego Jolanta Nowak ( 
11:25 Muzeum Polskiej — reality show, Polska 2019 | % x Caroliny — dramat podrywu 12 (6-11) 14:05 © Trędowata 18:55 | 
Piosenki (30) — pr. rozr. 12:00 ©" Niania (43, 44) — serial obyczajowy, USA/Kanada — serial kom., USA 2018 % % — melodramat, Polska 1976, xk t 
11:40 Familiada — teleturniej komediowy, Polska 2006 2007, reż. Stephen Tolkin, | 16:00 Przyjaciele 8 (7-12) wyk. Leszek Teleszyński, | 
12:15 Postaw na milion 13:00 © Chirurdzy (302, 303) wyk. Claire Forlani, Oliver — kom., USA 2001-2002 Elżbieta Starostecka [21:00] 
| — teleturniej, Polska — serial obycz., USA 2017 Hudson, Jacqueline Bisset | FEHM) © Teoria wielkiego 16:20 1" Żegnaj, Ameryko! xk*- 
13:15 M jak majówka (1, 2) | 15:00 0: Top Chef 5 (56) 16:00 1 Niebo Montany — film podrywu 12 (10-17) — film obyczajowy, Niem./ k 
| — Pr rozrywk., Polska 2007 | -. _ — reality show, Polska2015 | %% obyczajowy, USA 2007, reż. — serial kom., USA 2018 Polska 1994, wyk. Christa 23:50 i 
| 15:20 (77. Festiwal Kabaretu | 16:30 © Hell's Kitchen Mike Robe, wyk. Ashley 22:30 Dwóch i pół 2 (7-9) Berndl, Aleksander Bardini **t 
| Koszalin. Teraz — Piekielna Kuchnia (44) Williams, Charlotte Ross — serial komediowy, 18:00 ” Kabaretowy rejs 0 
kabaret! (1-3) — pr. rozr. — reality show, Pol. 2016 18:05 (7 Seal Team 3 (20) USA 2004 (112, 113) — pr. rozrywk., 
18:25 Okrasa łamie przepisy | 18:00 Nasz nowy dom (i 69) — serial akcji, USA 2019 0:00 (5 Włatcy móch 10 Polska 2014-2020 
Makłowicz w podróży — reality show, Polska 2020 | KERM ©” PREMIERA: Seal 1:00 ES Blok Ekipa 2 — serial Dzień kobiet — dramat 
19:30 © Gra słów. Krzyżówka | 19:00 © Świat według Team 4 (1) KI — serial animowany dla dorosłych, | %x* obyczajowy, Polska 
— teleturniej Kiepskich (525, 526) sensacyjny, USA 2020 Polska 2015 2012, wyk. Katarzyna 
19:55 ("Va banque — telet. MSM) © Dorwać byłą kom. | 20:00 PREMIERA: Patolog 3 | 2:00 © Drunk History Kwiatkowska, Eryk Lubos 
20:35 Postaw na milion % % romantyczna, USA 2010, (6) — serial obyczajowy, — Pół litra historii (4) 22:00 © Dziewiąte wrota 
i — teleturniej, Polska: wyk. Jennifer Aniston Austria 2020 — program rozrywkowy, %*% — thriller, Hiszpania/Francja/ 
| 21:30 © Kabaretowy Klub 22:15 (6 Wykolejony — thriller | 21:05 PREMIERA: The Good Polska 2018 : USA 1999, wyk. Johnny 
| Dwójki — pr. rozr., Polska % *_ USAJ/W. Bryt. 2005 Doctor 4 (6) — serial 2:30 7 Graczykowie, czyli Depp, Frank Langella 
22:30 "Dance Dance Dance 3 | 0:30 © Miasto długów obyczajowy, USA 2020 Buła i spóła (20-22) 0:50 (i Cześć, Tereska 
(1, 2) — pr. rozr., Pol. 2021 (22, 23) — serial kryminalny, | 22:00 © Zona na niby — serial kom., Polska 2001 | %3*% — dramat obyczajowy, 
0:50 Koło fortuny — telet. Polska 2019-2020 % % — komedia, USA 2011, reż. 4:00 E Blok Ekipa 2 — serial Polska 2001, reż. Robert 
1:30 ©: To był rok! (27) — pr. 2:30 '* Gliniarze (65) — serial Dennis Dugan, wyk. Adam animowany dla dorosłych, Gliński, wyk. Aleksandra 
rozrywkowy, Polska 2021 paradok., Polska 2017 Sandler, Jennifer Aniston Polska 2015 Gietner, Karolina Sobczak 
2:40 © Kabaret Ani Mru-Mru | 3:30 Na ratunek 112 0:25 © Agenci NCIS 13 (11) 5:00 (7 Daleko od noszy (7, 8) | 2:45 Fi Mowa ptaków — film 
| — program rozrywkowy (388-392) — paradokum. — serial krym., USA 2015 — serial kom., Polska 2006 obyczajowy, Polska 2019 


| VP SERIALE || pOLSAT2 | | mum 0X || POLSAT CC EXTRA 
| . 9:55 Klan (176) 10:30 M jak mi- | 10:30 Sekrety rodziny (74) 11:30 | 8:15 CSI: Kryminalne zagadki No- 7:30 Co ludzie powiedzą 2 (6) 8:05 | 7:50 Za jakie grzechy — kom. roman. 
| łość (1552) 11:30 Ranczo 5 (61) Dlaczego ja? (950) 12:30 Nasz wego Jorku 9 (9) 9:10 Kości 9 Świat według Kiepskich (1, 2) 9:05 Kan./USA 2009 9:55 Klątwa Tu- 
! 12:25 Rodzinka.pl (179, 180) nowy dom (217) — reality show (9, 10) 11:00 White Collar: Biały Mike i Molly 3 (21-23) 10:30 Ka- tenchamona (2-ost.) — film przyg., 
— serial komediowy, Polska 2016 | 13:30 Świat według Kiepskich kołnierzyk 3 (9, 10) 12:50 Men- baret na żywo (8) 12:30 Świat USA 2006 11:45 Poirot (1) 
13:35 Ojciec Mateusz 12 (156, 157) (136-138) 15:00 Trudne sprawy talista 3 (6, 7) — krym., USA według Kiepskich (4, 5) — kom. 13:45 Pies prezydenta — film familijny, 
15:30 Na dobre i na złe (787) (1005) 16:00 Nasz nowy dom | 14:40 Lucyfer 3 (24) 15:35 CSI: Kry- | 13:30 Przyjaciele 7 (15-18) 15:30 USA 2010 15:50 Itak, i nie— kom. 
16:30 Na sygnale (41) 16:55 Ro- (218) 17:00 Sekrety rodziny (75) minalne zagadki Nowego Jorku 9 Co ludzie powiedzą 2 (7-9) 17:30 romant., Kan. 2004 17:45 Narze- 
dzinka.pl (181) 17:35 Ranczo 5 18:00 Malanowski i partnerzy (10) 16:30 Chicago Fire 8 (13, 14) Świat według Kiepskich (7-9) czona dla księcia — film fantasy, 
(62, 63) 19:35 Ojciec Mateusz 12 (91, 92) 19:00 Gliniarze (219) 18:20 Chicago Med (17, 18) 19:00 I kto tu rządzi? (2, 3) USA 1987 19:55 Poirot — krym. 
(158) — krym., Polska 2014 20:05 Wydarzenia 20:40 Gość „Wy- | 20:10 Zabójcze umysły 14 (6) 21:05 | 20:00 Niania 6 (12, 13) 21:00 | 21:00 Dzień świra — komediodram., 
20:30 Ojciec Mateusz 18 (227) darzeń” 21:10 Trudne sprawy Chicago Fire 9 (11) 22:00 Grey's Co ludzie powiedzą 2 (10, 101) Polska 2002 23:00 Adrenalina 
21:30 Ranczo 5 (64, 65) 23:30 (1005) 22:10 Dlaczego ja? (973) Anatomy: Chirurdzy 17 (13) 22:20 Co ludzie powiedzą? 3 — film sensacyjny, USA/W. Bryt. 
Ojciec Mateusz 12 (159) 0:25 23:10 Świat według Kiepskich 22:55 9-1-1 4(10) 23:50 9-1-1: (1) 23:00 Latający cyrk Monty 2006 0:55 Switch: Trudno być 
Stulecie Winnych 3 (38) (500, 501) 0:10 Ślad (31) Teksas 2 (10) Pythona 2 (10, 11) kobietą — komedia, USA 1991 


Er bpa r|irpny O" COMEDY || NOWATy |a|] ZOOM U | 


14:20 Szlak nadziei 15:25 Ozdro- | 8:30 Przyjaciółki (149, 150) 10:30 | 10:05 Melissa i Joey (9, 10) 11:05 | 6:00 Tv okazje 6:45 Obraz dnia | 9:25 Kalejdoskop Polski (9) 9:55 śla- 10:55 De 
wieńcy 15:50 Kacperiada 15:55 Świat według Kiepskich (238, Różowe lata 70. (26, 1) 12:00 (134) 7:35 Ewa gotuje (16) dami obcych (8) 10:50 Rankingi romar 
Kuba i Śruba 16:10 Nela Mała Re- 182, 132) 12:25 Kingsajz — ko- Brooklyn 9-9 3 (20, 21) 8:15 Pod lupą (7) 8:40 Byli so- Hollywood (4) 11:50 Bajeczne 12:40 
porterka 16:30 Rodzinka.pl (52) media, Polska 1987 13:00 Wszyscy kochają Raymonda 7 bie wynalazcy 9:15 Daleko od życie milionerów (18, 19) 12:55 obycze 
17:00 Teleexpress 17:20 Moje | 14:45 Królowa Śniegu — film anim., (6-8) 14:30 Premiera: On, ona noszy (11-13) 10:40 Malanow- Dochodowy remont 8 (13) Rumui 
sekrety. Jadwiga Barańska 17:50 Rosja 2012 16:20 Gliniarz z Be- i dzieciaki 3 (11, 12) 15:25 Spo- ski i partnerzy (35, 34, 36, 37) | 13:50 Cudotwórcy 5 (17, 18) 15:50 14:40 Be 
Gra słów. Krzyżówka 18:20 Bar- verly Hills 2 — kom. sens,, USA sób użycia 6 (3-6) 17:10 Ostatni 12:35 Sekrety rodziny (16-18) Co ludzie powiedzą? 2 (3, 4) obycza 
wy szczęścia (2384) 18:50 Kie- 1987 18:30 Inwazja: Bitwa o Los prawdziwy mężczyzna 3 (13, 14) | 15:30 Górale (11, 12, 1-4) 18:20 17:05 Stare Dranie 4 (4) 17:45 16:15 
runek Zachód 19:10 Magazyn Angeles — film s.f., USA 2011 18:05 Melissa i Joey (11, 12) Gliniarze (3, 4) — serial paradoku- Gang Olsena wpada w szał ko- s.t., US 
z Wysp 19:30 Wiadomości 21:00 Sensacyjna środa: Baby Driver 19:00 Simpsonowie 31 (17, 18) mentalny, Polska 2017 media sens., Dania 1976 19:50 former 

20:05 Sport, pogoda 20:20 Ranczo 3 — film sens., W. Bryt/USA 2017 | 20:00 Premiera: Futurama 21:00 | 20:15 Zdrady (3) 21:00 Bez hamul- I love kabaret EXTRA (4) 21:00 Tr 
(38, 39) 22:05 Polonia 24 22:35 23:25 Miłość na zamówienie Family Guy: Głowa rodziny 20 ców —sens., USA 2012 22:55 Spi. | 20:00 Z archiwum X GB, 4) 22:00 Rycerz 
Izrael zaczął się w Polsce — film — komedia romant., USA 2006 22:00 Resident Alien (7) 22:55 der-Man — film przygodowy, USA Hity polskiego kabaretu 4 (29) Kan. 2 
dok., Polska 2018 23:30 Kasta 1:30 Gliniarze (77, 78) 3:30 Ślad Dwaj zgryźliwi tetrycy — komedia, 2002 1:15 Więzienie (5, 6) 2:15 23:00 Magia nagości 2 (6) 0:00 miłość 
(86) 0:00 Focus on Poland (9, 10) 5:30 Na ratunek 112 (399) USA 1993 1:05 Futurama Nowa Rewia Kabaretowa (41) Zabójcze umysły 5 (20, 21) tyczna 
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ak Polska 
yn turystyczny 
aż 


e i na ziemi 
/zajowy, 
wyk. Piotr 
Andrzej 


— serial 
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aż 
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jstecka 
Ameryko! 
owy, Niem./ 
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te wrota 
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langella 
reska 
jzejowy, 
 feż. Robert 
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ma Sobczak 
taków — film 
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st) - film przyg., 
) Poirot (1) 
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Jak, inie-kom. 
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5 (17, 18) 15:50 
edzą? 2 (3, 4) 
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CEETUZ 


21.00 PORTRET DAMY 


8:55 (7 Siedem lat w Ty- 

% % becie — dramat bio- 
graficzny, USA/Wielka 
Brytania 1997 

11:30 (7 Elementary (5, 6) 
13:20 © Nora Roberts: 

% % Noc na bagnach 
Luizjany — film oby- 
czajowy, USA 2009 

15:05 © Aniołki taty — film 

% % familijny, USA 2000 

16:55 (7 Amerykańska 

% % marzycielka 
— komedia przygo- 
dowa, USA 1990 

18:55 17 Kobieta w ukry- 

% % ciu — dramat biograf., 

Wielka Brytania 2013 
Portret damy 
%% % — dram. obycz., Wiel- 

ka Brytania/USA 1996 
23:50 © Miłość ma dwie 

% % twarze — komedia 
obyczajowa, USA 1996 


CBS REALITY 

13:00 Kryminalistycy w Nowej 
Zelandii 2 (1) 14:00 Hardco- 
rowy lombard 9 (3, 4) 15:00 
Hardcorowy lombard 3 (7, 8) 
16:00 Strzegąc granic 2 
(9, 10) 17:00 Na straży 
amerykańskich granic 18:00 
Na straży australijskich gra- 
nic 15 (5-8) 

20:00 Rutynowa kontrola trzeź- 
wości 5 (6, 7) 21:00 Tro- 
pami zbrodni (23) 22:00 
Oblicza zła (8) 23:00 Po- 
grzebani za domem (8) 


LIFETIME 


11:35 Koszmar żony — dramat 
sensacyjny, Kanada 2014 
13:25 Gwiazdy lombardu 19 
14:20 Mania chomikowa- 
nia 7 16:15 Niewłaściwa 
kobieta — dram. obycz., USA 
2013 18:10 Ślub od pierw- 
szego wejrzenia (6) 
20:05 Gwiazdy lombardu 19 
(32, 33) 21:00 I tak się po- 
bierzemy 2 (5) 22:00 Kwia- 
ty na poddaszu — thriller, 
USA/Kan. 2014 23:50 Seks 
wpadki (1) — pr. rozr. 


FILMBOX PREMIUM HD 


10:55 Delikatność — komedia 
romantyczna, Francja 2011 
12:40 Koncert — dramat 
obyczajowy, Francja/Włochy/ 
Rumunia/Belgia/Rosja 2009 

14:40 Bez wstydu — dramat 
obyczajowy, Norwegia 2010 
16:15 Transformers — film 
sf, USA 2007 18:35 Trans- 
formers 3 — s.f., USA 2011 

21:00 Transformers: Ostatni 
Rycerz — film s.f., USA/Chiny/ 
Kan. 2017 23:35 Co kryje 
miłość — komedia roman- 


22.10 NIEREALNE 


10:00 5 Batman: Powrót 
% % Jokera — film animo- 
wany, USA 2000 

11:15 © Zabić wspo- 
% % mnienia — dramat 
obyczajowy, USA 2007 
13:20 Zaplątani — film ani- 
% % mowany, USA 2010 
15:00 © Jumanji: Na- 
% * stępny poziom 
— przyg., USA 2019 
17:00 © Batman: Począ- 
% % % tek — sens., USA 2005 
19:15 El Opowieść 
podręcznej 4 (2) 
20:10 '” Mulan — film 
% % przygodowy, USA/Ka- 
nada/Hongkong 2020 
Nierealne (5) 
23:10 © Szczygieł 
% % — dramat obyczajowy, 
USA 2019 
1:40 © Kolektyw 
— film dok., 2019 


15:30 Uziemieni na Gwiazdkę 
— komedia romantyczna, 
USA 2019 16:55 Na bruk 
— dramat obyczajowy, 
Niemcy 2018 18:35 Przy- 
jaciele 2 19:20 Nie ma nas 
w domu — dramat oby- 
czajowy, Wielka Brytania/ 
Francja/Belgia 2019 

21:00 Trygonometria (3, 4) 
22:35 Fargo 4 (2) 23:40 
Resident Evil: Domena zła 
— horror s.f., Niem./USA/ 
Francja/W. Bryt. 2002 


13:10 Love Life (9, 10-ost.) 
14:15 Przegląd tygodnia: 
Wieczór z Johnem Oliverem 
8(10) 14:50 Balon dram. 
obycz., Niem. 2018 16:55 
CBGB — dram. biograf., USA 
2013 18:35 Księga czarow- 
nic 2 (10-ost.) 19:20 
The Affair 4 (2) — obycz. 

20:15 Obsesja Eve 3 (6) 21:00 
Euforia (2) 21:50 Batwo- 
man 2 (5) 22:35 Mare 
z Easttown (4) 23:35 Przy- 
jaciele 2 (12, 13) 


11:25 Bez pożegnania — dram. 
obycz., USA/W. Bryt. 2019 
13:05 Młoda Juliette — kome- 
diodram., Kan. 2019 14:45 
Historia Lizy — dram. obycz., 
Ukraina 2019 16:40 Nasze 
matki — dram. obycz., Gwa- 
temala/Belgia/Fr. 2019 17:55 
Buntownik z wyboru — dra- 
mat psycholog., USA 1997 
20:00 Eksperyment Belko 
— horror, USA 2016 21:30 
Des (1-3-ost.) 0:05 Inicjały 
SG — komediodram., Argen- 


CANAL+ PREMIUM 


21.00 SZKLANA... 


10:15 Sekretny świat 
% % kotów — film animo- 
wany, Chiny 2018 
11:40 © Agatha Christie: 
100 lat Poirota 
i panny Marple 
12:50 © Dzień Szakala 
%** — thriller, Wielka Bry- 
tania/Francja 1973 
15:10 (7 Zieja — dramat bio- 
% % graficzny, Polska 2020 
17:00 © Wielkie nadzieje 
% % — melodram., USA 98 
18:50 © Pisarze. Serial 
na krótko 2 (4) 
19:05 © Spadkobiercy 
% % — komediodramat, 
USA 2011 
[ Szklana 
%% % pułapka 2 — film 
sensacyjny, USA 1990 
23:05 (6% Zgniłe uszy 
% % — dramat obyczajowy, 
Polska 2019 


CANAL+ FILM 


15:50 Gdy Hitler ukradł różo- 
wego królika — dramat oby- 
czajowy, Niemcy/Szwajcaria/ 
Wł. 2019 17:45 Premiera: 
Hollywood Buzz 18:10 
Trzech Chrystusów — kome- 
diodram., USA 2017 19:55 
Łapu-capu 

20:00 Premiera: Sekret bogini 
fortuny — dramat obycz., Wł. 
2019 21:55 Czarne święta 
— thriller, USA/Nowa Zelan- 
dia 2019 23:25 W środku 
burzy — thriller, USA 2019 


ALE KINO+ 


10:10 Prezent pod choinkę 
10:45 Trochę w ciąży — ko- 
media, Polska 2020 12:10 
Wolne pokoje 12:45 Litera- 
tura i film (3) — serial dok. 

13:50 Rykoszety 14:35 Arizona 
Junior- komedia kryminalna, 
USA 1987 16:20 To wszyst- 
ko zmienia 18:10 Dochodze- 
nie (1-4) — serial krym. 

22:10 Na krańce świata — dra- 
mat wojenny, Francja 2018 
0:00 Ale krótkie: Bałkańskie 
historie — blok filmów krótk. 


TVN FABUŁA 


12:20 Zakochani po uszy 4 
13:25 Brzydula (227-230) 
15:30 Po pierwsze kino 3 
(5) 15:35 Lekarze (5) 16:35 
Po pierwsze kino 3 (6) 
16:40 Absolwenci (3) 
17:15 Dziewczyny z Holly- 
wood 3 (5) 17:30 Trzydzie- 
stu trzech — film katastrof, 
Chile/Kolumbia/Hiszp. 2015 
20:00 Testosteron — kom., Pol. 
2007 22:35 Warszawska 
Szkoła Filmowa (15) 23:10 
Wykolejona — kom. obycz., 


20.00 LEGENDA... 

6:00 Uwiązani — kome- 

% % diodramat, USA 2014 

8:45 © W pogoni za 

% * sukcesem — kome- 
diodramat, USA 1993 

11:15 Elizabethtown 

% % — komediodramat, 
USA 2005 

13:45 Osaczeni — film sen- 

%* % sacyjny, USA/Niemcy/ 
Wielka Brytania 1999 

16:00 Pingwiny 

z Madagaskaru 2 

18:00 Dwóch i pół 2 

(7-10) — kom., USA 

MM (6 Legenda telewi- 

%* * zji 2: Kontynuacja 
— komedia, USA 2013 

22:20 13 godzin: Tajna 

% % misja w Benghazi 
— film sens., USA 2016 

1:20 Projekt Almanach: 

% Witajcie we wczo- 

raj — s.f, USA 2015 


TNT 

8:04 Doktor Quinn 4 (95, 96) 
10:01 Domek na prerii 2 
(19-22) — serial obycz., USA 
14:00 Doktor Quinn 4 (97, 98) 
15:57 Strażnik Teksasu 
(20, 21) 18:42 Ucieczka na- 
wigatora — film s.f., USAJ 
Norwegia 1986 

20:25 Na pomoc — film sens., 
USA 1993 22:25 Amery- 
kański kickbokser — dramat 
sensacyjny, USA 1991 0:10 
Oddział Delta 2 — film sen- 
sacyjny, USA 1990 


13 ULICA 

9:50 Zabójcze umysły 8 (15, 16) 
11:40 Agenci NCIS: Los An- 
geles 3 (5, 6) — sens., USA 
13:30 Chicago PD. 5 (9) 14:25 
Dowody zbrodni 2 (20, 21) 
16:15 Zabójcze umysły 8 
(17, 18) 18:15 Agenci NCIS: 

Los Angeles 3 (7, 8) — sens. 
20:05 Chicago PD. 5 (10) 
21:00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 2 (22, 23) 23:00 CSI: 
Kryminalne zagadki No- 
wego Jorku 9 (8) 0:00 Chi- 
cago PD. 5 (10) 


CANAL+ DOMO HD 


15:35 Podwórka do poprawki 
(21, 22) 16:30 Remont 
w 48h 11 (5) 17:00 Garde- 
ners' World 12 (1) 18:00 
Ucieczka na wieś 17 (50, 51) 
19:40 Daleko od miasta 4 
(12) — serial dok., Pol. 
20:10 Cudotwórcy 4 (18) 
21:00 Wyzwanie — nowe 
mieszkanie 13 (5) 21:30 
Premiera: Remont w 48h 11 
(6) 22:00 Gruntto ogród (3) 
22:30 Kupione i co dalej? 3 
(10) 23:00 Pogotowie re- 


23:20 7 Niedziela z... 


POLSAT CAFE 


12 MAJA | ŚRODA 


_ TVP KOBIETA 


21.30 JULIE DE MAUPIN 


10:50 Makłowicz w po- 
dróży — magazyn 
11:30 7 Pytanie na śnia- 
danie — pobudka 
11:50 ©: Pytanie na śnia- 
danie — magazyn 
14:25 Okrasa łamie 
przepisy — magazyn 
14:55 1” Ozdrowieńcy (4) 
15:25 Kobiety w drodze 
16:00 (7 O mnie się nie 
martw (10) — kom. 
16:55 Świat mody — rozr. 
17:55 Sekretne życie 
kotów (4) 
19:00 Pięknie przypra- 
wiONA — magazyn 
19:30 © La Bandida 

(© Julie de Maupin 
% % (2-ost.) — film kostium., 

Włochy/Francja 2004 


0:20 Dokument TVP 
Kobiety 


13:00 Gwiazdy na dywaniku 
(293) 13:30 Hell's Kitchen 
— piekielna Kuchnia (44) 
15:00 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów (25) 
16:00 Biedni kontra bogaci 
(27) 17:00 Bogaty dom 
— biedny dom (16) 18:00 
Nasz nowy dom (191) 
19:00 Chirurdzy (302) 
20:00 Zdrady (161) 21:00 Ko- 
lacja w ciemno (1) 22:00 
Gry małżeńskie (84) 23:00 
Zdrady (140) — paradok. 


14:25 Rosamunde Pilcher: Ta- 
jemnica wyspy kwiatów 
— film obycz., Niem. 2018 
16:20 Inga Lindstróm: Po- 
szukując Ciebie —melodram., 
2019 18:05 Tonio 8 Julia: 
Nie stchórzymy — dramat 
obyczajowy, Niemcy 2018 
20:00 Górski lekarz (65) 21:55 
Wszystko dla pań (137) 
22:45 Zawsze Wiosna 
— komedia romantyczna, 
Niemcy 2011 0:40 Górski 
lekarz (65) — serial obycz. 


CANAL+ KUCHNIA 


15:00 Zostań w domu, gotuj 
z Jamiem (4) 15:30 Jaku- 
biak lokalnie 2 (10) 16:00 
Żołądek czy rozsądek 6 
(23, 24) 17:00 15 minut 
Jamiego (23, 24) 18:00 Pre- 
miera: Francuskie wędrówki 
Julie 6 (3) 19:05 M jak mię- 
so 2 (4) 19:35 Luke Nguyen 
— kulinarnym szlakiem (8) 

20:05 Anthony Bourdain: miej- 
sca nieznane 2 (5, 6) 21:45 


ght Club (7, 8) 23:30 Jaku- 


Jamie and Jimmy's Food Fi- 


TVN STYLE 


13:40 © Przepis na sukces 
14:10 © Z gruntu zdrowo 
14:45 (7 Pani gadżet (8) 
15:15 © Zrób coś z tym 
dzieckiem (2) 
15:45 © Rośliny. 

dla zielonych (4) 
16:15 © W czym 

do ślubu? (2) 
16:50 [7 Ugotowani (8) 
17:50 7 Kuchenne 
rewolucje (5) 
18:50 7 I nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (3) 
19:35 7” Kobieta na 
krańcu świata (4) 
Kto odmówi 
pannie młodej? (10) 
21:10 7 Co nas truje (4) 
21:55 © Inspirujące 
kobiety G) 

22:25 (7 Tu jest pięknie 
23:10 © Kto tu mieszka? 
23:55 * Okiełznać agresję 


TLG 


9:00 Wiza na miłość: dalsze losy 
11:00 Dr Pryszczylla 12:00 
Historie wielkiej wagi 
14:00 Wiza na miłość: dalsze 
losy 16:00 Historie wielkiej 
wagi 18:00 Dr Pryszczylla 
19:00 Mistrzowie remontu 
(1) — serial dok., USA 
20:00 Co mi dolega? (5, 6) 
21:00 Klinika bez tajemnic 
(8) 22:00 Moje koszmarne 
stopy 23:00 Operacje pla- 
styczne do poprawki 0:00 
'Nie do uwierzenia! 


HGTV 

15:30 Kupujemy dom na plaży 
15 (6) 16:00 Domowe re- 
wolucje 2 (1/8) 17:00 Zgłoś 
remont (8) 18:00 Weeken- 
dowa metamorfoza 3 (4) 
19:00 Nowe życie na Ha- 
wajach (13) 19:30 Nowe 
życie na Hawajach 7 (1/13) 

20:00 Totalne remonty Szelą- 
gowskiej 2 (3) 21:00 Na 
ratunek starym domom (5, 
6) 22:00 Wielkie remonty 3 
(14) 23:00 Zarobić na re- 
moncie z Tarekiem (6, 5) 


FOOD NETWORK 


15:00 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką (6) 15:30 Wiem, 
co jem, i wiem, co kupuję 
17:00 10 zadań specjalnych 
Michela Morana (9, 10, 1, 2) 

- 19:10 Polska na patelni (6) 
19:40 Sexy kuchnia Magdy 
Gessler (6, 7) 

20:45 Zasadzka na restaurację 
(6) 21:45 Za Donalem... do 
Wietnamu (3) 22:15 Kuli- 
narna misja w Malezji (2) 
22:45 Czas na grillowanie! 
23:15 Barbecue na wypasie 


tyczna, Włochy 2011 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej |1| — pierwszy odcinek 


tyna/Liban/USA 2019 


Japonia/USA 2015 


montowe Wieśka 2 (7) 


biak rozgryza Polskę (7) : 


[TĄ — transmisja na żywo 


(9) 23:45 Na ostro! 
Kropka V 73 


[DD sroa | 12 MAJA 


DISCOVER 


przystanek 
10:00 Ekstremalna 
Alaska 
11:00 Przetrwać nad 
Jukonem 
12:00 Morze złota 
13:00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 
14:00 Bimbrownicy 
15:00 Złomowisko PL (9) 
16:00 Gorączka złota 
17:00 Celnicy na straży 
Europy (10, 11) 
18:00 PREMIERA: 
Klasyczny 
amerykański sen (3) 
19:00 (7 Odjazdowe bryki 
braci Collins (3) 
20:00 Złomowisko PL (10) 
XEU) PREMIERA: 
Złomowisko PL (11) 
22:00 Specjalistki (6) 
23:00 Kosmici na Alasce 


DI: RY SCII 

6:00 Zwykłe rzeczy — niezwy- 
kłe wynalazki 8:00 W sie- 
ci eksperymentów 11:00 
Jak to jest zrobione? 

13:00 Jak to jest złożone? 
14:00 Zwykłe rzeczy 
— niezwykłe wynalazki 
16:00 NASA — archiwum 
tajemnic 19:00 Jak to jest 
złożone? — serial dok. 


23:00 Zaginione miejsca 1:00 
Bez śladu 2:00 NASA —ar- 
chiwum tajemnic 5:00 Jak 
to jest złożone? 


14:10 Świat według... 15:45 
Hotelowe rewolucje 6 
16:45 Subiektywny ran- 
king naj... 17:50 Biznes 
na kółkach 18:55 Dzi- 
waczne potrawy: sma- 
kowite miasta 9 19:25 
Dziwaczne potrawy 

20:30 Smakuj świat z Pasca- 
lem 21:05 Kossakowski. 
Nieoczywiste 21:40 Miasta 
świata w jeden weekend 
22:15 Luksus bez tajemnic 
23:15 Na krańcu Alaski 4 


C IENT 

13:15 Karnawały 14:10 
W krainie śniegu 15:10 
Polska z góry 4 16:00 
Pierwsze damy 17:30 Za- 
dziwiające zające 18:25 
Cirque Du Soleil: Kurios 
— za kulisami 18:50 Mar- 
tin Scorsese przedstawia: 
Oratorium 

20:00 Historia największych 
przebojów 21:30 Gwiazdy 
kontra psychofani 23:00 
Wierzymy w dinozaury 
0:25 Powrót znad prze- 
paści 2:00 O co biega? 


74 | TV 


8:00 '* Anatomia 
głupoty (19, 20) 

9:00 ' DNA maszyn (10) 
10:00 (7 Katastrofa 

w przestworzach 
12:00 © Wyprawa na dno 
13:00 ©: Na krawędzi (5) 
14:00 ' Anatomia 

głupoty (8, 14) 
15:00 |* Strażnicy 

oceanów — film dok. 
16:00 '* Maszyny wagi 

ciężkiej (8) 
17:00 '* Maszyny bojowe 
18:00 7 DNA maszyn (8) 
19:00 Pułapki umysłu (3) 
20:00 (7 Katastrofa 

w przestworzach 
EM m PREMIERA: (nie) 

Zwykłe wynalazki 
22:00 (7 Europa 

z powietrza (4) 
23:00 * Stawka warta 
tuńczyka (9) 


10:00 Królestwo drapieżników 
11:00 Dzika Północ Europy 
12:00 Meksyk nieodkryty 

13:00 Olśniewająca Ameryka 
14:00 Polowanie'na my- 
śliwego 15:00 Ratownicy 
dzikich zwierząt 16:00 Nie- 
zwykły dr Pol 19:00 Cesar 
Millan na ratunek 

20:00 Niezwykli przyjaciele ze 

świata zwierząt 21:00 Oko 

w oko z ludojadem 22:00 

Niezwykły dr Pol 23:00 

Zwierzaki w amoku 


12:00 Królowie asfaltu 

13:00 Fani czterech kółek 
16:00 Ciężarówką po an- 
typodach 17:00 Będzie 
pan zadowolony 17:30 
Absurdy drogowe 18:00 
Samochód na życzenie 
19:00 Brudna robota 

20:00 Samochody — klasyka 
gatunku 21:00 Teksań- 
ski tuning 22:00 Uliczne 
wyścigi: Memphis 23:00 
Warsztat-reaktywacja 0:00 
Militaria na warsztat 


14:00 Roissy. Francuskie lot- 
nisko przyszłości 15:00. 
Airbus Atlas. Latająca be- |- 
stia 16:00 Dzika Brazylia 
17:00 Bezkresne, dzikie 
głębiny 2 18:00 Świat 
z góry 10 19:00 Na da- 
chach wielkich miast 

20:00 Lodowce Islandii 

21:00 Witaj w piekle 

23:00 100 wagin 0:00 

Epidemia krótkowzrocz- 

ności 1:00 Marihuana 

— cudowne lekarstwo? 

2:00 Brudna forsa 


o Wikingach (1/2) 
15:10 Giganci historii (31) 
16:00 '" Księża wolności 
1914-1981 (9) 
16:35 Nasza Ziemia 
17:00 Przeczytaj mi tę 
historię 
17:10 Być dla Polski, być 
dla Polaków — dok. 
17:50 Marszałek Józef 
Piłsudski (2) 
18:20 © Spór o historię 
18:55 (7 Pogranicze 
w ogniu (7) 
1 Donald Trump. 
Anatomia sukcesu 
21:15 ' Tajemnice 
Ill Rzeszy (2) 
22:15 If Kamerdyner 
% % _— dramat historyczny, 
Polska 2018 
0:45 Polska Kronika 
Filmowa 


12:10 Bitwy magazynowe 5 

13:05 Wojny magazynowe 6 
14:00 Bitwy magazy 
nowe 3 14:55 Gwiazdy 
lombardu 9 15:20 Wy- 
kute w ogniu 5 17:10 
Ludzie gór — serial dok. 
18:10 Ludzie gór 2 19:05 
Bitwy magazynowe 3 

20:00 Starożytni kosmici 11 
21:00 Starożytni ko- 
smici 12 22:00 Skarby 
z odzysku 2 23:00 Gwiaz- 
dy lombardu 16 


11:50 Punkt zwrotny 

14:25 Il wojna światowa: cena 
imperium 15:30 II wojna 
światowa — wielkie bitwy 
w Europie 16:35 Il wojna 
światowa w kolorze 17:40 
Skarby przeszłości i ich ta- 
jemnice 3 18:40 Dzieci 
królowej Wiktorii 19:55 
Starożytne superbudowle 

21:00 Il wojna światowa 
w kolorze 22:05 Morder- 
cza historia 23:15 Życie 
w kraju Hitlera 


1710 POSZUKIWACZE. 
6:15 © Redakcja: Dział 
Śledczy (8) 
7:20 (7 Pod lupą (1, 2) 
8:25 | Poszukiwacze 
historii (5) 
8:45 1 Drwale (15, 16) 
10:40 (7 Poszukiwacze 
złota w Australii (7) 
11:40 7 Starożytni 
kosmici (17) 
12:40 © Handlarze 
historią (1) 
13:35 (/ Wojny 
a u (1-4) 
15:30 '” Kryptonim szef 
[8 Poszukiwacze 
złota w Australii (7) 
18:05 © Starożytni 
kosmici (12, 1) 
20:00 '* Rolnicy. Podlasie 
(22:00 ' Gwiazdy 
' lombardu (39-43) 
0:15 © Polowanie na 
| „Hitlera (3) 


10:25 Top Gear 6 11:30 Top 
Gear 7 12:35 Graham 
Norton Show 27 

13:10 Allo, allo! 13:55 Top 


ze śmiechu — wpadki i wy- 
padki 15:40 Szef jak szpieg 
USA 10 16:40 Top Gear 7 
18:50 wielkie projekty 11 
19:55 Top Gear 28 
22:30 Trump w Białym Domu 
23:30 Brytyjskie więzienia 
bez tajemnic 0:30 Najcięż- 
sze więzienia Ameryki 2 


12:50 Szpiedzy wśród zwie- 
rząt 2 — serial dok. 

13:55 W okowach mrozu 4 
15:55 Jak mądrze schud- 
nąć? 4 16:55 Podziemne 
światy 17:55 Katastro- 
falne rozbiórki 18:55 Po- 
ciągiem dookoła świata 
19:55 Wynalazki, które 
zmieniły świat 

20:55 Życie na pustkowiu 7 
21:55W okowach mrozu 7 
23:00 Katastrofalne roz- 
biórki — serial dok. 


14:15 Kobiety, które zabijają 12 
15:10 Z archiwum 997 
15:40 Jedno z nas zabije 
16:05 Łowca zbrodni 4 
17:05 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 18:05 Potwór 
w ludzkiej skórze 19:05 
Telefon od mordercy 

20:05 Kobiety, które zabijają 13 
21:00 I nie opuścisz mnie 
aż do śmierci 22:00 Jedno 
z nas zabije 22:30 Polskie 
zabójczynie 4 23:00 Prze- 
żyć mimo wszystko 23:55 
Mój przyjaciel, mój wróg 3 


AD 
8:00 Więzy krwi 10:00 żyjąc 
z potworem 12:00 Zagi- 
nieni — serial dok. 
14:00 Śmierć na drugą zmia- 
nę 16:00 Zabójcze siostry 
— serial dok. 18:00 Przer- 
wana sielanka 3 
20:00 Przerwana sielanka 
21:00 Krótkie życie, nie- 
wyjaśniona śmierć 22:00 
Śmierć w wielkim mieście 3 
23:00 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły światem 2:00 
Śmierć na drugą zmianę 


3:00 Przerwana sielanka 3 


Gear 28 15:05 Umrzesz |, 


|| POLSATNEWS2 


> SUPERSTACJA 


-_ TVPINFO 


o 
19.58 GOŚĆ „WIADOMOŚCI” 


8:15 Serwis Info 
8:18 Minęła ósma 
9:00 Serwis Info 

_ 9:11 Minęła dziewiąta 
10:00 Serwis Info 
12:00 Info Raport 
13:29 Serwis Info 
15:29 Info dzień 
17:00 Teleexpress 

17:15 Teleexpress Extra 
17:30 0 co chodzi 

18:00 Panorama 

18:19 Serwis Info 

18:37 0 tym się mówi 
19:30 Wiadomości 

Gość 
„Wiadomości” 
20:13 Minęła dwudziesta 
21:00 Nie da się ukryć 
21:25 Serwis Info 

21:50 W tyle wizji 

22:25 Serwis Info 

22:30 W tyle wizji extra 
23:00 INFO wieczór 


7:45 Graffiti 8:00 Nowy dzień 
9:00 W rytmie dnia 12:50 
Wydarzenia 

13:30 W rytmie dnia 15:30 
Sport, pogoda 15:50 Wy- 
darzenia 16:10 Więcej 
Wydarzeń 16:30 Godziny 
szczytu 18:00 Punkt wi- 
dzenia 18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia . 

21:00 Raport 21:50 Wydarze- 
nia 22:30 Dzień na świecie 
23:00 Obraz dnia 


15:50 Gość „Wydarzeń” 
16:10 Z klimatem i z pa- 
sją 16:40 Interwencja 
— taka jest Polska 17:30 
Wydarzenia 17:45 Wię- 
cej Wydarzeń 18:05 
W bliskim planie 18:35 
Debata dnia 19:25 |Inter- 
wencja 19:50 Interwencja 
— taka jest Polska 

20:30 Interwencja 20:50 Pań- 
stwo w państwie 22:35 
Wydarzenia 23:15 Gość 
„Wydarzeń” 


17:31 SuperHistorie 17:43 
Eko-Kret 18:00 SuperNews 
18:29 Tok Szot 19:00 
SuperNews 19:10 Z pierw- 
szej strony 19:31 Super- 
Historie 19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
SuperTemat Sensacje 
i Skandale 21:31 Super- 
Historie 21:43 Eko-Kret 
22:00 SuperNews 22:29 


TokSzoł 23:00 Interwencja 


21.00 POLSKA I ŚWIAT 
6:00 Serwis 
informacyjny 
7:30 Rozmowa 
Piaseckiego 
7:45 Serwis 
informacyjny 
15:00 15 na żywo 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Tak jest 
19:10 Serwis 
_ - informacyjny 
19:25 Fakty po Faktach 
20:00 Kropka nad i 
20:30 Czarno na białym 
U Polska i świat 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
23:40 Bilans dnia 
0:00 Fakty po Faktach 
0:40 Kropka nad i 
1:15 Tak jest 
2:15 Maja w ogrodzie 
2:35 Akademia 
ogrodnika 


TVN 24 BIS 


13:00 Fakty po Faktach 
13:30 Kropka nad i 
14:00 Byk i Niedźwiedź 
14:35 Fakty o świecie 
15:10 Fakty o świecie 
— rozmowa 16:00 Dzień 
na świecie 18:30 Fakty 
o świecie 19:00 Fakty 
19:25 Fakty po Faktach 

20:00 Kropka nad i 20:20 
Fakty o świecie 21:00 
Fakty o świecie — rozmowa 
22:00 Tak jest 23:00 
Polska i świat 


14:00 Program lokalny 15:00 
Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15:20 Wieczna 
miłość 16:05 Telekurier 
16:30 Kryminalna sió- 
demka 16:45 Dziennik re- 
gionów 17:00 Twój wybór 
17:30 Program lokalny 

20:00 Kasta 20:35 Ocaleni 
21:30 Program lokalny 
21:50 Studio LOTTO 

. 22:00 Dziennik regionów 
22:20 Echa dnia 22:45 
Kryminalna siódemka 


| TVTRWAM 


17:30 Rykoszetem 17:55 
Poczet wielkich Pola- 
ków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedo- 
kończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 
Brat Franciszek 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Ja- 
snogórski 21:20 Infor- 
macje dnia 21:40 Polski 
punkt widzenia 22:00 
Mojżesz — 10 przykazań 


%% * — bardzo dobry %% — dobry %— przeciętny 17 i 16 — za zgodą rodziców E- tylko dla dorosłych 


10:30 Form 
— ep 

11:30 Kola 
-_d'ltal 
13:00 Kola 
[A d'tal 
Mod: 

17:30 Cycli 
19:00 All A 
19:30 Kola 
d'ttał 


16:30 Uwag 
Wojny 
18:00 Re 
ABC me 
Najlepsze 
zacyjne 1 
townicze 

20:00 Cięża! 
kę 21:00 
wany 22 
22:15 1 
toryzacyjr 
mek kon 
Militaria ! 
Ciężarówi 


DVB - st 


nacyjny 
owa 
ckiego 
s 


nacyjny 
żywo 

po południu 
st 

s 

nacyjny 

po Faktach 
a nad i 

o na białym 
ą i świat 
kontaktowe 
po dniu 
dnia 

po Faktach 
a nad i 
st 
w ogrodzie 
mia 
nika 


' po Faktach 
ropka nad i 
c i Niedźwiedź 
kty o świecie 
kty o świecie 
a 16:00 Dzień 
: 18:30 Fakty 
19:00 Fakty 
ty po Faktach 
: nad i 20:20 
wiecie 21:00 
ecie — rozmowa 
« jest 23:00 


at 


lokalny 15:00 
o Miłosierdzia 
5:20 Wieczna 
:05 Telekurier 
yminalna sió- 
45 Dziennik re- 
00 Twój wybór 
jram lokalny 
20:35 Ocaleni 
gram lokalny 
iudio LOTTO 
nnik regionów 
a dnia 22:45 
siódemka 


WAM | 


zetem 17:55 
ielkich Pola- 
) Regina Coeli 
ormacje dnia 
zmowy niedo- 
19:25 Święty 
dzień 19:30 
zek 

de dnia 20:20 
0:50 Myśląc 
1:00 Apel Ja- 
21:20 Infor- 
21:40 Polski 
zenia 22:00 
0 przykazań 


dla dorosłych 


EUROSPORT 1 


20.40 PIŁKA RĘCZNA... 
9:30 Tenis — US Open 
_ w Nowym Jorku 
10:30 Formuła E 
— ePrix Monako 
11:30 Kolarstwo — Giro 
d'ltalia — 4. etap 
13:00 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 5. etap: 
Modena — Cattolica 
17:30 Cycling Show 
19:00 All Around — mag. 
19:30 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 5. etap 
Piłka ręczna 
mężczyzn — LM 
— ćwierdfinał: THW 
Kiel — Paris Saint- 
Germain Handball 
22:30 Kolarstwo — Tour of 
Hungary — 1. etap 
23:30 Kolarstwo — Giro 
 d'ltalia — 5. etap: 
Modena — Cattolica 
0:30 Day Jobs — mag. 


EUROSPORT 2 


14:30 Formuła E — ePrix Hisz- 
panii 15:30 Formuła E 
— ePrix Monako 16:30 Far 
from Home 17:00 Snooker 
— Tumiej Masters w Milton 
19:00 Tenis — Turniej US 
Open w Nowym Jorku 

21:00 Head to Head 22:00 
Kolarstwo — Giro d'ltalia 
23:30 Formuła E — ePrix 
Monako 0:30  Triatlon 
— Super League Arena Ga- 
mes — Rotterdam 2021 
1:00 Kolarstwo 


ELEVEN SPORTS 1 


6:00 Piłka nożna — Liga hisz- 
pańska 8:00 Piłka nożna 
— liga niemiecka 10:00 
Piłka nożna — Liga włoska 
12:00 Piłka nożna — Liga 
hiszpańska 

14:00 Piłka nożna — Liga nie- 
miecka 16:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 18:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 

20:00 £ELEVENFT (14) 21:00 
Magazyn PGE Ekstraligi 
22:00 Żużel — PGE Ekstra- 
liga 1:00 Bundesliga 


TVN TURBO 


16:30 Uwaga! Pirat! 21 17:15 
Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo 18:15 
ABC motoryzacji 18:45 
Najlepsze premiery motory- 
zacyjne 19:15 Służby ra- 
townicze — serial dokum. 

20:00 Ciężarówką przez Afry- 
kę 21:00 Zakup kontrolo- 
wany 22:00 Raport Turbo 
22:15 101 gadżetów mo- 
toryzacyjnych 22:45 Kli- 
mek kontra Duda 23:30 
Militaria na warsztat 0:30 


TVP SPORT 
6% 


17.55 PIŁKA RĘCZNA... 
10:50 Megafights — walki 
stulecia (17) — mag. 
13:50 Pełnosprawni 
14:15 Amp futbol — mecz: 
Polska — Turcja 
15:50 Niezwykłe historie 
Biało-Czerwonych 
16:15 Łyżwiarstwo 
figurowe — Mentor 
Cup — Toruń 2021 
Piłka ręczna kobiet 
— PGNiG Superliga 
Kobiet 
19:55 Snooker 
__ — Championship 
League — 4. dzień 
22:00 Sportowy wieczór 
22:40 Boks — Gala PZB 
Suzuki Boxing 
Night 6-w Lublinie 
1:00 Boks — Gala MB 
Boxing Night 9: 
"Robert Parzęczewski 
— Facundo Nicolas 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 Pro Bull Riding 7:07 
Cafe Futbol 8:07 Cafe 
Futbol 9:07 Piłka nożna 
z archiwum 10:07 Piłka 
nożna z archiwum 11:07 
ATP World Tour Uncovered 
12:07 Sporty walki — KSW 

14:05 Piłka nożna z archiwum 
15:05 Piłka nożna z archi- 
wum — magazyn 

20:00 Piłka nożna z archiwum 
22:30 Piłka nożna z archi- 
wum 1:00 Sporty walki 
— Gala FEN 


POLSAT SPORT EXTRA 


8:30 Tenis — Turniej ATP w Rzy- 
mie 11:00 Piłka nożna 
— MIS: Portland Timbers 
— Seattle Sounders FC 
13:30 Cafe Futbol 15:00 Piłka 
nożna — Liga holenderska: 
Willem Il — PSV Eindhoven 
17:30 Atled 18:00 Piłka 
nożna — Liga czeska: Sparta 
Praga — FC Viktoria Pilzno 
20:30 Piłka nożna — MLS 
23:00 Tenis — Turniej ATP 
w Rzymie 1:00 Sporty wal- 
ki - KSW 55 


POLSAT PLAY 


10:55 Poza kontrolą: Zabójcze 
tsunami 12:00 Więzienny 
świat — serial dokum. 

14:00 Hardkorowy lombard 3 
16:00 więzienie 18:00 
Poszukiwacze historii 

20:00 Górale 20:30 Polski 
lombard Walusia 21:00 Bu- 
dowlańcy 21:30 Nie mów 
do mnie śmieciarzu! 22:00 
Tak się kręcą rodzinne inte- 
resy 22:30 Hardcorowa mi- 
łość23:00 Łowca pedofilów 
23:30 Więzienie 0:30 997 


POLSAT SPORT 


19.00 TENIS 


8:30 Piłka nożna 
— FORTUNA 1. liga: 
Apklan Resovia 
— Widzew Łódź 
11:00 Tenis — Turniej ATP 
w Rzymie — mecz 
2. rundy gry 
pojedynczej 
Tenis — Turniej ATP 
w Rzymie — mecz 
2. rundy gry 
pojedynczej 
21:00 Piłka nożna 
- — FORTUNA 1. liga: 
Apklan Resovia 
— Widzew Łódź 
23:00 Piłka nożna 
- — FORTUNA 1. liga: 
Zagłębie Sosnowiec 
— Radomiak Radom 
1:00. Boks — Gala Babilon 
Promotion: Łukasz 
Stanioch — Rafał 
Jackiewicz 


CANAL+ SPORT 


13:20 Liga+ Extra 15:00 Te- 
nis — Turniej WTA w Rzymie 
17:00 Kajetan Kajetano- 
wicz — noga na gaz 17:45 
Basket+ 18:00 Premier 
League Netbusters 18:30 
LaLiga World 18:55 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 

21:00 Twardzielki (9) 21:35 
Premierowajazda21:55Pil- 
ka nożna — Liga hiszpańska: 
Atletico Madryt — Real So- 
ciedad 0:00 News+ 0:35 
Piłka nożna — Liga angielska 


CANAL+ SPORT 2 


14:20 Piłka nożna — PKO BP 
Ekstraklasa: Zagłębie Lu- 
bin — Pogoń 16:30 Jej 
Wysokość Premier League 
17:35 Jej Wysokość Pre- 
mier League: Extra Time 
17:55 Bundesliga High- 
lights Show 18:55 Piłka 
nożna — Liga angielska 

21:10 Piłka nożna — Liga an- 
gielska 23:30 Tenis — Tur- 
niej WTA w Rzymie 1:30 
News+ 2:00 Twardzielki 
(10, 9) — serial dokum. 


12:35 Żużel — eWinner 1. liga 
żużlowa — mec: Abram- 
czyk Polonia Bydgoszcz 
— Aforti Start Gniezno 


— PGE Ekstraliga: Falubaz 
Zielona Góra — Stal Go- 
rzów 18:10 Magazyn PGE 
Ekstraliga 19:45 Magazyn 
eWinner 1. ligi żużlowej 
20:15 Piłka nożna — PKO BP 
Ekstraklasa: Stal Mielec 
— legia Warszawa 22:30 
LaLiga World 23:00 


22.00 EKIPA z WARSZAWY 


10:25 Licealne ciąże 4 
11:20 Nastoletnie 


14:00 Catfish 8 
15:40 Ghosted: 


16:35 Niemożliwe! 14 


8:05 Hity na czasie 12:00 


15:00 News+ 15:30 Żużel | 


_MTV POLSKA 


l 


6:00 MTV Breakfast 
Club — teledyski 
9:25 Licealne ciąże 3 


matki OG — dok. 


Zaginiona miłość 2 


17:00 Niemożliwe! 6 
17:25 Show Charlotte 
18:25 Catfish — seria reality 
20:10 Ghosted: 
Zaginiona miłość 2 
21:05 Niemożliwe! 18 
Ekipa z Warszawy 
— reality show 
22:55 Warsaw 

Shore — Ekipa 

z Warszawy 11 
23:55 Warsaw 

Shore — Ekipa 

z Warszawy 


Szybkie strzały — pr. rozr. 
13:00 Jazdy Gwiazdy 14:00 
Przesłuchanie 15:00 Po- 
dwójna Gorąca 20 18:00 
HITY Baby One More Time 
19:00 The best of ESKA 
19:55 Eska TV info 

20:00 Przesłuchanie 21:00 
Co się słucha? 22:00 Love 
Island. Wyspa miłości 
23:00 Warsaw Shore Win- 
ter Camp 1:00 Ex on the 
Beach PL — reality show 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 7:00 
4FUN budzi ludzi 9:00 Naj- 
więcej muzyki 11:00 4Fun 
naEKRANIE 12:00 Najwię- 
cej muzyki — pr. muzyczny 

13:00 Hot Pop 14:00 Chcesz? 
Masz! 15:00 Pora obia- 
dowa 18:00 Hot 8 Fresh 

20:00 Hity na czacie 21:00 
Hot Pop 22:00 Najwięcej 
muzyki 0:00 Karaoke 
w 4FUN.TV 3:00 Najwięcej 
muzyki nocą 5:00 Karaoke 
w 4FUN.TV — pr. muzyczny 


marmtwrowa 


11:00 Tylko dance 12:00 To 
hit! 12:15 Tylko dance 
13:00 To hit! 13:15 Tego słu- 
chacie 14:30 | love disco 
15:15 Selfie z fanem 
16:00 Lista przebojów 
Polo TV 16:30 Koncert ży- 
czeń z Teresą Werner 18:00 
Disco Polo Live 19:00 Vi- 
deomix — pr. muzyczny 
20:00 Wielkie Festiwale Polo 
Tv 21:30 Miłość w rytmie 
disco 22:45 Letnia Scena 
Polo TV 23:45 I love disco 


11:25 Super Wings 

11:55 Domisie 

12:25 Maks i Ruby 

12:55 Studio ABC 

13:10 Billy 

13:20 Zagubiona w Oz 

13:50 Supa Strikas 

14:45 Metalions 

15:20 Zwierzaki Czytaki 

15:40 Yakari 

15:55 Przyjaciele 

z podwórka 

16:20 Clifford — wielki 

czerwony pies 

16:55 Kucharz Shane 

17:15 Wissper 

17:30 Robot Trains 

Mia i ja 2 

18:30 4 1/2 przyjaciela 

19:00 Słoń Beniamin 

19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 

| opowieści 

19:45 Pamiętnik Florki 


12:40 Alvinnn!!! I wiewiórki 3 

13:25 Wróżkowie chrzestni 9 
13:50 Harmidom 3 14:40 
SpongeBob  Kanciastopor- 
ty 4 16:00 Wielkodomscy 
16:25 Zagadki rodziny 
Hunterów 17:20 Game 
Shakers — jak wydać grę 3 
18:20 Niebezpieczny Od- 
dział 18:50 Niebezpieczny 
Henryk 4 19:15 Grzmoto- 
mocni 4 19:40 Dodaj ma- 
gii 3 — serial dla dzieci 

20:05 Zmiksowana Kally 


| POLSAT JIMJAM 


14:41 Strażnicy miasta 2 
15:10 Strażak Sam 15:28 
Bob Budowniczy 15:56 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
kawski George 11 17:41 
Dziki świat braci Kraft 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dream- 
topia 19:23 Truskawkowe 
Ciastko: Niezwykłe przy- 
gody 19:52 LEGO Friends: 
Przyjaciółki z Heartlake City 


BOOMERANG 


12:00 Ben 10 3 — serial anim. 
13:00 Power Players 13:25 
Jaś Fasola 2 14:00 Jaś Fa- 
sola 14:49 lamput 3 
15:00 Scooby-Doo i... zga- 
dnij kto? 2 15:59 Tom i Jer- 
ry Show 17:01 Mush- 
Mush i Grzybaszki 17:31 
Pat i świat 2 18:00 Królew- 
ska Straż 18:27 Grizzy i Le- 
mingi 19:00 Mocny Mike 
19:28 Zwariowane melo- 
die: Maluchy w pieluchach 


12 MAJA | ŚRODA 


MINIMINI+ 


14:00 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 2 
14:50 Księżniczka Hania 
i Grymasek 2 
15:00 Ciekawski 
George 12 
16:10 Ciekawski 
George 13 
16:40 Luluś i Kropka 
budują 
17:00 Dzieciaki straszaki 
Bing 2 
17:55 Strażak Sam 12 
18:20 Tomek 
i przyjaciele 22 
18:40 Tomek 
i Przyjaciele 24 
18:55 Bob 
Budowniczy 20 
19:25 Dzieciaki straszaki 
19:55 Barbie: 
Dreamhouse 
Adventures 2 


DISNEY CHANNEL 


11:00 Jessie 3 11:30 Ro- 
dzinka od środka 12:30 
Znajdź mnie w Paryżu 3 

13:00 Powodzenia, Charlie! 

14:00 Rycerz z przypadku 

14:30 Penny z MARS-a 

15:00 Penny z MARS-a 2 

15:30 Raven na chacie 

16:30 Zapiątani: Przygody 

Roszpunki 17:00 Miracu- 

lous: Biedronka i Czarny Kot 

18:30 Rycerz z przypadku 

19:00 Ogamij to! 19:30 

Penny z MARS-a 


DISNEY JUNIOR 


15:30 TO.TS. Totalnie Odlo- 
towy Transport Słodziaków 
16:00 TO.TS. Totalnie 
Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 2 16:30 Pidża- 
mersi 2 17:00 Myszka 
Miki: Zamieszani w przy- 
gody 17:25 Vampirina Bat- 
Chat 17:30 Blue 18:30 
Vampirina 2 19:00 Fancy 
Nancy Clancy 19:30 Elena 
z Avaloru — serial anim. 

20:00 Bingo i Rolly w akcji 
20:30 Pidżamersi 2 


CARTOON NETWORK 


14:50 DC Super Hero Girls 
15:20 Młodzi Tytani: Ak- 
cja! 6 15:45 Młodzi Tytani: 
Akcja! 5 16:15 Kicia Ro- 
żek 3 16:45 Niesamowity 
świat Gumballa 4 17:05 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 17:30 Craig znad 
Potoku 2 18:00 Młodzi Ty- 
tani: Akcja! 6 18:25 Młodzi 
Tytani: Akcja! 4 18:55 Mło- 
dzi Tytani: Akcja! 2 19:25 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 19:50 Niesamowity 


20:00 Power Players 20:30 
Jaś Fasola 2 —serial anim. 


Ciężarówką przez Afrykę 


—Fajbusiewicz na tropie 


News+ 23:30 Basket 


1:00 Disco noc w Polo TV! 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej Ff] - pierwszy odcinek [4 - transmisja na żywo 


EE R R O PO 


świat Gumballa 2 — anim. 
alV 75 


FOT.: MATERIAŁY PRASOWE, FORUM, AKPA, EAST NEWS 


ę 


„po PSB: 


| 13 MAJA | wYER. 


WWW.VODTVP.PL 


Całe życie 


Film o życiu ikony polskiej sceny muzycznej, 
Krzysztofie Krawczyku, okazał się hitem. 
To ostatni tak obszerny wywiad z artystą. 


PF ] związku znie- 
dawną śmiercią 

| Krzysztofa Kraw- 
czyka TVP przypomniała nie- 
zwykły dokument o jego ży- 
ciu. Cały czas filme jest też do- 
stępny na platformie VOD TVP. 


Film powstawał podczas pan- 
demii. W sierpniu 2020 roku je- 
go twórcy, Krystian Kuczkow- 
skii Michał Bandurski, zosta- 


li zaproszeni do domu arty- 
sty pod Łodzią, gdzie spędzi- 
liznimkilka dni. Reżyser pod- 
kreśla, że udział w tym fil- 

mie to pierwsza i jedyna ak- 
tywność medialna Krawczyka 
wostatnich miesiącach. 


Film pokazuje długą muzycz- 
ną drogę Krawczyka, wylicza 
sukcesy, ale też porażki muzy- 
ka, wtym niespełnione marze- 


badurzy”, w który : 
_ debiutował Krzysztof Krawczyk, tworzyli Stawomir 


— Kowalewski, Marian Lichtman 


nia o wielkiej karierze w USA. 
—Zachłysnąłem się Amery- 
ką i dostałem od niej bardzo 
ostrą lekcję —wyznaje artysta. 
Na temat kariery wypowiada- 


„ją się też jego menadżer—An- 


drzej Kosmala, zaprzyjaźniony 
kompozytor Ryszard Pozna- 
kowski i autor największych 
przebojów, Wojciech Trzciński. 
Pracę z nim, a przede wszyst- 


PROPOZYCJE NA CZWARTEK 


/ TVN7 | 21:30 


kim to, jakim był człowiekiem, 
wspominają przedstawiciele 
kolejnego muzycznego pokole- 
nia: Andrzej Smoliki Andrzej 
Piaseczny. Twórcy dokumen- 
tu przejrzeli ponad 300 godzin 
archiwalnych materiałów fil- 
mowych i dźwiękowych. Wiele 
znich nie było publikowanych 
wcześniej. Świetnie uzupełnia- 
ję obraz życia artysty. m MA 


00 ro r» 


y, w którym 
yli Stławomi . 
Krzemiński. 


i menadżer 

dniejszych 
da nie tylko 
Krawczyka. 


ekiem, 
ciele 
>okole- 
drzej 
men- 
odzin 
w fil- 

. Wiele 
anych 
>ełnia- 
E MA 


” jektowanych przez znanego 


popularniejsze festiwale mu- 


_ _ |rudno zliczyć gatunki muzyczne, 
które uprawiał. Czasem ocierał 

. się o kicz, ale nigdy nie pozosta- 
wiał publiczności obojętną. 


Trubadur PRL-u 


Zanim , pokochała go cała Polska, ode- 


'brał gruntowne muzyczne wykształce- 


nie. Oboje rodzice byli operowymi śpie- 
wakami, posłali więc Krzysztofa do szko- 
ły muzycznej. Uczył się tam gry na forte- 
pianiei śpiewu, a samodzielnie — gryna 
gitarze. Gdy miał 16 lat, stracił ojca i stał 
się odpowiedzialny za utrzymanie ro- 
dziny. Naukę musiał połączyć z pracą, 

ale udało mu się wieczorowo skończyć li- 
ceum i zdać maturę. Szerokiej publicz- 


> ności dał się poznać jako wokalista i gi- 


tarzysta zespołu „Trubadurzy”. W zapro- 


zyczne, stały przed nimi otworem. . 


Na scenie i na budowie 
W 1973 roku zaczął karierę solową. Nieba- 


-—. wem cała Polska nuciła „Parostatkiem” 


czy „Jak minął dzień”. Pasmo sukcesów 
zakłóciły zakulisowe gierki ówczesnych 
deni ÓW kultury, de A 


HISTORIA KRZYSZTOFA KRAWCZYKA 


Obdarzony pięknym barytonem, przystojny, 
„często bywał na szczycie, ale zdarzało mu się 
też upadać. Życie Krzysztofa Krawczyka to 

a. gotowy materiał na film, nie tylko biograficzny. 


| nich latach podupadał na zdrowiu. Zmarł 
w Wielkanoc, w wieku 75 lat. 


koniec lat 70. muzyk wy- 
jechał do Stanów Zjedno- 
czonych. Z wielkiej kariery 
muzycznej za oceanem nic 
jednak nie wyszło. Skoń- 
czyło się na graniu w polo- 


- nijnych klubach i dorabianiu na bu- 


dowach. Po powrocie do Polskii reakty- 


_ wacji kariery w latach 90. odbył artystycz- 


ną podróż przez niemal wszystkie gatun- 
ki muzyczne: od rocka i country przez di- 


sco i dance aż do... muzyki religijnej. Śpie- 


wał także w duetach, m.in. z Edytą Gór- 
niak, Katarzyną Nosowską czy Andrzejem 
Piasecznym. 


Pechowy zakręt 

Jego życie osobiste było równie bogate jak 
artystyczne. Miał trzy żony: Grażynę, Ha- 
linę (z którą miał syna) i Ewę. 


—Za DANN R 
rysownika Szymona Kobyliń: ż Nie jest tajemnicą, że kobiet 
, skiego kostiumach, będących SR: wjego życiu było znacznie wię- 
_ skrzyżowaniem stroju truba- - daru miłości cej. Ostatnią żonę, Ewę, poznał 
_ dura i muszkietera, wylanso- powinno sięiść w Ameryce. To dzięki niej na- 
_ wali wiele ówczesnych przebo- do piekła wrócił się i do końca życia pod- 
jów. Sopot, Opole, Zielona Gó- = —mówił kreślał, jak ważna jest dla nie- 
ra, Kołobrzeg, czyli cztery naj- Krawczyk. go wiara. Stracił ją w młodości, 


po śmierci ojca. Kolejną waż- 


ną cezurą w jego życiu był wypadek sa- 
_mochodowy, któremu uległ w 1988 roku. 
_ Zmęczony trasą na chwilę przysnął za kie- 


rownicą dużego fiata, na zakręcie zjechał. 
z szosy i uderzył w drzewo. Wraz z synem 
ledwie uszli z życiem, a szpital na jakiś 
Czas stał się jego. drugim domem. W ostat- 


© Krzysztof Krawczyk 

— piosenkarz, 

gitarzysta 

i kompozytor. Artystę, 
zracji głosu iskali 

talentu, porównywano 

do Toma Jonesa 

_ 1 Elvisa Presleya. 


Ślub dwa razy 


Ź trzecią żoną Ewą przeżyli razem 36 
lat: Nie obyło się bez kryzysów — para 
rozwiodła się w 2002 roku. Ostatecznie 
jednak wrócili do siebie i ponownie 
sformalizowali związek. 


„Życie jak wino” 


Ten koncert z okazji 45-lecia pracy afty: 
stycznej Krawczyka powstał dla Telewizji 
Polsat. Artysta wystąpił w 2008 roku na. 


5:10 © Przysięga (408) — telen., Turcja 
6:00 ("Elif (976) — serial obycz., Turcja 
6:50 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
7:00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze 
7:30 Pomagamy, nie oceniamy 
— reportaż, Polska 
8:00 Wiadomości, pogoda 
8:15 ” Kwadrans polityczny — publ. 
8:40 Ranczo 9 (108) — obycz., Pol. 2015 
9:35 © Komisarz Alex 6 (72) — krym. 
10:35 ' Ojciec Mateusz 24 (316) — krym. 
11:25 (7 Kasta (138) — paradok., Pol. 2021 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12:30 Agropogoda - progr. informacyjny 
12:35 To się opłaca — magazyn 
12:50 '* Zainwestuj w marzenia 3 (38) 
12:55 Nasza Ziemia (5, 6) — cykl 
reportaży, Polska 2008 
14:00 Elif (977) — serial obycz., Turcja 
15:00 Wiadomości, pogoda 
15:15 © Alarm! — mag. interwencyjny, Pol. 
15:35 (Gra słów. Krzyżówka (372) 
— teleturniej, Polska 2019-2021 
16:05 © Przysięga (409) — telen., Turcja 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? — teleturniej muz. 
17:55 © Klan (3809) — telen., Polska 2021 
18:20 '” Kasta (139) — paradok,, Pol. 2021 
18:55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 


KONCERT 


7 JARZGZRMSKSCO | 
ŻUAUU " Modlę się i przebaczam 
ALA — w 40. rocznicę zamachu na papieża 
Jana Pawła II, Polska 2021 
Wyjątkowe widowisko, którego twór. 
cy przypominają o dramatycznych 
wydarzeniach z 13 maja 1981 roku. 
Wystąpią m.in. Olga Szomańska, 
Eleni, Arka Noego, Sebastian Karpiel- 
-Bułecka z zespołem Zakopower 
Piotr Cugowski i Tomasz Szczepanik. 
21:00 © Sprawa dla reportera 
= magazyn interwencyjny 
21:55 1” Magazyn śledczy Anity 
Gargas (195) — Polska 2016-2021 
22:30 (© Magazyn kryminalny 997 
23:15 ' Motel Polska (33) — reality 
show, Polska 2020-2021 
23:50 Tanie dranie — Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 
— talk-show, Polska 2016-2021 
0:35 * Londyńczycy 2 (8) — serial 
obyczajowy, Polska 2009 
1:30 (i Nowa (11) — serial 
kryminalny, Polska 2010 
2:30 © Ocaleni — reality show, Polska Ę 
2018-2021, reż. Jacek Królikiewicz 
3:35 | Sprawa dla reportera ? 
— magazyn interwencyjny (powt.) 
4:25 |” Magazyn śledczy Anity 


CZWARTEK | 3 MAJA | Imieniny: Andrzeja, Arona, 


4:55 | Cafe piosenka — mag., Pol. 2020 
5:25 7 Na dobre i na złe (662) — serial 
obyczajowy, Polska 2017 
6:20 © Smaki świata po polsku 2 
(22) — mag. kulinarny, Polska 2021 
6:50 Familiada — teleturniej 
7:30 (> Pytanie na śniadanie 
— pobudka — magazyn 
7:55 (Pytanie na śniadanie — mag. 
10:45 Panorama 
10:50 '* Pytanie na śniadanie — mag. 
11:15 Policzmy się dla Polski — cykl fel. 
11:25 Wojciech Cejrowski — boso 
przez świat (118): Peru. Sól 
— oykl reportaży, Polska 2021 
11:50 © Barwy szczęścia (2445) — obycz. 
12:30 Koło fortuny (753) — telet., Polska 
13:15 (” Kozacka miłość (111) — kostium. 
14:05 © Va banque (252) — telet., Polska 
14:35 © Na sygnale (289) — serial 
fabularno-dokumentalny, Polska 2021 
15:10 © Górscy ratownicy (65) — obycz. 
16:00 Koło fortuny (1038) — telet., Polska 
16:35 Familiada — teleturniej 
17:15 ' Promyk nadziei (37) — obycz. 
18:00 Panorama 
18:20 © Va banque (253) — telet., Polska 
18:45 © Kozacka miłość (112) — kostium. 
19:35 1 Barwy szczęścia (2445) — obycz. 
20:10 (” Barwy szczęścia (2446) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
20:45 "7 Kulisy seriali „Na dobre 
i na złe” i „Na sygnale” (127) 
— gykl felietonów, Polska 2018-2021. 


SERIAL FABULARNO-DOKUMENTALNY 


) 
— Polska 2021 
Zespół doktor Reiter próbuje 
uratować pacjenta przechodzącego 
zawał serca. Kuba planuje spędzić 
z Basią wieczór. Jednocześnie usiłuje 
nie narazić się Soni. Dziewczyna 
uważa, że ją wykorzystał. 
21:50 ©” Miłość i medycyna 2 (11) 
— serial obyczajowy, Dania 2019 
Anna nadal nie ma wieści od Erika. 
W szpitalu wpada na Olego, znajo- 
mego z liceum. Bjorn opiekuje się 
ociężałym umysłowo mężczyzną. 
22:45 1 The Good Doctor 3 (42) 
— serial obyczajowy, USA 2019 
23:40 [6 Strażnik — film sensacyjny, 
% % USA 2006, reż. Clark Johnson, wyk. 
Michael Douglas, Kiefer Sutherland 
Eva Longoria, Martin Donovan 
1:35 ( Boisko bezdomnych 
% %_— film obyczajowy, Polska 2008, 
reż. Kasia Adamik, wyk. Marcin 
Dorociński, Eryk Lubos, Marek 
Kalita, Jacek Poniedziałek 
3:40 [fi Bez tożsamości 2 (24) 
— serial kyminalny, Hiszpania 2016 
4:30 © ART NOC: Shakin' Dudi 
— Rawa Blues Festival 2016 


lą 


Gargas (195) — Polska 2016-2021 
78 Kropka 


4:40 17 Disco Gramy — program 
muzyczny, Polska 2021 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
— magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień — progr. informacyjny 
8:40 '' Malanowski i partnerzy 
(200, 201) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2010 
9:40 © Sekrety rodziny (129) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
10:40 (7 Dlaczego ja? (456) — serial 
paradokumenialny, Polska 2013 
11:40 © Gliniarze (449) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
12:50 Wydarzenia 
13:25 (7 Interwencja — mag. reporterów 
13:40 © Trudne sprawy (803) — serial 
paradokumenialny, Polska 2018 
14:40 © Dlaczego ja? (969) — serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 (7 Interwencja — mag. reporterów 
16:30 © Na ratunek 112 (565) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
17:00 |* Gliniarze (574) — serial 
paradokumenialny, Polska 2021 
18:00 © Pierwsza miłość (3233) 
— serial obyczajowy, Polska 2021 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
— program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 
20:05 Nasz nowy dom (238) 
— reality show, Polska 2021 


(205) 


— Polska 2021 
Zuzie nie podobają się zasady, które 
- wprowadził w banku jej następca. 
Wraz z Dagmarem zamierza pozbyć 
się nowego szefa. Inga traci cierpli- 
wość do Sajmona. Różnica wieku 
między nimi jest bowiem coraz 
bardziej widoczna. Anka i Paweł 
dowiadują się od Marii, że Julka 
jest w ciąży. Prawniczka bardzo 
chce naprawić relacje z dziećmi. 
22:05 1 Hotel Marigold 
% % — komediodramat, Wielka Brytania/ 
USAJ/Zjednoczone Emiraty Arabskie 
2011, reż. John Madden, wyk. Judi 
Dench, Bill Nighy, Maggie Smith, 
Tom Wilkinson (s. 17) 
Zapadająca w pamięć adaptacja 
powieści Deborah Moggach 
otrzymała nominację do Złotego 
Globu w kategorii najlepszy film. 
Do sukcesu tej słodko-gorzkiej 
produkcji w dużej mierze przy- 
czyniła się obsada, składająca 
z brytyjskich gwiazd. Po drugiej 
stronie kamery stanął zaś twórca 
słynnego „Zakochanego Szekspira”, 
0:40 Kabaretowa Ekstraklasa 


— koncert, Polska 2016 


%% * — bardzo dobry s — dobry w- przeciętny "i (i 


6:00 © Ukryta prawda (1171) — serial 
paradokumenialny, Polska 2020 
7:00 17 Kuchenne rewolucje (3): 
Tczew, Millenium — program 
rozrywkowy, Polska 2014 
8:00 '* Dzień Dobry TVN — magazyn 
11:35 © Doradca smaku (4): Roladki 
z bakłażanem z krewetkami 
— magazyn kulinarny, Polska 2021 
11:45 (7 Ukryta prawda 
(1269, 1172, 751) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14:55 7 Szpital (406) — serial 
paradokumentalny, Polska 2015-2016 
16:00 © LAB (62) — serial 
kryminalny, Polska 2021 
Studentka polonistyki ginie w aka- 
demiku. Wszystko wskazuje na to, 
że odebrała sobie życie. W trakcie 
śledztwa policjanci jednak szybko 
wykluczają samobójstwo. 
17:00 '* Kuchenne rewolucje (6): 
Bielsko-Biała, Restauracja Italia 
= program rozrywkowy, Polska 2014 
18:00 © Ukryta prawda (1270) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
19:00 Fakty 
19:25 (7 Uwaga! Koronawirus (347) 
19:35 Sport, pogoda 
19:55 © Uwaga! — magazyn reporterów 
20:10 U Doradca smaku (5): 
Linguine w sosie śmietanowym 
— magazyn kulinarny, Polska 2021 


SERIAL OBYCZAJOWY 
RB. Ww 


DUB) ©” Na Wspólnej (3221) 
— Polska 2021 

Iza odkrywa, że Ilonę przeniesio- 

no do ośrodka psychiatrycznego. 
Natychmiast tam jedzie. Postanawia 
przekupić lekarza, żeby dowiedzieć 
się, czy jej syn żyje. Paweł składa 
Emilowi wizytę w szpitalu. 

Stan Larsona jest dobry. 

20:55 © Milionerzy (361) 

— teleturniej, Polska 2021 

21:30 '» Kuchenne rewolucje (13): 
Neptun, Gdynia — program 
rozrywkowy, Polska 2021 

22:30 (i Karbala — dramat wojenny, 

% %_ Polska 2015, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 

Topa, Antoni Królikowski, Tomasz 
Schuchardt, Leszek Lichota 

Irak, 2004 rok. W zatłoczonej Karbali 
dochodzi do zamachów. Na placu boju 
pozostaje jedynie garstka polskich 

i bułgarskich żołnierzy. Kapitan Kalicki, 
sanitariusz Kamil oraz ich towarzysze 
muszą odeprzeć atak wroga. 

0:55 1 Żywioły Saszy — Ogień (6) 

— serial kryminalny, Polska 2020 
1:55 1” Uwaga! — magazyn reporterów 
2:15 "© NOC Magii — interaktywny 


— program rozrywkowy, Polska 


program rozrywkowy 


- za zgodą rodziców 8 — tylko dla dorosłych 


5:40 © Uwaga! — magazyn reporterów | 


Jana FREE NSZZ O za z ANAL: WINO | 


12:20 © 1 
13:20 71 

(8- 
13:50 © I 
14:30 © I 
15:15 ©] 
15:45 Ex! 
16:05 © ( 

tel 
17:05 21 
17:45 Ex] 
18:05 © l 
18:35 7 2 
19:45 Exq 
20:05 7 
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lucje (3): 
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etkami 
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o dla dorosłych 


21.30 PITCH PERFECT 2 


5:50 [: Szkoła (596) — paradok. 
6:50 ** Szpital (712) — paradok. 
7:50 © Po pierwsze kino 3 
7:55 © Zakochani po uszy 5 
(335) — telen., Pol. 2021 
8:25 © Miłe wieści (5) — rozr. 
8:30 © Rozwód. Walka 
0 wszystko (16) — paradok. 
9:30 © Ukryta prawda 
(1045, 1046) — paradok. 
11:30 © Ten moment (16) 
12:00 Szpital (713) — paradok. 
13:00 © Szkoła (597) — paradok. 
14:00 © 19+ (612) — paradok. 
14:30 © Sąd rodzinny (147) 
15:30 '” Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (585) 
16:30 © Ukryta prawda (881) 
17:30 © Brzydula 2 (146) 
18:00 © Rozwód. Walka 
o wszystko (17) — paradok. 
19:00 © 19+ (613) — paradok. 
19:30 © Zakochani po uszy 5 
(336) — telen., Polska 2021 
20:00 17 Brzydula 2 (147) 
20:30 7 Hotel Paradise 3 (48) 
FET) ” KOMEDIOWY 
% % CZWARTEK: Pitch 
Perfect 2 — komedia 
muzyczna, USA 2015 
0:00 © Kasamowa — kom. 
% % sensacyjna, USA 1997 
2:00 © Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet (4) — dok., USA 
3:05 '” Druga strona 
medalu 3 (5) — talk-show 


| msp” | 


9:25 ( Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (17) 
10:25 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (396) 
11:25 © Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (27) 
12:20 © Druga twarz 3 (10) 
13:20 (” Wesele, ale gdzie? 2 
(8-ost.) — pr. rozr., Kan. 
13:50 © Królowe życia 2 (8) 
14:30 (7 Królowe życia 8 (8) 
15:15 © Królowe życia 10 (43) 
15:45 Express, pogoda 
16:05 © Gogglebox. Przed 
telewizorem 8 (5) 
17:05 (£ Nauka jazdy 3 (6) 
17:45 Express, pogoda 
18:05 (7 Usterka 5 (3) 
18:35 © Złomowisko PL 4 (6) 
19:45 Express, pogoda 
20:05 © Kanapowcy 3 (6) 
21:15 © Królowe życia 10 (53) 
21:45 Express, pogoda 
22:00 © Zamiana żon 3 (5-ost.) 
23:00 © Damy i wieśniaczki. 
PL 5 (2) — fab.-dokum., 
Polska 2021 


TV PULS 


= 
20.00 TAXI 3 
6:00 © Zbuntowany anioł 
(69) — telen., Argentyna 
7:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (153) 
— serial obycz., Polska 2019 
8:00 (7 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (408) 
— serial obycz., Polska 2021 
9:00 ©: Rodzinny interes 4 
(179) — obycz., Pol. 2021 
10:00 (7 Zbuntowany anioł 
(70, 71) —telen., Argentyna 
12:00 © Zaklinaczka 
duchów 2 (33, 34) — serial 
fantasy, USA 2006 
14:00 ©” Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (154, 155) 
— serial obycz., Polska 2019 
16:00 © Rodzinny interes 3 
(91, 92) — serial obycz., Pol. 
18:00 © Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (410, 411) 
— serial obycz., Polska 2021 
FKN) © Taxi 3 — komedia 
% % sensacyjna, Francja 2003, 
reż. Górard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri 
21:45 o Kobieta na Marsie, 
%% mężczyzna na Wenus 
— kom., Francja 2008, reż. 
Pascale Pouzadoux, wyk. 
Sophie Marceau (s. 17) 
23:25 V Jeszcze dalej 
% % niż Północ — komedia, 
Fr. 2008, reż. Dany Boon 
1:45 © ZOBACZ TO! 


masz | 


8:40 Top Wing: Ptasia 
Akademia — anim. 
9:35 Blaze i megamaszyny 3 
9:55 Ciekawski George 11 
10:55 Moonzy — anim. 
11:05 Bing 4 — anim. 
11:25 Kumple z dżungli 
— na ratunek! — anim. 
11:45 Gumisie 6 — anim. 
12:45 Blaze i megamaszyny 3 
13:15 Denver — ostatni 
dinozaur — anim. 
13:45 Alvinnn!!! I wiewiórki 
14:00 Mustang: Duch 
wolności 2 — anim. 
15:00 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot — anim. 
16:00 Fineasz i Ferb 3 — anim. 
16:55 Alvinnn!!! I wiewiórki 
17:35 Pingwiny 
z Madagaskaru — anim. 
19:00 Psi Patrol — anim. 
20:00 (7 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (402-404) 
23:00 (i Zabójcze umysły: 
Poza granicami 2 (16, 17) 
0:50 © Lombard. Życie 


6:00 1: Gliniarz i prokurator 
(52) — krym., USA 1989 
7:00 ©” Strażnik Teksasu (74) 
8:00 Nasz nowy dom (90) 
9:00 (7 Sędzia Judy (49) 
9:30 © Pierwsza miłość 
(3232) — obycz., Pol. 2021 
10:20 © Nowe sekrety 
sąsiadów (2) — paradok. 
10:50 ©) Detektywi w akcji 
(52) — serial fab.-dok., Pol. 
11:50 © Kobra — oddział 
specjalny (6) — sens. 
12:55 ” STOP Drogówka 
13:55 ( Galileo (872) 
14:55 (Z miłości do dziecka 
(71) — telen., Meksyk 2020 
16:00 (7 Policjantki 
i Policjanci (773) — serial 
obyczajowy, Polska 2020 
17:00 i Kochane pieniądze 
(2, 3) — serial paradok., 
Polska 2021 
19:00 © Policjantki 
i Policjanci (774)— serial 
obyczajowy, Polska 2020 
20:00 1: Święty (120) — serial 
komediowy, Polska 2021 
20:30 (© Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 
(485) — krym., Polska 2020 
MHM w Agent XXL 2 
% % — komedia, USA 2006 
23:35 © Wzór (22) — serial krym. 
0:45 i? Ucho Prezesa (6) 
— serial kom., Polska 2017 
6:00 (7 Top 10 — lista 
przebojów 
7:00 © Słoneczny patrol 5 
(14, 15) — serial przyg., USA 
9:00 ' Galileo (360) 
10:00 © Sędzia Judy (102, 103) 
11:00 © Pamiętniki z wakacji 
(33) — paradok., Pol. 2013 
12:00 Miodowe lata (94, 103) 
14:00 © Policjantki 
i Policjanci (49) — obycz. 
15:00 '» Detektywi w akcji 
(88) — serial fab.-dokum. 
16:00 i” Pierwsza miłość 
(3232) — obycz., Pol. 2021 
16:50 [ Miłość na zakręcie (8) 
— serial obycz., Pol. 2019 
17:20 © Hawaje 5-0 (12) 
— serial krym., USA 2011 
18:15 Miodowe lata (102, 113) 
— serial kom., Polska 2002 
20:00 "* Galileo (361) 
21:00 © CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (111) 
—serial krym., USA 2006 
22:00 [5 Królowie nocy 
% % — dramat sens., USA 2007 


6:00 ©" Tłit (416) — pr. publ., Pol. 
6:35 Pies: na tropie (3, 4) 
8:45 (7 Tajemnice Turkey 
% % Hollow — film familijny, 
USA 2015 
10:45 (” Cuda współczesności 
(4) — serial dokum., USA 
11:50 WP News 11:50 (81) 
11:55 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (4) 
12:55 (7 Pokochaj 
lub sprzedaj 7 (8) — dok. 
13:50 © Pokochaj 
lub sprzedaj 8 (3) — dok. 
14:50 [5 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 5 (1) — dokum. 
15:50 © Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (7) — dokum. 
16:50 WP News 16:50 (81) 
16:55 WOW, czyli wszystko 
o wodzie (3) 
17:10 Pokochaj lub sprzedaj 
— wakacyjne domy (7) 
IETE © Wojny magazynowe: 
Najlepsze zakupy 
Barry'ego (7) — dok., USA 
19:00 © Największe 
katastrofy budowlane 
(4) — dok., W. Bryt. 2018 
20:00 © Porzucone budowle 2 
(15) — dok., W. Bryt. 2018 
21:00 ' Kataklizmy, które 
zmieniły świat (2) 
22:00 7 Mistrzowie 
Kabaretu 3 (9, 4, 10) 
1:00 © Kabaret na żądanie 


6 WEM0 3 


8:40 © Metro Art 
8:50 7” Samochody 
— klasyka gatunku 9 (8) 
9:20 © Jak to jest zrobione? 
9:50 © Jak to jest złożone? 
10:20 © Detektyw Monk 3 (1) 
11:20 © Zakochani 
po uszy (7, 8) 
12:20 i” Sąd rodzinny (186) 
13:20 Łowcy staroci 11 (2) 
14:20 ' Metro Art 
14:25 ( Detektywi (971, 972) 
15:35 Detektyw Monk 3 (2) 
16:35 (/ Morze złota 4 (9) 
17:35 © Militaria 
na warsztat 4 (1/7) 
18:40 (7 Wojny magazynowe 
— Teksas 5 (2, 11) 
19:40 (' Wojny magazynowe 
— Teksas 6 (12) 
20:10 ' LAB (4) 
21:10 [6 Stretch — komedia 
% % sensacyjna, USA 2014 
23:05 Mi Śmiertelna 
wyliczanka (4) 
0:05 Ti Królowie zbrodni 2 (4) 
1:20 © Celnicy na straży 


13 MAJA | CZWARTEK 


OPKLATKA 


20.00 NA SZLAKU 


6:10 17 Scena śmiechu (45) 
7:05 © Plebania (337-340) 
— serial obycz., Pol. 2003 
9:05 1: Klara i wszystko 
jasne 4 (3) — serial krym. 
10:10 © Doktor Martin (5, 6) 
— serial obycz., W. Bryt. 
12:10 © Chicago Fire 4 (5) 
— serial obycz., USA 2015 
13:05 i” Katastrofy 
w przestworzach 
(19, 167) — serial dok., USA 
15:25 © Strefa zimna 
%  —film s.f., USA 2017 
17:00 © Chicago Fire 4 (6) 
— serial obycz., USA 2015 
17:55 © Wojny magazynowe: 
Kanada 2 (36) 
18:35 © Wojny magazynowe: 
Kanada (1) — reality show 
19:10 © Wojny 
kontenerowe 3 (8, 9) 
— serial dok., USA 2014 
MAM Na szlaku — horror, 
% % Kanada 2014, wyk. Missy 
Peregrym, Eric Balfour 
21:50 (© W słusznej sprawie 
% % — thriller, USA 1995, wyk. 
Sean Connery, Laurence 
Fishburne, Kate Capshaw 
23:55 [6 Gra w czworokącie 
% % — komedia, Francja 2007 
1:45 (6 Superprodukcja 
% % — komedia, Polska 2002 
3:45 (10 Kret — dramat obycz., 
% % _ Polska/Francja 2010 


| TVPKULTURA 


7:00 Teledysk — Polska 
8:00 Informacje kulturalne 
8:25 [” Tamte lata, tamte dni 
9:00 1” Chce się żyć — dramat 
% % obyczajowy, Polska 2013 
11:00 © Komediantka (3, 4) 
13:10 ©” Koniec widzenia 
13:30 Rok 2020 — cykl dokum. 
13:55 Trzeci punkt widzenia 
14:35 © Wizja lokalna 1901 
% %* — dramat polityczny, 
Polska 1980 
16:15 ( Duże zwierzę — dramat 
% % obyczajowy, Polska 2000 
17:35 © Co dalej? (183) — publ. 
17:55 (© Rzecz Polska — dok. 
18:10 (7 Galeria Sztuki 
Starożytnej — Muzeum 
Narodowe w Warszawie 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 ' Saga rodu Forsyte'ów 
(2) — serial kostiumowy 
20:00 1 Tego się nie wytnie 


'| 21:35 (6 Zycie jest cudem 


% % % — komediodramat, Serbia 
i Czarnogóra/Fr./Wł. 2004 
0:15 © Tego się nie wytnie 


0:00 1” Królowe życia 9 (3) 


pod zastaw (37, 38) 


0:25 Benny Hill (23) — pr. rozr. 


Europy (11) 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej E — pierwszy odcinek [MIH transmisja na żywo 


ekstra — pr. kult., Pol. 
TV 79 


TVP ROZRYWKA 


18.25 OKRASA ŁAMIE PRZEPISY 


6:10 Zakochaj się w Polsce 
"6:40 Okrasa łamie przepisy 
7:10 Makłowicz w podróży 
2:45 [7 Gra słów. Krzyżówka 
8:15 Familiada — teleturniej 
8:45 Koło fortuny — telet. 
9:20 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
9:55 [7 Kabaret za kulisami 
(35) — pr. rozrywk., Polska 
10:55 (© Va banque — telet. 
11:25 Muzeum Polskiej 
Piosenki (94) — pr. rozr. 
11:40 Familiada — teleturniej 
12:20 Postaw na milion 
13:15 0 Grzegorza Halamy 
wygłupy przez duże 
W (1, 2) - pr. rozr., Polska 
15:20 7 Lidzbarskie Wieczory 
Humoru i Satyry 
— Kabareton pod 
gwiazdami (1, 2) 
17:25 1 Opole 2016 na bis 
— Waldemar Malicki 
i Filharmonia Dowcipu 
— koncert, Polska 2016 
IEFE Okrasa łamie przepisy 
18:55 Makłowicz w podróży 
19:30 (7 Gra słów. Krzyżówka 
— teleturniej 
19:55 [ Va banque — telet. 
20:35 Postaw na milion 
— teleturniej, Polska 
21:30 (” Kabaretowy Klub 
Dwójki — pr. rozr., Polska 
22:30 » Kabaret za kulisami 
(37) — pr. rozrywk., Polska 
23:35 Dzięki Bogu już 
weekend — program 
rozrywkowy, Polska 2013 
0:35 Koło fortuny — telet. 


TVP SERIALE 


10:30 M jak miłość (1553) 11:25 
Ranczo 5 (62) 12:20 Rodzinka.pl 
(180, 181) — kom., Polska 2016 

13:30 Ojciec Mateusz 12 (157, 158) 
15:25 Na dobre i na złe (788) 
16:30 Na sygnale (42) 16:55 
Rodzinka.pl (182) 17:30 Ranczo 5 
(63, 64) 19:30 Ojciec Mateusz 12 
(159) — serial krym., Polska 2014 

20:30 Ojciec Mateusz 18 (228) 
21:30 Ranczo 5 (65) 22:30 
Ranczo 6 (66) 23:30 Ojciec Mate- 
usz 12(160) 0:25 Komisarz Alex 15 
(178) 1:20 Paradoks (11, 12) 


TVP POLONIA 


14:20 Izrael zaczął się w Polsce — film 
dok., Pol. 2018 15:20 Dookoła 
Bałtyku 15:50 Al-chemik 16:05 
Nieziemscy 16:20 Licz na Wiktora 
16:30 Rodzinka.pl (53) 17:00 Te- 
leexpress 17:20 Czas pieniądza 
17:35 Mówimy po polsku 17:50 
Gra słów. Krzyżówka 18:20 Bar- 
wy szczęścia (2385) 18:50 Wilno- 


teka 19:10 W obiektywie Polonii: |. 


Wschód 19:30 Wiadomości 
20:00 Modlę się i przebaczam 20:55 

Notacje 21:10 PitBull (3) 22:05 

Polonia 24 22:35 Ocaleni 23:30 


ZWARTEK | 3 MAJA 


6:00 Wydarzenia 
6:35 '” SuperLudzie Extra 
(43) — magazyn, Polska 
7:00 Psi Patrol — serial anim. 
8:00 Kung Fu Panda: 
Legenda 
o niezwykłości — anim. 
8:30 Wallykazam! - serial 
animowany, USA 2014 
9:30 SpongeBob 
Kanciastoporty — anim. 
10:00 * SuperLudzie (35) 
— serial dok., Polska 2019 
10:30 (: Świat według 
Kiepskich (528) — kom. 
11:00 Nasz nowy dom (169) - 
— reality show, Polska 2020 
12:00 ** Niania (45, 46) — serial 
komediowy, Polska 2006 
13:00 7 Chirurdzy (303, 304) 
— serial obyczajowy, 
USA 2017 
15:00 ©: Top Chef 5 (57) 
— reality show, Polska 2015 
16:30 '* Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia (45) 
— reality show, Pol. 2016 
18:00 Nasz nowy dom (170) 
— reality show, Polska 2020 
19:00 |” Świat według 
Kiepskich (527, 528) 
— serial komediowy, Polska 
Zastępca — film sens., 
% * USA/Rumunia 2006, wyk. 
Jean-Claude Van Damme 
- 22:00 (i Sprawiedliwość ulicy 
%  —film sens., USA 2007 
0:00 '” Miasto długów (23) 
— serial kryminalny, 
Polska 2019-2020 
1:00 Przerwa techniczna 


POLSAT 2 


10:30 Sekrety rodziny (75) 11:30 
Dlaczego ja? (951) 12:30 Nasz 
nowy dom (218) — reality show 

13:30 Świat według Kiepskich 

(139-141) 15:00 Trudne sprawy 

(1006) 16:00 Nasz nowy dom 

(219) 17:00 Sekrety rodziny (76) 

18:00 Malanowski i partnerzy 

(93, 94) 19:00 Gliniarze (220) 

20:05 Wydarzenia 20:40 Gość „Wy- 

darzeń" 21:10 Trudne sprawy 

(1006) 22:10 Dlaczego ja? (974) 

23:10 Świat według Kiepskich 

(502, 503) 0:10 Ślad (32) 


POLSAT FILM 


8:30 Przyjaciółki (151, 152) 10:30 
Świat według Kiepskich (183, 
184, 193, 133, 50, 61) — serial 
komediowy, Polska 1999 
13:55 Potężne Kaczory 3 — kome- 
dia, USA 1996 16:05 Inwazja: 
Bitwa o Los Angeles — film s.f., 
USA 2011 18:35 W rytmie 
hip-hopu — film obyczajowy, 
USA 2001 . 

21:00 Romantyczny czwartek: Mi- 
łość na zamówienie — komedia 
romantyczna, USA 2006 23:00 
Max Payne — film sensacyjny, 


Kasta (87) 0:00 Focus on Poland 
80 KisiaTV 


6:00 (Profil 7 (1, 2) — serial 
kryminalny, Francja 2016 
8:25 " Agenci NCIS 13 

(11, 12) — serial kryminalny, 
USA 2015 

10:15 ©” Chesapeake Shores 3 
(8, 9) — serial obyczajowy, 
USA 2018 

12:10 [ Patolog (10) — serial 
obycz., USAJAustralia 2018 

13:15 (© Patolog 2 (1) —serial 
obycz., USA/Australia 2019 

14:30 (5 Niebo Montany — film 

% % obyczajowy, USA 2007, reż. 
Mike Robe, wyk. Ashley 
Williams, Charlotte Ross, 
Laura Mennell 

16:30 © W samo południe 

% % — thriller, USA 2009, reż. 
Peter Markle, wyk. Emilie de 
Ravin, Ivan Sergei 

18:25 © Seal Team 4 (1, 2) 
— serial sens., USA 2020 

HIRE © PREMIERA: Agenci 
NCIS: Nowy Orlean 7 
(11) — serial kryminalny, 
USA 2020 

21:05 |” PREMIERA: Agenci 
NCIS: Los Angeles 12 
(4) — serial krym., USA 2020 

22:00 EJ Koszmar następnego 

% * lata — horror, USA 1998, 
reż. Danny Cannon, wyk. 
Jennifer Love Hewitt, 
Freddie Prinze Jr. 

0:05 ' Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (11) — serial 
kryminalny, USA 2020 

1:00 ©” Agenci NCIS: Los 

Angeles 12 (4) — serial 
kryminalny, USA 2020 


5:30 Chicago Fire (19-21) 8:15 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jor- 
ku 9 (10) 9:10 Kości 9 (11, 12) 
11:00 White Collar: Biały kołnie- 
rzyk3 (10, 11) 12:50 Mentalista 3 
(7, 8)— serial krym., USA 2010 
14:40 Lucyfer 3 (25) 15:35 CSI: Kry- 
minalne zagadki Nowego Jorku 9 
(11) 16:30 Chicago Fire 8 (15, 16) 
18:20 Chicago Med (19, 20) 
20:10 Zabójcze umysty 14 (7) 21:05 
Big Sky (13) 22:00 Ed TV — ko- 
media, USA 1999 0:25 Zabójcze 
umysły 14 (7, 8) 


FOX COMEDY 


10:05 Melissa i Joey (11, 12) 11:05 
Różowe lata 70. (2, 3) 12:00 Bro- 
oklyn 9-9 3 (22, 23) 

13:00 Wszyscy kochają Raymonda 7 
(9-11) 14:30 Premiera: On, ona 
i dzieciaki 3 (13, 14) 15:25 Spo- 
sób użycia 6 (5-8) 17:10 Ostatni 
prawdziwy mężczyzna 3 (15, 16) 
18:05 Melissa i Joey (13, 14) 
19:00 Simpsonowie 31 (19, 20) 
20:00 Premiera: Futurama 21:00 
Family Guy: Głowa rodziny 20 
22:00 Resident Alien (8) 22:55 
American Pie 2 — komedia, USA 


USAJ/Kanada 2008 


CENTRAL 


16.00 PRZYJACIELE 8 


6:00 Dwóch i pół 2 (7-10) 
— serial komediowy, 
USA 2004 
7:55 7 Teoria wielkiego 
podrywu 12 (6-9) — serial 
komediowy, USA 2018 
9:35 Mamuśka 4 (1, 2) — serial 
kom., USA 2016-2017 
10:30 Przyjaciele 8 (7-12) _ 
— kom., USA 2001-2002 
13:30 © Teoria wielkiego 
podrywu 12 (12-17) 
— serial kom., USA 2018 
Przyjaciele 8 (13-18) 
— serial komediowy, 
USA 2001-2002 
19:00 17 Teoria wielkiego 
podrywu 12 (16-23) 
— serial komediowy, 
USA 2018 
22:30 Dwóch i pół 2 (11-13) 
— serial komediowy, 
USA 2004 
0:00 M Włatcy móch 10 
1:00 © Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2015 
2:00 © Drunk History 
— Pół litra historii (5) 
— program rozrywkowy, 
Polska 2018 
2:30 ©” Graczykowie, czyli 
Buła i spóła (23-25) 
— serial komediowy, 
Polska 2002 
4:00 © Blok Ekipa 2 — serial 
animowany dla dorosłych, 
Polska 2015 
5:00 7” Daleko od noszy (1, 2) 
— serial komediowy, 
Polska 2006 


POLSAT CC EXTRA 


8:05 Świat według Kiepskich (4, 5) 
9:05 Mike i Molly 3 (23) 9:30 
Mike i Molly 4 (1, 2) 10:30 Kaba- 
ret na żywo (9) 12:30 Świat we- 
dług Kiepskich (7, 8) — kom. 
13:30 Przyjaciele 7 (19-22) 15:30 
Co ludzie powiedzą 2 (10, 101) 
16:50 Co ludzie powiedzą? 3 (1) 
17:30 Świat według Kiepskich 
(10-12) 19:00 I kto tu rządzi? 
(4, 5) — serial kom., Polska 2007 
20:00 Niania 6 (14, 15) 21:00 Co lu- 
dzie powiedzą? 3 (2-4) 23:00 Lata- 
jący cyrk Monty Pythona 2 (12, 13) 


7:35 Ewa gotuje (1) 8:15 Pod lupą 
(8) 8:40 Byli sobie wynalazcy 
9:20 Daleko od noszy (14-16) 
10:40 Malanowski i partnerzy 
(39, 38, 40, 41) 12:35 Na ratu- 
nek 112 (31-36) — serial parado- 
kumentalny, Polska 2016 
15:30 Chłopaki do wzięcia (7-12) 
18:20 Gliniarze (5, 6) — serial pa- 
radokumentalny, Polska 2017 
20:15 Zdrady (4) 21:00 Spider-Man 
— film przygodowy, USA 2002 
23:35 Nowa Rewia Kabaretowa 
(8, 12) — program rozrywkowy 


2001 1:10 Futurama 


KINO POLSKA 


20.00 NOCNE GRAFFITI 


6:05 ' Nie ma jak Polska 
(22) — magazyn turystyczny 
6:40 Telesprzedaż 
2:55 17 Skutki noszenia 
%* * kapelusza w maju 
— komedia obyczajowa, 
Polska 1993, wyk. Wiesław 
Michnikowski 
9:45 1” Obywatel Piszczyk 
% * — komediodramat, Polska 
1988, wyk. Jerzy Stuhr 
11:55 Telesprzedaż 
12:20 (> Praskie pożegnania. 
Galeria — film 
dokumentalny, Polska 1977 
12:45 © Komedia małżeńska 
% % — komedia obyczajowa, 
Polska 1993, wyk. Ewa 
Kasprzyk, Jan Englert 
14:50 "7 „Konsul” i inni — film 
dokumentalny, Polska 1970 
15:35 (” Wygrany — dramat 
% x obyczajowy, Polska/USA/ 
" Szwajcaria 2011, wyk. 
Paweł Szajda, Janusz Gajos 
18:00 7 Kabaretowy rejs 
(114, 115) — pr. rozrywk,, 
Polska 2014-2020 
i [6 Nocne graffiti — film 
% % sensacyjny, Polska 1996, 
wyk. Marek Kondrat 
22:00 (5 Misja Afganistan 
(1, 2) — serial wojenny, 
Polska 2012 
0:00 Ti Dzień kobiet — dramat 
% * obyczajowy, Polska 
2012, wyk. Katarzyna 
Kwiatkowska, Eryk Lubos 
2:00 [6 Nieulotne — film 
% % obyczajowy, Polska/ 
Hiszpania 2012 


KINO TV 


8:00 Komisarz Rex 12 (1) 9:00 Nigdy 
nie mów nigdy —kom. obycz., Pol. 
2009 11:15 Poirot (1/5) — krym. 
13:15 Wykrętasy — kom. romant., 
Rosja 2010 15:35 Elektra — film 
przyg., USA/Kan. 2005 17:40 Li- 
sty do Julii — komedia romant., USA 
2010 19:55 Poirot — serial krymi- 
nalny, Wielka Brytania 1993 
21:00 Oko horror, USA 2008 23:00 
Nie bój się ciemności — horror, USĄ/ 
Australia/Meksyk 2010 1:05 Dra- 
cula — horror, USA 1992 3:50 Wal- 
ka o dziecko — thriller, USA 2008 


9:25 Bliżej! Magazyn reporterów (9) 
9:55 Śladami obcych (9) 10:50 
Rankingi Hollywood (5) 11:50 
Bajeczne życie milionerów (19, 1) 
12:50 Dochodowy remont 9 (1) 
13:50 Cudotwórcy 5 (19, 20) 15:50 
Co ludzie powiedzą? 2 (5) 16:30 
Co ludzie powiedzą 2 (6) 17:05 
Stare Dranie 4 (5) 17:45 Gang 
Olsena znowu w akcji — kom. 
sensacyjna, Dania 1977 19:50 
I love kabaret EXTRA (5) 

20:00 Z archiwum X (5, 6) 22:00 
Hity polskiego kabaretu 4 (14) 


0:30 TV okazje 


23:00 Magia nagości 2 (7) 


%% %- bardzo dobry xxsxę- dobry % — przeciętny (i B- za zgodą rodziców HE - tylko dla dorosłych 
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CBS EUROPA 


2 e 


21.00 WYWIAD ZE... 
10:50 ©” Elementary (7, 8) 
12:40 © Nora Roberts: 
% % Triumf pamięci 
— melodram., USA '09 
14:30 © Pieśń serca 
% % — dramat obyczajowy, 
USA/Kanada 1999 
16:20 © Siedem lat w Ty- 
* * becie — dramat bio- 
graficzny, USA/Wielka 
Brytania 1997 
18:55 © Pęknięte zwier- 
% % ciadło — kryminał, 
Wielka Brytania 1980 
MEN © Wywiad 
% ze Słońcem 
Narodu — komedia, 
USA 2014 
23:10 (6 Niebezpieczny 
%* x umysł — dramat kry- 
minalny, USA/Kanada/ 
Niemcy/Australia 2002 
1:20 (6 Ta ostatnia noc 
% % — komedia, USA 1986 


CBS REALITY 


15:00 Hardcorowy lombard 3 
16:00 Strzegąc granic 2 
(11, 12) 17:00 Na straży 
amerykańskich granic 
(21, 22) 18:00 Na straży 
australijskich granic 15 

20:00 Rutynowa kontrola trzeź- 
wości 5 (8) 20:30 Rutynowa 
kontrola trzeźwości (1) 
21:00 Tropami zbrodni (24) 
22:00 Oblicza zła (9) 23:00 
Pogrzebani za domem (9) 
0:00 Zabójcze pary 9 0:55 
Morderstwo na kliknięcie 


LIFETIME 


13:25 Gwiazdy lombardu 19 
14:20 Mania chomikowa- 
nia 7 16:15 Rodzinne ta- 
jemnice — dram. obycz., USA 
2019 18:10 Slub od pierw- 
szego wejrzenia (7) 

20:05 Gwiazdy lombardu 19 
(34, 35) 21:00 Małżeństwo 
warte miliony 2 (15) 22:00 
Niebezpieczne związki 
— dramat sens., USA 2019 
23:50 Mania chomikowa- 
nia 12 (1) 0:50 Ślub od 
pierwszego wejrzenia (7) 


FILMBOX PREMIUM HD 


15:15 Projekt: Dinozaur — film 
przyg., W. Bryt. 2012 16:35 
Pas startowy — kom., Irlan- 
dia/Luksemburg 2010 
18:05 Piraci ze słonego je- 
ziora — komedia przyg., USA 
2006 19:30 Letnie wino 
— dramat obycz., USA 2013 

21:00 Pan Pip — dramat obycza- 
ajowy,  Australia/Nowa 
Zelandia/USA 2012 22:55 
Z miłości do kata — dramat 
biograficzny, Dania 2013 
0:35 Arbitraż — thriller, USA/ 


11:45 © Mulan — film przy- 
% % godowy, USA/Kanada/ 
Hongkong 2020 

13:45 Coco — film animo- 

% % % wany, USA 2017 

15:30 Sonic. Szybki jak 

%* * błyskawica — film 
familijny, USA/Japo- 
nia/Kanada 2020 

17:10 © Władca Pier- 

% * *ścieni: Drużyna 
Pierścienia — film 
fantasy, USA/Nowa 
Zelandia 2001 

20:10 © Letnie popo- 

% % łudnie — dramat 
obyczajowy, Pol. 2019 
ff Knutby: Módl się, 
słuchaj i zabijaj (6) 

22:35 © Axios 4 (1) — serial 
dok., USA 2021 

23:05 © Aniołki Char- 

% % liego — film sensa- 
cyjny, USA 2019 


15:30 Elity z wybrzeża — kom., 
USA 2020 17:00 Test na 
przyjaźń — kom., USA 2020 
18:45 Przyjaciele 2 (14, 15) 
19:30 Mare z Easttown (4) 

20:30 Rodzice (9) 21:00 Ptaki 
Nocy (i fantastyczna eman- 
cypacja pewnej Harley Qu- 
inn) — film sens., USA 2020 
22:50 Euforia 23:40 Droga 
powrotna — dram. obycz., 
USAJKan. 2020 1:30 To: 
Rozdział 2 —horror, Kanada/ 
USA 2019 


13:05 Gdzie indziej — komedia 
romant., USA 2019 14:45 
Opowieść podręcznej 4 (2) 
15:40 Cudotwórcy: Wieki 
ciemne (5) 16:05 Piękna 
i Bestia — familijny, USA/ 
W. Bryt. '17 18:15 Fargo 4 


jaciele 2 (14, 15) 23:35 
Zombieland: Kulki w teb 
— horror kom., USA 2019 


Belgia 2019 
14:30 Happy Ending — kom., 


Szwajcaria/Belgia/Francja 2 


Polska 2012 


Bill cz. 2 —sens., USA 2004 


12:50 Przyjęcie urodzinowe 
— komediodramat, Francja/ 


Dania 2018 16:10 Gundala 
— film przyg., Indonezja 
2019 18:10 Klasa pracująca 
— dramat obyczajowy, 


20:00 21 Jump Street — kom. 
sens., USA 2012 21:50 Jac- 
kie Brown — film sens., USA 
1997 0:25 London — dram. 
obycz., USA 2005 1:55 Kill 


CANAL+ PREMIUM 


NEB 
21.00 TAJEMNICA LASU... 
13:30 © Łapu-capu extra 
14:00 © Ocaleni — dramat 
% % sensacyjny, Tajlandia/ 
Irlandia 2019 
15:40 © Polska z góry. 
Zamki, dworki, 
pałace (7, 8) — dok. 
16:35 ( ftuiteraz — kom., 
% s Francja/Belgia 2019 
18:15 ' Łapu-capu 
18:20 © Spacer'w chmu- 
% % rach — melodramat, 
USA/Meksyk 1995 
20:00 ©: Prawo i porzą- 
dek: przestępczość 
zorganizowana (3) 
PEM) © PREMIERA: 
Tajemnica lasu 
umarłych (1, 2) EB 
22:35 I% Sypiając 
%* % z wrogiem — thriller, 
USA 1991 
0:10 © Sługi wojny — film 
% % sensacyjny, Pol. 2019 


CANAL+ FILM 


14:45 Łapu-capu extra 15:15 
Siła marzeń — dram. obycz., 
W. Bryt./USA/Kan. 2018 
16:55 Kolej na miłość ko- 
mediodram., Pol./Kolumbia 
2020 18:15 Seberg — film 
biograf., W. Bryt./USA 2019 
19:55 Łapu-capu 

20:00 1917 — dram. wojenny, 
USA/W. Bryt./Indie/Hiszp./ 
Kanada 2019 21:55 John 
Wick 3 — film sens., USA 
2019 0:05 Nieplanowane 
— dramat obycz., USA 2019 


ALE KINO+ 


13:50 Wolne pokoje 14:30 Ka- 
feteria — komediodramat, 
Argentyna/Urugwaj 2019 
16:00 Maja 16:35 Obywa- 
tel Kitano 17:40 Odprawa 
18:10 Wielcy malutcy— dra- 
mat obycz., Kanada 2018 


(2) 19:15 The Affair4 (3) | 20:10 Nienasyceni — dramat 
20:15 Obsesja Eve 3 (7) 21:00 erotyczny, Francja/Włochy 
Nierealne (5) 22:00 Mr. Ro- 2015 22:45 Vita i Virginia 
bot 4 (13-ost.) 22:50 Przy- — dramat obyczajowy, Wiel- 


ka Brytania/lrlandia 2018 
0:45 Łaskotki — dramat oby- 
czajowy, Francja 2018 


TVN FABUŁA 


13:25 Brzydula (231, 232) 
14:30 Aż po sufit! (1/13) 
15:30 Po pierwsze kino 3 
(7) 15:35 Lekarze (6) 16:35 
Po pierwsze kino 3 (8) 16:40 
Absolwenci (4, 5) 17:45 
Lego Batman: Film film ani- 
mowany, USA/Dania 2017 

20:00 Ostatni sprawiedliwy 
— dramat sens., USA 1996 
22:15 Studio Munka: Córka 
(2) — krótkomett., Pol. 2015 
22:50 Zamieć — thriller, 
USAJ/Kan./Fr. 2009 0:55 Last 


PARAMOUNT CHANNEL 


11:30 Uśmiech Mony 


14:00 > Smoking — kome- 
16:00 Pingwiny 

18:00 Dwóch i pół 2 
MAM © Gwiezdny pył 


22:40 Jeździec 
%% * bez głowy — horror, 


Minute — kom., Pol. 2013 


20.00 GWIEZDNY PYŁ 
5:00 © Zołnierski blues 
% x — komedia muzyczna, 
USA 1960 
7:15 © Trudne 
% x zwycięstwo 
— komedia, USA 1991 
9:25 American Teen 


% % Lizy — komediodra- 
mat, USA 2003 


% % dia sens., USA 2002 


z Madagaskaru 2 


% % — film fantasy, USA/ 
W. Bryt./lslandia 2007 


USA/Niemcy 1999 
0:50 © Zasady walki 
% % — dramat sensacyjny, 

USA/Kanada 2000 


10:01 Domek na prerii 2 
(21, 22) 12:00 Domek na 
prerii 3 (1, 2) — obycz., USA 

13:59 Doktor Quinn 4 (99, 100) 
15:55 Strażnik Teksasu 
18:43 Seks w wielkim mie- 
ście komedia romantyczna, 
USA 2008 

21:37 Oni — horror, USA 1998 
23:41 Amerykański wilko- 
łak w Londynie — horror, 
USĄ/W. Bryt. 1981 1:39 
Grudge 3: Powrót klątwy 
— horror, USA/Japonia 2009 


13 ULICA 

11:40 Agenci NCIS: Los Ange- 
les 3 (7, 8) — sens., USA 

13:30 Chicago PD. 5 (10) 
14:25 Dowody zbrodni 2 
(22, 23) 16:15 Zabójcze 
umysły 8 (19, 20) 18:15 
Agenci NCIS: Los Angeles 3 
(9, 10) — serial sens., USA 

20:05 Chicago PD. 5 (11) 
21:00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 2 (24) 22:00 Agenci 
NCIS: Nowy Orlean 3 (1) 
23:00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jorku 9 (9) 


CANAL+ DOMO HD 


16:00 Kupione i co dalej? 3 (10) 
16:30 Wyzwanie — nowe 
mieszkanie 13 (5) 17:00 
Gardeners' World 12 (2) 
18:00 Ucieczka na wieś 17 
(57, 58) 19:40 Daleko od 
miasta 5 (1) — dok., Pol. 

20:10 Cudotwórcy 4 (19) 
21:00 Premiera: Grunt to 
ogród (4) 21:30 Premiera: 
Pokochaj swój ogród 9 (1) 
22:30 Wielkie marzenia 
w małych przestrzeniach 3 
(6) 23:45 Włoskie ogrody 


13 MAJA | CZWARTEK 


TVP KOBIETA 


10:50 Okrasa łamie 
przepisy — magazyn 
11:30 7 Pytanie na śnia- 
danie — pobudka 
11:50 © Pytanie na śnia- 
danie — magazyn 
14:25 Okrasa łamie 
przepisy — magazyn 
14:55 '” Niejadki i inne 
przypadki (19, 20) 
15:35 Pięknie przypra- 
WiONA — magazyn 
15:55 1” Na sygnale 
16:55 Świat mody — rozr. 
17:55 Happy 8: Zen. 
Odnaleźć szczęście 
19:00 Słodkie smaki 
świata (2) — mag. 
19:30 ' La Bandida 
MET © złota dama — film 
% % biograficzny, Wielka 
Brytania 2015 
23:15 (* Piękne 
i samotne (3) 


| POLSAT CAFE 

13:30 Hell's Kitchen — Piekielna 
Kuchnia (45) 15:00 Shop- 
ping Queens. Królowe Zaku- 
pów (26) 16:00 Biedni 
kontra bogaci (1) 17:00 Bo- 
gaty dom — biedny dom (17) 
18:00 Nasz nowy dom (192) 
19:00 Chirurdzy (303) 

20:00 Zdrady (162) 21:00 De- 
sign Dream. Pojedynek na 
wnętrza (2) 22:00 Gry mał- 
żeńskie (90) 23:00 Zdrady 
(141) 0:00 Nieudane ope- 
racje plastyczne (4) 


ROMANCE TV 
16:20 Rosamunde Pilcher: Gdzie 
mieszka serce twoje — obycz., 
Niemcy 2018 18:05 Wydział 
zabójstw Stambuł: Więzy 
krwi = krym., Niemcy 2012 
20:00 Inga Lindstróm: Przysta- 
nek Sóderholm — film obycz., 
Niem.,2019 21:55 Wszyst- 
ko dla pań (138) 22:45 Lilly 
Schónauer: Dom kobiet 
— melodram., Austria/Niem. 
2013 0:40 Inga Lindstróm: 
Przystanek Sóderholm — film 
obycz., Niemcy 2019 


CANAL+ KUCHNIA 


15:30 Jakubiak lokalnie 2 (11) 
16:00 Żołądek czy rozsądek 
(25, 26) 17:00 15 minut 
Jamiego (25, 26) 18:00 Pre- 
miera: Francuskie wędrówki 
Julie 6 (4) 19:05 M jak mię- 
so 2 (5) 19:35 Luke Nguyen 
— kulinarnym szlakiem (9) 

20:05 Anthony Bourdain: miej- 
sca nieznane 2 (7, 8) 21:45 
Podróż przez smaki Chin (7) 
22:45 Jamie Oliver — prze- 
cukrzeni —film dok., W. Bryt. 
2015 23:45 Japonia z Justi- 


Monty'ego Dona (2) 


ne Schofield (1, 2) 


DVB - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej EB — pierwszy odcinek [IE - transmisja na żywo 


TVN STYLE 


20.10 ROŚLINY DLA... 


14:40 7 Ambasady 
Luksusu (4) 
15:40 |" Inspirujące 
kobiety (3) 
16:15 W czym do ślubu? 
16:50 © Ugotowani (9) 
17:50 5 Kuchenne 
rewolucje (6) 
18:50 7 I nie opuszczę 
Cię aż do ślubu (4) 
19:35 '' Kobieta na 
krańcu świata (6) 
HKD © Rośliny —. 
dla zielonych (4) 
20:40 '* Zrób coś z tym 
dzieckiem (2) 
21:10 ” Budując 
marzenia (1/4) 
21:40 7 Kto tu mieszka? 
22:25 ' Pani gadżet extra 
22:55 (6 Pani gadżet 
erotycznie (3) 
23:25 Kto odmówi 
pannie młodej? (10) 


TLC 


11:00 Dr Pryszczylla 12:00 
Wiza na miłość (19) 

13:00 Miłość wagi ciężkiej (1) 
14:00 Wiza na miłość: dal- 
sze losy 16:00 Historie 
wielkiej wagi 18:00 Dr 
Pryszczylla 19:00 Mistrzo- 
wie remontu (2) — dok. 

20:00 Derrico: rodzinka razy 
cztery 21:00 Premiera: 
Kiedy dzieci mają dzieci 4 
22:00 Sześć razy córka 
23:00 Patchworkowa ro- 
dzina Shemwellów 


HGTV 


18:25 Nowa Maja w ogrodzie 
5 (10) 18:55 Akademia 
ogrodnika (10) 19:00 Nowe 
życie na Hawajach 7 (2, 3) 

20:00 Zamieszkać na plaży (5) 
20:30 Zarobić na remoncie 
(11) 21:00 Zamieszkać na 
Hawajach (12) 21:30 Pomy- 
słowe projekty 2 (3) 22:00 
House Hunters — Poszukiwa- 
cze domów 8 (9) 22:30 
Totalne remonty Szelągow- 
skiej 2 (3) 23:30 Łowcy 
domów do remontu 17 (3) 


FOOD NETWORK 


13:25 Z gruntu zdrowo 13:55 
Człowiek kontra jedzenie 
14:55 Pyszne 25 (10) 
15:25 Wiem, co jem i wiem, 
co kupuję (1, 2) 16:55 Ma- 
kłowicz w drodze 19:05 
Sztuka mięsa 19:35 Subiek- 
tywny ranking smaków 

20:40 Wiejskie włoskie goto- 
wanie (7) 21:45 Wielki wy- 
ścig food trucków (4) 22:45 
Sexy kuchnia Magdy Gessler 
(4, 3) 23:50 Palce lizać (6) 
0:20 Człowiek kontra je- 


dzenie (39, 20) 
IV 81 


Jukonem 
12:00 Morze złota 
13:00 Nagi instynkt 
przetrwania: Elita 
14:00 Bimbrownicy 
15:00 Złomowisko PL (1) 
16:00 Gorączka złota 
17:00 Celnicy na straży 
Europy (12, 13) 
18:00 PREMIERA: 
Klasyczny 
„amerykański sen (4) 
19:00 Odjazdowe bryki 
braci Collins (4) 
20:00 Złomowisko PL (8) 
PREMIERA: 
Gorączka złota: 
rzeka skarbów 
22:00 Łowcy opali (17) 
23:00 10 dni, by przeżyć 
0:00 Fani czterech kółek 
1:00 Hot rod wg 
Kindiga 


8:00 W sieci eksperymentów 
— serial dok. 11:00 Jak to 
jest złożone? 

14:00 Zwykłe rzeczy — nie- 
zwykłe wynalazki 16:00 
NASA — archiwum tajemnic 
19:00 Jak to jest złożone? 

20:00 Jak to jest zrobione 

— samochody marzeń 

23:00 Zwykłe rzeczy 

— niezwykłe wynalazki 

0:00 Jak to jest zrobione? 

2:00 NASA — archiwum 

tajemnic 


_TRAVEL CHANNEL | 
14:10 Makłowicz w drodze 
15:45 Hotelowe rewolu- 
cje 6 16:45 Hotele marzeń 
17:15 Skok na weekend 
17:45 COOL gadżet 18:55 
Dziwaczne potrawy: sma- 
kowite miasta 9 
20:05 Operacja: LOT 21:10 
Kossakowski. Szósty zmysł. 
Rosja 21:45 Dziwaczne 
potrawy: smakowite mia- 
sta 9 22:15 Weekendowe 
podróże z Giadą 2 23:15 
Zabójcze wyzwania 


9:10 W świecie bólu 10:00 
Chwile szczęścia 11:40 
W pogoni za zorzą polamą 
13:10 Kamawały 14:05 W 
krainie śniegu 15:05 Pol- 
ska z góry 4 15:55 Punk 
17:35 Balaton: Ukryty raj 
18:25 Sekrety budowni- 
czych piramid 
20:00 Na podbój kosmosu 
20:55 Pływające olbrzymy 
22:45 Jak woda 0:25 Co 
poszło nie tak 2:05 O co 
biega? 2:35 Czarna do- 


8:00 "Anatomia 
głupoty (9, 7) 

9:00 "DNA maszyn (1) 
10:00 © Katastrofa 

w przestworzach 
12:00 '” Wyprawa na dno 

(3) — film dok. 
13:00 '” Na krawędzi (6) 
14:00 © Anatomia 

głupoty (1, 2) 
15:00 '* Fabryki smaku 
16:00 17 Maszyny wagi 

ciężkiej (1) , 
17:00 ' Maszyny bojowe 
18:00 (7 DNA maszyn (9) 
19:00 Pułapki umysłu (6) 
20:00 "' Katastrofa 

w przestworzach (7) 
EU) © PREMIERA: 

Pomysł na miasto 
22:00 '7 PREMIERA: 

DNA maszyn (6) 
23:00 '” (nie)Zwykłe 
wynalazki (10) 


AT GEO WILD 

12:00 Meksyk nieodkryty 

13:00 Olśniewająca Ameryka 
14:00 Polowanie na my- 
śliwego 15:00 Ratownicy 
dzikich zwierząt 16:00 Nie- 
zwykły dr Pol 18:00 Zwie- 
rzęta doskonałe — krótki 
przewodnik 19:00 Cesar 
Millan na ratunek 

20:00 Niezwykli przyjaciele 
ze świata zwierząt 21:00 
Lwie królestwo 22:00 Nie- 
zwykły dr Pol 23:00 Zwie- 
rzaki w amoku 


12:00 Królowie asfaltu 
13:00 Fani czterech kółek 
16:00 Ciężarówką po an- 
typodach 17:00 Będzie 
pan zadowolony 17:30 
Absurdy drogowe 18:00 
Moda na prędkość 19:00 
Brudna robota 
20:00 Samochody — klasyka 
gatunku 21:00 Teksań- 
ski tuning 22:00 Uliczne 
wyścigi: Memphis 23:00 
Warsztat-reaktywacja 0:00 
Militaria na warsztat 


12:00 Jak widzą zwierzęta? 
13:00 Zaginiona cywilizacja 
Amazonii 16:00 Dzika Bra- 
zylia 17:00 Bezkresne, dzi- 
kie głębiny 2 18:00 Świat 
z góry 19:00 Na dachach 
wielkich miast 

20:00 Borneo — wyspa małych 
siłaczy 21:00 Solidarność 
— pierwszy przełom 22:00 
LGBT. Historia pewnej bata- 
lii 23:10 Mafia z Corleone 
2:00 Brudna forsa 2:55 
Karpaty dyzajn 3:10 Zwąt- 


mena 3:25 Rekruci 
82 kKropkaTV 


POMYSŁ NA MIASTO 


E IGANCI HISTORI 
11:40 ©: Spór o historię 
12:15 © Wojenne 
dziewczyny (1) 
13:10 (7 Niezwykłe 
miasta (1/3) — dok. 
14:10 © Wszystkie kolory 
świata (39) 
15:05 ©: Trump. 
Anatomia sukcesu 
16:10 Nasza Ziemia 
16:40 17 Taśmy bezpieki 
17:00 Czas pieniądza (6) 
17:25 © Mój Tata — dok. 
18:20 © Sladami 
Eskulapa (6) 
18:50. ©: Pogranicze 
w ogniu (8) 
20:00 '” Zamach — dok. 
Giganci historii (31) 
21:50 6 Migawki 
historii (6) 
22:30 '' W powiększeniu 
23:25 Film dokumentalny 
0:00 '* Rozróby u Kuby 


11:15 Wykute w ogniu 5 
12:10 Bitwy magazy- 
nowe 5 

13:05 Wojny magazynowe 6 
14:00Bitwy magazynowe3 
14:55 Gwiazdy lombardu 9 
15:20 Wykute w ogniu 5 
17:10 Ludzie gór 2 19:05 
Bitwy magazynowe 3 

20:00 Starożytni kosmici 11 
21:00 Jak Hitler przegrał 
wojnę 22:00 Zrób to sam: 
wojny warsztatowe 23:00 
Gwiazdy lombardu 9 


14:20 Il wojna światowa: 
cena imperium 15:25 Li- 
nie frontu 16:30 Il wojna 
światowa w kolorze 17:35 
Skarby przeszłości i ich ta- 
jemnice 3 18:35 Dzieci 
królowej Wiktorii 19:50 
Starożytne superbudowle 

21:00 Il wojna światowa 

w kolorze 22:05 Morder- 

cza historia 23:15 Krwawe 

pieniądze: tajemnice gospo- 
darki nazistów 0:20 Skarby 

przeszłości i ich tajemnice 3 


13:15 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 14:15 Kobiety, 
które zabijają 12 15:10 
Z archiwum 997 15:40 
Polskie prywatne zbrodnie 
16:05 Łowca zbrodni 4 

„ 17:05 Póki śmierć nas nie 
rozłączy 2 18:05 Mistrzo- 
wie zbrodni 19:05 Telefon 
od mordercy 

20:05 Kobiety, które zabijają 13 

21:00 Mój przyjaciel, mój 

wróg 2 22:00 Jak przeżyć 


piłem, zwyciężyłem 


"HISTORY || 


0.00 V.P 
6:15 © Redakcja: Dział 
Śledczy (9) 
7:20 © Pod lupą (3, 5) 
8:25 Poszukiwacze 
historii (6) 

8:50 ©” Drwale (17, 18) 

10:45 (7 Poszukiwacze 
złota w Australii (8) 

11:40 7 Starożytni 
kosmici (18) 

12:40 Handlarze historią 

13:35 7 Wojny 
magazynowe (5-8) 

15:30 (" Kryptonim szef 

17:10 © Poszukiwacze 
złota w Australii (8) 

18:05 "7 Starożytni 
kosmici (1, 2) 

l20:00f2] Rolnicy. 
Podlasie (7, 8) 

22:00 '” Gwiazdy 
lombardu (44-48) 

0:15 © Polowanie na 
Hitlera (4) 


_ BBCBRIT © 

13:10 Allo, allo! 13:45 Top 
Gear 28 15:10 Umrzesz ze 
śmiechu wpadkii wypadki 
15:40 Kostka 8 16:40 Top 
Gear 7 18:50 Umrzesz ze 
śmiechu — wpadki i wy- 
padki 19:20 Ciemna strona 
smartphonów 

19:50 Top Gear 28 21:10 Top 
Gear 29 22:30 Bastiony 
do walki z Hitlerem 23:30 
Amerykańskie dynastie: 
rządy Bushów 0:30 Pew- 
nego razu w Iraku 


"BBCEARTH 
12:55 Karaiby nieznane: od 
Hawany po Haiti 
13:55 W okowach mrozu 4 
15:55 Jak mądrze schud- 
nąć? 4 16:55 Podziemne 
światy 17:55 Cała praw- 
da o treningach w domu 
18:55 Pociągiem dookoła 
świata 19:55 Czas Natury 
20:55 Życie na pustkowiu 7 
21:55 W okowach mro- 
zu 7 23:00 Cała prawda 
ofastfoodach 0:00 Zabój- 
cza pogoda 4 


6:00 Śmierć na drugą zmia- 
nę 8:00 Zabójcze sio- 
stry 10:00 Przerwana 
sielanka 3 12:00 W sieci 
kłamstw — serial dok. 

14:00 Cień wątpliwości 
16:00 Koszmar bez 
końca 18:00 Osobiste 
śledztwo — serial dok. 

21:00 Śledztwo na wizji 
22:00 Kto cię zabił, synu? 
0:00 Zabiliśmy moją mat- 
kę 2:00 Zabijmy mamę 
3:00 Osobiste śledztwo 


zbrodnię 23:00 Śmierć na 
wakacjach — dr. krym. 


4:00 W sieci kłamstw 


|| POLSAT NEWS 2 


| EEDZUNN 


TVP INFO 


0.13 MINĘŁA DWUDZIESTA 


8:15 Serwis Info 
8:18 Minęła ósma 
9:00 Serwis Info 
9:11 Minęła dziewiąta 
10:00 Serwis Info 
12:00 Info Raport 
13:29 Serwis Info 
15:29 Info dzień 
17:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra 
17:30 0 co chodzi 
18:00 Panorama 
18:19 Serwis Info 
18:37 0 tym się mówi 
19:30 Wiadomości 
19:58 Gość 
„Wiadomości” 
Minęta dwudziesta 
21:00 Nie da się ukryć 
21:25 Serwis Info 
21:50 W tyle wizji 
22:25 Serwis Info 
22:30 W tyle wizji extra 
23:00 INFO wieczór 


POLSAT NEWS 


7:45 Graffiti 8:00 Nowy 
dzień 9:00 W rytmie dnia 
12:50 Wydarzenia 

13:30 W rytmie dnia 15:30 
Sport, pogoda 15:50 Wy- 
darzenia 16:10 Więcej 
Wydarzeń 16:30 Godziny 
szczytu 18:00 Punkt wi- 
dzenia 18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia 

21:00 Raport 21:50 Wydarze- 
nia 22:30 Dzień na świecie 
23:00 Obraz dnia 


15:50 Gość „Wydarzeń” 
16:10 Jesteśmy dla 
dzieci 16:40 Interwencja 
— taka jest Polska 17:30 
Wydarzenia 17:45 Wię- 
cej Wydarzeń 18:05 źJe- 
steśmy dla dzieci 18:35 
Debata dnia 19:25 |nter- 
wencja 19:50 Interwencja 
— taka jest Polska 

20:30 Interwencja 20:50 

Państwo w państwie 

22:35 Wydarzenia 23:15 

Gość „Wydarzeń” 


17:31 SuperHistorie 17:43 
Eko-Kret 18:00 SuperNews 
18:29 Tok Szot 19:00 
SuperNews 19:10 Z pierw- 
szej strony 19:31 Super- 
Historie 19:43 Eko-Kret 

20:00 SuperNews 20:12 Ze 
świata 20:34 Magazyn 
reporterów. Interwencje 
21:00 SuperNews 21:10 
SuperTemat Sensacje 
i Skandale 21:31 Super- 
Historie 21:43 Eko-Kret 


22:00 SuperNews 22:29 


20.30 CZARNO NA BIAŁYM 


6:00 Serwis 
informacyjny 
7:30 Rozmowa 
Piaseckiego 
7:45 Serwis 
informacyjny 
15:00 15 na żywo 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Tak jest 
19:10 Serwis 
informacyjny 
19:25 Fakty po Faktach 
20:00 Kropka nad i 
Czarno na białym 

21:00 Polska i świat 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu 
23:40 Bilans dnia 

0:00 Fakty po Faktach 

0:40 Kropka nad i 

1:15 Tak jest 

2:15 Maja w ogrodzie 

2:35 Akademia 
ogrodnika 


TVN 24 BIS 


13:00 Fakty po Faktach 
13:30 Kropka nad i 
14:00 Byk i Niedźwiedź 
14:35 Fakty o świecie 
15:10 Fakty o świecie 
— rozmowa 16:00 Dzień 
na świecie 18:30 Fakty 
o świecie 19:00 Fakty 
19:25 Fakty po Faktach 

20:00 Kropka nad i 20:20 
Fakty o świecie 21:00 
Fakty o świecie — rozmowa 
22:00 Tak jest 23:00 
Polska i świat 


14:00 Program lokalny 15:00 
Koronka do Miłosierdzia Bo- 
żego 15:20 Wieczna miłość 
16:05 Telekurier 16:30 
Kryminalna siódemka 
16:45 Dziennik regionów 
17:00 Msza święta 17:30 
Program lokalny 

20:00 Kasta 20:35 To był 

rok! 21:30 Program lo- 

kalny 21:50 Studio LOTTO 

22:00 Dziennik regionów 

22:20 Echa dnia 22:45 

Kryminalna siódemka 


17:55 Poczet wielkich Pola- 
ków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedo- 
kończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 
Cud wirującego słońca 
— prawdziwa historia ob- 
jawień fatimskich 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Pol- 
ski 21:00 Apel Jasnogór- 
ski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski punkt widze- 


Tok Szoł 23:00 Interwencja 


nia 22:00 Ziemia Obiecana 


%% % — bardzo dobry %% - dobry %* - przeciętny (i [i — za zgodą rodziców 8 — tylko dla dorosłych 


14:30 FI 
godzii 
16:0( 
16:3( 
17:0( 
Welsh 
19:1: 
Frencł 

21:00 D. 
ska 
Kolars 
lia 23 
Frenct 
larstw 


ELEV| 
8:00 Piłk 
mieck: 


toryza: 
kontro 
moc di 
20:30 
21:15 
22:00 
Ciężarć 
23:15 
23:45 
giczny 
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a w ogrodzie 
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cy po Faktach 
Kropka nad i 
3yk i Niedźwiedź 
Fakty o świecie 
Fakty o świecie 
'wa 16:00 Dzień 
cie 18:30 Fakty 
de 19:00 Fakty 
akty po Faktach 
<a nad i 20:20 
świecie 21:00 
wiecie — rozmowa 
Tak jest 23:00 
świat 


ram lokalny 15:00 
do Miłosierdzia Bo- 
:20 Wieczna miłość 
Telekurier 16:30 
alna siódemka 
Dziennik regionów 
sza święta 17:30 
lokalny 

sta 20:35 To był 
|:30 Program lo- 
1:50 Studio LOTTO 
Dziennik regionów 
Echa dnia 22:45 
ina siódemka 


TRWAM 


zet wielkich Pola- 
3:00 Regina Coeli 
Informacje dnia 
Rozmowy niedo- 
ne 19:25 Święty 
dy dzień 19:30 
irującego słońca 
dziwa historia ob- 
fatimskich 
"macje dnia 20:20 
c 20:50 Głos Pol- 
00 Apel Jasnogór- 
20 Informacje dnia 
Polski punkt widze- 
00 Ziemia Obiecana 


ko dla dorosłych 


23:00 Kolarstwo — Giro 


EUROSPORT 2 


14:30 FIA WEC — Wyścig 24- 


21:00 Day Jobs 21:30 Igrzy- 


ELEVEN SPORTS 1 


8:00 Piłka nożna — Liga nie- 


EUROSPORT 1 


9:30 Tenis — US Open 
w Nowym Jorku 
10:30 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 4. etap 
11:30 Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 5. etap 
12:25 Kolarstwo — Giro 
[TA d'talia — 6. etap: 
Grotte di Frasassi 
—Ascoli Piceno 
17:30 Kolarstwo 
— Belgium Cup 
19:00 All Around — mag. 
EET Kolarstwo — Giro 
d'Italia — 6. etap 
21:00 Kolarstwo — Tour of 
Hungary — 2. etap 
22:00 Sports Spotlight 
22:30 Tenis — US Open 
w Nowym Jorku 


d'Italia — 6. etap 
0:30 Igrzyska 
olimpijskie 


godzinny w Le Mans 2020 
16:00 Igrzyska olimpijskie 
16:30 Far from Home 
17:00 Snooker — Turniej 
Welsh Open w Newport 
19:15 Tenis — Turniej 
French Open w Paryżu 


ska olimpijskie 22:00 
Kolarstwo — Giro d'lta- 
lia 23:00 Tenis — Turniej 
French Open 2018 0:30 Ko- 
larstwo — Tour of Hungary 


miecka 10:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 12:00 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 
14:00 Piłka nożna — Liga nie- 
miecka 16:00 Piłka nożna 
— Liga włoska 18:00 Pilka 
nożna — Liga hiszpańska 
20:00 Magazyn PGE Ekstraligi 
21:00 z£ELEVENFI (14) 
22:00 Piłka nożna — Liga 
włoska 0:00 Piłka nożna 
— Liga hiszpańska 2:00 Pit- 
ka nożna — Liga niemiecka 


TVN TURBO 


15:45 Zawodowi handlarze 
16:30 Uwaga! Pirat! 21 
17:15 Wojny samocho- 
dowe 18:00 Raport Turbo 
18:15 101 gadżetów mo- 
toryzacyjnych 18:45 Zakup 
kontrolowany 19:45 Po- 
moc drogowa 24h 

20:30 Służby ratownicze 
21:15 Klimek kontra Duda 
22:00 Raport Turbo 22:15 
Ciężarówką przez Afrykę 
23:15 ABC motoryzacji 
23:45 Raport technolo- 


21.05 RING TVP SPO 


22:00 Sportowy wieczór 
22:40 Sporty walki 


POLSAT SPORT NEWS 


6:00 KOTV Classics 7:07 ATP 


14:25 Piłka nożna — Liga ho- 


20:00 Piłka nożna z archiwum 


POLSAT SPORT EXTRA 


14:25 Piłka nożna — Liga 


20:15 Koloseum 22:00 Sporty 


POLSAT PLAY 


giczny 12 — magazyn 


TVP SPORT 


6:00 World's Strongest 
Man 2019 (4) — mag. 

6:40 Piłka nożna — Euro 
2012 — faza grupowa: 
Czechy — Polska 

8:50 Piłka nożna — Euro 
2012 — półfinał: 
Portugalia — Hiszpania 

11:40 Megafights — walki 

stulecia (16) — mag. 

14:15 Amp futbol — mecz: 

Polska — Turcja 

15:50 Lucyna — film dok. 

16:30 Boks 

18:50 Sporty walki 

— Professional 

Fighters League 

—3. dzień 

FXEIE Ring TVP Sport 


— Gala w Powidzu 
0:30 Sporty walki 
— Bellator 257 


World Tour  Uncovered 
8:07 Piłka nożna z archi- 
wum 12:07 Sporty walki 
— Gala KSW 


lenderska: PSV Eindhoven 
— PEC Zwolle 16:30 Sporty 
walkiBabilon MMA 17:30 
Piłka nożna z archiwum 


22:00 Piłka nożna z archi- 
wum 0:30 Sporty walki 
— Gala FEN 


holenderska: AFC Ajax 
— WVenlo 16:30 Piłka 
nożna — MIS: Portland Tim- 
bers — Seattle Sounders FC 
18:30 Piłka nożna — FOR- 
TUNA 1. liga — mecz: GKS 
Bełchatów — Arka Gdynia 


walki — UFC 262 23:00 Te- 
nis — Turniej ATP w Rzymie 
1:00 Boks — Gala Chorten 
Boxing Show 3: Michał Syro- 
watka— Maksim Czurbanow 


8:00 Hardkorowy lombard 3 
10:00 Ludzkość — historia 
nas wszystkich 12:00 Wię- 
zienny świat — dokum. 

14:00 Hardkorowy lombard 3 
16:00 Chłopaki do wzięcia 
18:00 Poszukiwacze histo- 
rii — serial dokumentalny 

20:00 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 22:00 Górale 
22:30 Rolnicy — Tak się 
żyje u nas na wsi 23:00 
Polski lombard  Walusia 


_ POLSAT SPORT 


CANAL+ SPORT 


15:35 Piłka nożna — Liga an- 


20:00 Liga gra 20:30 Pre- 


CANAL+ SPORT 2 


12:15 Piłka nożna — PKO BP 


14:30 Piłka nożna — PKO BP 


21:00 Liga gra 21:35 Premie- 


NSPORT+ 


23:30 Więzienie 0:30 997 
— Fajbusiewicz na tropie 


6:00 Piłka nożna 
— FORTUNA 1. liga: 
GKS Bełchatów 
— Arka Gdynia 
8:30 Piłka nożna 
— FORTUNA 1. liga: 
Apklan Resovia 
— Widzew Łódź 
11:00 Tenis — Turniej ATP 
w Rzymie — mecz 


3. rundy gry — reality show 
pojedynczej 18:25 Catfish — seria reality 
Siatkówka 20:10 Ghosted: 
mężczyzn Zaginiona miłość 
— mecz towarzyski: — reality show 
Polska — Belgia 21:05 Niemożliwe! 18 

23:00 Piłka nożna — reality show 
— liga włoska Catfish 8 
— mecz: Juventus FC — reality show 
— AC Milan 23:55 Sławni i w ciąży 

1:00 Sporty walki — reality show 

— KSW 58 — walka: 0:50 Niemożliwe! 14 
Salahdine Parnasse 1:40 Ekipa z New Jersey. 
— Daniel Torres Rodzinne wakacje 


gielska 17:45 Basket+ 
18:00 Premier League 
World 18:30 Kroniki La- 


Liga 19:00 Premier League | 


Netbusters 19:30 NBA Ac- 
tion — magazyn 


mierowa jazda 20:50 Ba- 
sket+ 21:10 Piłka nożna 
— liga angielska 23:15 Jej 
Wysokość Premier League 
0:15 Jej Wysokość Premier 
League: Extra Time 


Ekstraklasa: Podbeskidzie 
Bielsko-Biała — Wisła Płock 


Ekstraklasa: Raków — Piast 
Gliwice 16:40  SilkWay 
2019: W pogoni za Białym 
Tygrysem 17:55 Liguel 
Review 18:55 Piłka nożna 
— Liga hiszpańska 


rowa jazda 21:55 Piłka 
nożna — Liga hiszpańska 
0:00 Kroniki LaLiga 


15:00 News+ 15:35 Maga- 
zyn eWinner 1. ligi żużlowej 
16:10 Magazyn PGE Ek- 
straliga 18:00 Koszykówka 
mężczyzn — NBA — mecz: 
Utah Jazz — Blazers 

20:00 Wysoki Pressing 21:05 
Premierowa jazda 21:30 
Boxing World Weekly 
— Wokół ringu 22:00 Spe- 
edway+ 22:30 Kroniki La- 
Liga 23:00 News+ 23:30 
Basket+ 23:50 Magazyn 
eWinner 1. ligi żużlowej 


22.00 CATFISH 8 


12:00 Szybkie strzały — rozr. 
14:00 Nagrywarka 15:00 The 


20:00 Miejska lista 21:00 


6:00 Karaoke w 4FUN.TV 7:00 


13:00 Hot Pop 14:00 Chcesz? 


20:00 Hity na czacie 21:00 


11:00 Tylko dance 12:00 To 


0:20 Liga Extra 


MTV POLSKA 


6:00 MTV Breakfast 
Club — teledyski 
9:25 Licealne ciąże 4 


| 11:20 Nastoletnie 


matki 0G — dokum. 
14:00 Catfish 8 
15:40 Ghosted: 


16:35 Niemożliwe! 6 
17:25 Show Charlotte 


best of ESKA 16:00 Prze- 
słuchanie 17:00 Made in 
Poland 18:00 HITY Baby 
One More Time 19:00 Hi- 
storia jednej _ piosenki 
19:55 Eska TV info 


Jazdy Gwiazdy 22:00 Love 
Island. Wyspa miłości 
23:00 Warsaw Shore Sum- 
mer Camp 2 1:00 Ex on the 
Beach PL — reality show 


e 


4FUN.TV 


4FUN budzi ludzi 9:00 Ulu- 
biona 20 11:00 Pożyczone 
nuty 12:00 Najwięcej mu- 
zyki — program muzyczny 


Masz! 15:00 Pora obia- 
dowa 18:00 Hot 8. Fresh 


Hot Pop 22:00 Najwięcej 
muzyki 0:00 Karaoke 
w 4FUN.TV 3:00 Najwięcej 
muzyki nocą 5:00 Karaoke 
w 4FUN.TV — pr. muzyczny 


hit! 12:15 Tylko dance 
13:00 To hit! 13:15 Tego słu- 
chacie 14:30 I love disco 
15:15 10 lat Polo TV: Ma- 
ciek i Edyta 16:00 Lista 
przebojów Polo TV 16:30 
Tylko dance 17:00 Disco 
Weekend z Blondi 18:30 
Lista przebojów Polo TV 
19:00 Videomix — pr. muz. 
20:00 Wesela z piekła rodem 2 
21:30 Miłość w rytmie di- 
sco 22:45 Disco Polo Live 


13 MAJA | CZWARTEK 


11:50 Domisie 
12:25 Maks i Ruby 


Zaginiona miłość 2 


12:50 Figu Migu 

13:10 Billy 

13:20 Zagubiona w Oz 
13:45 Kapitan Tsubasa 
14:45 Metalions 
15:10 Halo halo! 
Al-chemik 
15:40 Yakari 

15:50 Przyjaciele 

z podwórka 
16:20 Clifford — wielki 
czerwony pies 
16:55 Kucharz Shane 
17:15 Wissper 

17:30 Robot Trains 
18:00. Mia i ja 2 

18:30 4 1/2 przyjaciela 


19:00 Słoń Beniamin 

19:25 Stacyjkowo: 
Kolejowe 
opowieści 

19:45 Pamiętnik Florki 


NICKELODEON 


12:40 Alvinnn!!! I wiewiórki 3 

13:25 Wróżkowie chrzestni 9 
13:50 Harmidom 3 14:40 
SpongeBob  Kanciastopor- 
ty 4 16:00 Wielkodomscy 
16:25 Zagadki rodziny 
Hunterów 17:20 Game 
Shakers — jak wydać grę 3 
18:20 Niebezpieczny Od- 
dział 18:50 Niebezpieczny 
Henryk 4 19:15 Grzmoto- 
mocni 4 19:40 Dodaj ma- 
gii 3 — serial dla dzieci 

20:05 Zmiksowana Kally 


POLSAT JIMJAM 


14:41 Strażnicy miasta 2 
15:10 Strażak Sam 15:28 
Bob Budowniczy 15:56 
Chuck i przyjaciele 16:48 
Chomp Squad 16:54 Cie- 
kawski George 11 17:41 
Dziki świat braci Kratt 
18:04 Taina i Strażnicy 
Amazonii 18:34 Pszczółka 
Maja 19:01 Barbie: Dream- 
topia 19:23 Truskawkowe 
Ciastko: Niezwykłe przy- 
gody 19:52 LEGO Friends: 
Przyjaciółki z Heartlake City 


BOOMERANG 


12:00 Ben 10 3 — serial anim. 
13:00 Power Players 13:25 
Jaś Fasola 2 14:00 Jaś Fa- 
sola 14:47 Lamput 3 
15:00 Scooby-Doo |... zga- 
dnij kto? 2 15:59 Tom i Jer- 
ry Show 17:01 Mush- 
Mush i Grzybaszki 17:31 
Pat i świat 2 18:00 Królew- 
ska Straż 18:27 Grizzy i Le- 
mingi 19:00 Mocny Mike 
19:28 Zwariowane melo- 
die: Maluchy w pieluchach 
20:00 Power Players 20:30 


23:45 Imprezuj z nami 


Jaś Fasola 2 — serial anim. 


DVB] - stacje telewizyjne dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej |1| — pierwszy odcinek [I[A- transmisja na żywo 


MINIMINI+ 


= 
18.20 TOMEK I.. 
12:15 Little People: 


'Mali odkrywcy 


13:05 Noddy: detektyw 


w krainie zabawek 


13:52 Przeboje Rybki 


MiniMini 


14:00 Barbie: 


Dreamhouse 
Adventures 2 


14:50 Księżniczka Hania 


i Grymasek 2 


15:00 Marta mówi 
16:40 Luluś i Kropka 


budują 


17:00 Dzieciaki straszaki 
17:35 Bing 2 

17:55 Strażak Sam 12 
Im Tomek 


i Przyjaciele 24 


18:55 Bob Budowniczy 20 
19:25 Dzieciaki straszaki 
19:55 Barbie: 


Dreamhouse 
Adventures 2 


DISNEY CHANNEL 


11:00 Jessie 3 11:30 Ro- 


dzinka od środka 12:30 
Znajdź mnie w Paryżu 3 


13:00 Powodzenia, Charlie! 2 


14:00 Rycerz z przypadku 
14:30 Penny z MARS-a 2 
15:30 Raven na chacie 
16:30 Zaplątani: Przygody 
Roszpunki 17:00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
18:30 Rycerz z przypadku 
19:00 Ogamij to! 19:30 
Penny z MARS-a 


20:30 Rycerz z przypadku 


DISNEY JUNIOR 


14:30 Mira — nadworna detek- 


tyw 15:00 Myszka Miki: 
Zamieszani w przygody 
15:30 TO.TS. Totalnie 
Odlotowy Transport Sło- 
dziaków 2 16:30 Pidża- 
mersi 2 17:00 Myszka 
Miki: Zamieszani w przy- 
gody 17:25 Vampirina Bat- 
Chat 17:30 Blue 18:30 
Vampirina 2 19:00 Fancy 
Nancy Clancy 19:30 Elena 
z Avaloru — serial anim. 


20:00 Bingo i Rolly w akcji 


CARTOON NETWORK 


14:50 DC Super Hero Girls 


15:20 Młodzi Tytani: Ak- 
dja! 6 15:45 Młodzi Tytani: 
Akcja! 5 16:15 Kicia Ro- 
sżek 3 16:45 Niesamowity 
świat Gumballa 4 17:05 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 17:30 Craig znad 
Potoku 2 18:00 Młodzi Ty- 
tani: Akcja! 6 18:25 Młodzi 
Tytani: Akcja! 4 18:55 Mło- 
dzi Tytani: Akcja! 2 19:25 
Niesamowity świat Gum- 
balla 6 19:50 Niesamowity 
świat Gumballa 2 — anim. 
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KULTURA 


_Wsieci 
kłamstw 


„Zachowaj to dla siebie” to elektryzująca 
powieść o najgłębszych rodzinnych sekretach 
i cenie, jaką trzeba za nie zapłacić. 
Zapraszamy do lektury! 


OD „Zachowaj to dla siebie” to 
powieść domestic noir? 
Domestic noir dopiero zdobywa 


popularność na polskim rynku wy: 


dawniczym i pisząc swoją debiu- 
tancką powieść, nie miałam poję- 
cia o jego istnieniu. Akcja tocząca 
się w środowisku rodzinnym oraz 
skrywane od lat tajemnice dobrze 
wpisuje „Zachowaj to dla siebie” 


w ten podgatunek powieści krymi- 


nalnej. Emocje, uczucia oraz dyle- 


_ maty, z którymi muszą zmierzyć 
się bohaterowie powieści pozosta- 


wiają czytelnika z wieloma pyta- 
niami nie tylko w trakcie lektury, 
ale i po jej zakończeniu. 


O Czasami za sekrety trzeba 
słono zapłacić. 

Tajemnica, a w zasadzie odkrycie 
prawdy kosztowało jednego z bo- 
haterów więcej, niż spodziewał się 
zapłacić. Choć bohaterowie po- 
wieści cały czas działają w prze- 
świadczeniu, że ochraniają swoich 
bliskich, paradoksalnie wiją w ten 
sposób sieć kłamstw, z której nie 
sposób wyplątać się bez skrzyw- 
dzenia tych, których kochają. 


© Jedno kłamstwo pociąga za 
sobą kolejne? 

Kłamstwo jest tatwe i bardzo 
szybko staje się substytutem 


prawdy, z której niekiedy nie spo- 
sób zrezygnować. Jednocześnie 
rodzi ono potrzebę dalszego kre- 


| owania własnej wersji wydarzeń. 


Niebezpieczeństwo tkwi w sła- 
bych fundamentach takiej rzeczy- 
wistości, o czym boleśnie mogli 


_ przekonać się Ewa i Adam Dębscy. 


O Co Panią zainspirowało do 
napisania ich historii? 


Akcja powieści „Zachowaj to dla 
siebie” jest całkowicie fikcyjna, 

a pomysł nanią pojawił się nie- 
spodziewanie, zapoczątkowany 
pytaniem „Co by było, gdyby...?". 
Zanim podjęłam decyzję o próbie 
spisania tej historii, przez dłuższy 
czas poszukiwałam na to pytanie 
odpowiedzi. Jednak wciąż wyda- 
je mi się, że nie jest ona jedno- 
znaczna. 


O PREMIERY WYDAWNICZE o 


Zagubiona księżniczka Martwy ptak Dobble Minionki 
— Connie Glynn — Maciej Kaźmierczak Minionki powracają w grze karcia- 
Kontynuacja bestsellerowej serii Zaskakujący kryminał na nej! Uczestnicy zabawy muszą wy- 


dla nastolatek „Kroniki Rosewo- 
od”. Niespodziewanie Ellie i Lottie 
wyjeżdżają na wymianę uczniow- 


ską do Japonii. Tam na przyjaciół- 


wiosenne wieczory. W Łodzi 
dochodzi do serii okrutnych 
zbrodni. Tropem mordercy po- 
dąża para śledczych, którym 


kazać się spostrzegawczością i re- 
fleksem, wypatrując identycznych 
obrazków. Gdy zauważą wspólne 
elementy, muszą je szybko na- 


ki czekają nie Bpuana: nieoczekiwa: | zwać, zanim zrobią to przeciwnicy, 
2 > 6 4 oMADIEI KAŹWIERCZĄK | ; RE RSA 
tylko nowe przy- nie możepo- » 4 i przejść do kolejnej rundy. 
gody, ale i pro- móc pewna Rebel 
blemy... studentka. CENA: 69,95 zł 
Insignis Muza 
CENA: 39,99 zł CENA: 44,90 zt Miód 


TV 


W, 


Dynamiczna gra karciana, idealna 
do szybkich rodzinnych rozgrywek. 


[a] 

CE 

< 

> 

2 

> 

£ . Dom numer pięć Gracze zostają botanikami, którzy 

ĘĄ — Justyna Bednarek pielęgnują swoją pasiekę. Celem 

2 Przejmująca i pouczająca powieść d | rozgrywki jest zapełnienie swoich uli Ś 
Ę dzieci. Dwunastoletniemu Piotrkowi 4 miodem, poprzez zagrywanie odpo- E 
ź wciąż dokucza kolega z klasy, Eryk. wiednimi kartami. Gra, która rozwija E) 
«m  __ Pojegokolejnym złośliwym wybryku, umiejętności planowania. Ę 
= SE z „al = 
> chłopcy trafiają do domu, w którym Wydawnictwo Literackie ; Zielona Sowa 8 
© czekananich niespodzianka. CENA: 3990 z  ŻiM CENA: 3999 zł u 
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to dla 
/jna, 
nie- 
wany 
by...?". 
próbie 
jfuższy 
ytanie 
wyda- 
no- 


JAK SIĘ LECZYĆ 
WE WŁASNYM DOMU 


RUSKAWYKAJ, 


"UWAGA! SZARAŃCZA 
/ Sernik na zimno z polewą, pudding z kaszy jaglanej. CHRONMY SIĘ 


5 przekładaniec, 


serniczki z sosem truskawko m) 


Miód 
idealna 
zrywek. 
„którzy 
. Celem 
moich uli 
e odpo- 
rozwija 
owania. 


| V 

ROŚLINNE 
MOTYWY 
"WE WNETRZU 


=ona Sowa „ 


i: 39,99 zł 


m DOMINIKA LANGE 


PRZYŚLIJ PRZEPIS 
I WYGRAJ DO 150 z 


ESEE a 


Wtym roku mamy istne szaleństwo z denimem! 
Nosimy go na różne sposoby ina każdą okazję. 
Ado tego nawiązujemy do mody z dawnych dekad. 


TOREBKA 
R R R, Zimitacji krokodylej skóry, 
o! ką na długim pasku. 
zkieszonką 


KEMER Zara, 79,90 zt 
na wysokości piersi. 


HAM, 129,99zł 


DŻINSY 

Zwyższą talią i rozcięciami 

na kolanach. 

Zara, 89,90 zł ZEGAREK 
Na metalowej 
bransolecie 
wżólłtozłotym 
odcieniu. 
Mohito, 69,99 zł 


Na co dzień BOTKI ! 
Nie bój się tączyć denimu w różnych Zamszowe, 
kolorach. Kontrastujące barwy bardzo w kowbojskim 
dobrze wyglądają w duecie. W tym roku PHU k 
NA te: a R Tamaris, 
zestawiaj dopasowane dżinsy z luźnymi, 


GA, : 339,90 zł 
szerokimi koszulami, które przywołują 


modę z lat. 90. Taka stylizacja wygląda 
świetnie z botkami w kowbojskim stylu, 
adidasami rodem z lat 90. czy klapkami. 


komywzj 


BRANSOLETKA —: 
Ze stali nierdzewnej, g : 
z zawieszkami. f 1 


Parfois, 69,90 zł 


J 


ZIOŁA OJCA GRZEGORZA I 


REKLAMA 


m 
a j : A 
złączonych Lipobon COl | iplex 
? tańcuszków. suplement diety 
Mohito, 
39,99 zł 


SUKIENKA 


Na cholesterol 


BOTKI 


Marmurkowa, Ki 
zbufiastymi rękawami. Zeskóry 


Cropp, 99,99 zł ekologicznej, 
z RSSEĘ na obcasie. 


Zara, 119 zł 


| r4 
Na wieczor > 
Marmurkowy denim i bufiaste rękawy to znaki 
rozpoznawcze ubrań w stylu lat 80. Te trendy 
wracają do task! Dżinsową sukienkę z takimi 
rękawami koniecznie noś z butami na obcasie. 


» Monakolina K ze sfermento- 
wanego czerwonego ryżu 
oraz ekstrakt z liści karczocha 
pomagają w utrzymaniu 
prawidłowego stężenia 
cholesterolu we krwi. 


DŻINSY 
Z prostymi 
szerokimi 


KURTKA 


ai |. ac » Kwas foliowy oraz witaminy B, i By, sprzyjają utrzymaniu 
i wysoką talią. S=7 ieszeniami. ; : Sali 5 Ró 
Zara.119 zł Zara, 139 zł prawidłowego metabolizmu homocysteiny. 


» Ekstrakt z liści karczocha i witamina B, pomagają 
w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. 
Powrót trendów z lat 70. sprawił, że w tym « Ekstrakt z korzenia berberysu bogaty w berberynę 

roku królują dzwony i dżinsy z szerokimi wspomaga funkcjonowanie układu trawiennego.* 


nogawkami. Pójdź * ślady amerykańskiej * Pełne informacje dotyczące produktu znajdują się na stronie www.bonimed.pl 
modelki i połącz jez krótką, luźną LUJALGH 3 a a ay r 


Do nabycia: apteki i zielarnie w całym kraju lub sprzedaż wysyłkowa 
__ tel. 3386186 71, 338618621 
BONIMED Żywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl 


KLAPKI 
Typu mule, ze sztucznego zamszu. 
Mohito, 89,99 zł 
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adciąga szarańcza 
— chrońmy się! 


odobnow Polsce żyje 
kilkadziesiąt gatun- 
ków komarów. Do 
tego media straszą nas azjatyc- 
kim komarem tygrysim, roz- 
noszącym choroby tropikalne, 
widywanym już w Europie. 

A także nowym gatunkiem 
kleszcza Haemaphysalis con- 
cinna, z którym bliskie spotka- 
nie grozi nie tylko boreliozą 
czy kleszczowym zapaleniem 
mózgu, ale też babeszjozą. Na 
dodatek nawet pozornie nie- 
groźne meszki mogą dopiec, 
zwłaszcza jeśli ktoś jest uczu- 
lony naich ukąszenia. Zresztą 
samym drapaniem swędzącej 
skóry można napytać sobie 
biedy, doprowadzając do zaka- 
żenia. Trzeba więc mieć oczy 
otwarte i dobrze się zabezpie- 


czyć przed wszelkimi latają- 
cymi intruzami. 


KATV 


Wyczekane cieplejsze dni zawsze uprzykrzają one: komary, 
meszki i kleszcze, czające się już nie tylko nałonie natury, 
ale nawet w naszym żywopłocie. Jak się przed nimi bronić? 


Ochrona w domu 
Zawieśmy siatki w oknach. 
Najlepiej spryskać je środkiem 
owadobójczym. Kupmy też 
moskitierę nad łóżko. Jeżeli 

w pomieszczeniu jest klimaty- 
zacja, włączmy ją — utrudni to 
owadom znalezienie nas. 


Gdy wychodzisz 
Wychodząc — zwłaszcza na spa- 
cer do lasu czy nałąkę —wkła- 
dajmy ubrania w jasnych kolo- 
rach (łatwiej zauważymy na 
nich wędrującego kleszcza). 
Powinny być przewiewne, ale 
szczelne: mieć długie nogawki 
i rękawy, najlepiej zakończone 


ciasnym mankietem lub ścią- 
gaczem z gumką. Koniecz- 
nie nałóżmy skarpety i pełne 
buty. Przyda się też cienki 
(np. jedwabny) szali nakrycie 
głowy wprawdzie kleszcze 
nie spadają z drzew (to mit, nie 
wchodzą tak wysoko), ale prze- 
cież czasem się pochylamy. 
Ubranie warto spryskać środ- 
kiem owadobójczym, a skórę 
repelentem (środkiem odstra- 
szającym owady) z substancją 
DEET. Wchodzi ona w reakcję 
z kwasem masłowym, który 
jest najapetyczniejszym dla 
komarów składnikiem potu. 

E DOROTA JASTRZĘBOWSKA 


Szczepionki przeciwko bo- 
reliozie jeszcze nie ma na 
rynku, ale można się za- 
szczepić przeciwko klesz- 
czowemu zapaleniu mózgu 
— równie groźnej chorobie! 
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PRZEZNACZONY 
DLA DZIECI 
OD 1. ROKU ŻYCIA 


CIESZ SIĘ KAŻDĄ CHWILĄ. 


CHROŃ SWOJĄ RODZINĘ """" 
PRZED KOMARAMI! 


45 
URZĄDZENIE ELEKTRYCZNE Z PŁYNEM 
DO ZWALCZANIA KOMARÓW DZIAŁA 
DO 45 NOCY 


ODPOWIEDNIE DLA DZIECI JUŻ OD 1. ROKU ŻYCIA! 


PRODUKTÓW BIOBÓJCZYCH NALEŻY UŻYWAĆ Z ZACHOWANIEM OSTROŻNOŚCI. PRZED KAŻDYM UŻYCIEM NALEŻY PRZECZYTAĆ ETYKIETĘ 1 INFORMACJE DOTYCZĄCE PRODUKTU. 


KORONAWIRUS 


Choćszpitale pękają w szwach, itak większość osób 
zakażonych koronawirusem przechoruje COVID-19 
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90 | 


we własnym łóżku. Jak sobie pomóc? 


COVID- 19 b 

- podstępna choroba. 
Trzeba ooo 

_ słan zdrowia nawet © 
przy dobrym : 

samopoczuciu. 


| | ieluspośród zakażonych 

|| koronawirusem mówi, że nic 

| imniejest. Inni odczuwają 

dów ide określają jako trochę cięższą 
grypę. COVID-19 jest jednak o wiele bar- 
dziej podstępną chorobą. Dlatego jeśli nas 
dopadła, trzeba cały czas uważnie monito- 
rować stan swojego zdrowia — nawet jeśli 
czujemy się nie najgorzej. 
Najważniejsze kryterium to duszność — ita 
odczuwalna, itaka, która nie dokucza, ale 
wykrywa ją pulsoksymetr (patrz ramka). 
Gdy pokazuje liczby poniżej 94, należy się 
skontaktować z lekarzem. 


Drugi ważny parametr to temperatura. 
Jeżeli przekracza 38 stopni C, należy ją 
zbić, np. paracetamolem. A gdy gorączka 
ok. 39 stopni C utrzymuje się ponad dobę 
u osoby w średnim wieku lub starszej 

i bardzo ją osłabia, również konieczna jest 
niezwłoczna konsultacja lekarska. Jeśli 
pojawią się grypopodobne dolegliwości, 


takie jak bóle mieśnii stawów, można je 
łagodzić niesteroidowymi środkami prze- 
ciwzapalnymi. Lekarze podkreślają, że nie 
ma znaczenia, których środków użyjemy. 
Doniesienia z początku pandemii o rze- 
komym niekorzystnym działaniu ibupro- 
fenu nie zyskały bowiem potwierdzenia. 
O ewentualnym podaniu antybiotyku 

w niektórych sytuacjach może decydować 
wyłącznie lekarz! 

Nie należy natomiast przerywać przyj- 
mowania codziennych dawek leków, jeśli 
je bierzemy z powodu chorób przewle- 
kłych. Nie eksperymentujmy na własną 
rękę z żadnymi innymi środkami, nawet 
jeśli gdzieś usłyszeliśmy, że coś rzekomo 
pomaga. Nie faszerujmy się witaminą G 
w pigułkach —to nas nie uleczy. Najlepiej 
jak najbardziej się oszczędzać i odpoczy- 
wać, by nasz organizm mógł skupić siły na 
walce z wrogiem. I oczywiście przestrze- 
gaćizolacji, by nie zarazić innych. s DJ 
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terkami 
lej oliwą 
nkiem, 


SERNIK Z JAGODAMI 


kad eaziachna | smaki sina. 
Fara kęs 
> AEDnac Biakoniw 


Sprawi, że koreczki będą kolorowe, 
i uzupełni ich zdrowotne zalety. 
Jeśli się na nią zdecydujemy, 
użyjmy oliwek bez pestek, ale 
nienadziewanych. Możemy 
wykorzystać surową paprykę 

lub podpiec ją i zdjąć skórkę. 


eaoeoaeeeaaQoroOR000s0 


Ich słodycz przełamie wytrawny 
ilekko gorzkawy smak oliwek. 
Można je pokroić na cząstki albo 
użyć ich w całości, Inne suszone 
owoce, np. morele czy daktyle, też 
się nadają na składnik koreczków. liwki, owoce drze- 

wek oliwnych, są 

niskokaloryczne 
(10 oliwek waży 25 gi dostar- 
cza tylko 33 kcal), wspo- 


nie poziomu cholesterolu. 

Z kolei witamina E opóźnia 
proces starzenia. To wszystko 
powinno nas skłonić do się- 
gania po oliwki tak często, jak 
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magają trawienie i łagodzą tylko się da. 
migrenę. Obecny w nich 

kwas oleinowy zmniejsza Od zielonych 
aktywność genu odpowia- po czarne 


dającego za występowanie 
raka piersi oraz chroni serce 


Kolor oliwek nie zależy od 
rodzaju drzewa, na którym 
wyrosły, ale od momentu, 
kiedy zostaną zerwane. Zie- 


To klasyczny składnik koreczków 
z oliwkami. Można je zrobić 

tylko z tych dwóch składników, 
wówczas przygotujemy przekąskę 
błyskawicznie. Inne sery też 

się sprawdzą, np. małe kulki 
mozzarelli czy kostki fety. 


inaczynia krwionośne, 
zmniejszając ryzyko chorób 
krążenia. W oliwkach, a więc 
iw wytwarzanej z nich oli- 
wie, występują też fitoste- 
role, czyli sterole roślinne, 
które wpływają na obniże- 


dojrzeją, ale gdy osiągną już 
właściwą wielkość. Mają 
wtedy lekko gorzkawy smak. 
Gdy zerwie się je na kolejnym 
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lone to oliwki zebrane, zanim 


Na twoim stole 


Małe i duże. Zielone, czerwone i czarne. Wszystkie zdrowe. 
Pełne śródziemnomorskiego słońca, sprawdzą się w każdej 
kuchni nie tylko od święta, alei na co dzień. 


etapie dojrzewania, mogą 

być czerwone lub lekko brą- 
zowawe albo o odcieniu fio- 
letowym. W pełni dojrzałe 

są oliwki czarne albo ciemno- 
brązowe. 

Oliwki jemy najczęściej 

w postaci marynowanej 

w occie lub solance. Możemy 
je kupić z pestkami lub dry- 
lowanei nadziewane róż- 
nymi dodatkami, na przykład 
papryką, serem feta, kapa- 
rami, anchois, a także mię- 
dałami. Wykorzystywane 

są jako dodatek do różnych 
potraw: sałatek, makaronu, 
pizzy, kanapek ii grzanek. 
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| Naczynia z odkuwanego 
2$ aluminium „Sten |— 
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oło 40 minut. 


Jiasto rozwałkuj, wykrój krążki, 
Ami foremki do babeczek, nak 
to widelcem. Pieczw 190 stop- 
ACna złoty kolor. 
gższ mango pokrój w kostkę, 

tłodzoną Śmietanę ubij, dodaj 


r puder, dalej ubjjaj, aż będzię 
na. 
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owa. m. 26 x 26 cm 
i . patelnia grillowa, wy 
0 ień 
imitująca kami 


wyboru: 


le babeczki napetnij kremem, 
zeŚnie dodając kostki mango. 


stkami ziół. Babeczki prze- 
wlodówce, 


o m 
patelnia do naleśników, © 28 


FOT.: GETTY IMAGES, MATERIAŁY PRASOWE 


Nigdy nie wychodzą z mody, choć ich domeną są najczęściej 
tkaniny: obrusy, zasłony czy obicia mebli. Teraz jednak 


wzory zapożyczone z natury królują też na ścianach. 


odobno to pizy- 
musowe siedzenie 
_| | wdomuod ponad 

roku spowodowało, że zapra- 
gnęliśmy natury. Modne do 
niedawna sterylne wnętrza 
straciły na popularności iustą- 
piły miejsca przytulniejszym 
aranżacjom. Pojawia się więcej 
ciepłych kolorów ziemi, kory 
i kwiatów. A wraz z nimi coraz 
więcej zapożyczonych z natury 
deseni. Kwiaty były w nich od 
zawsze. Teraz jednak, zwłasz- 
cza dzięki fototapetom, furorę 
robią również inne roślinne 
motywy. Nietrudno znaleźć 
coś dla siebie! 


Tylko prawdziwi szczęściarze 
mogą go podziwiać za oknem. 
Alejuż w mieszkaniu „zasadzi” 
go każdy. Fototapety ze spowi- 
tymi mgłą świerkami to częsty 
motyw w sypialniach. Kto nie 
lubi takiej dosłowności, może 
wybrać tapetę z ornamentami 
nawiązującymi do drzew czy 
kwiatów. 


Kwiaty z kolei nie są już zawsze 
tak grzeczne i subtelne jak 
dawniej, lecz często ogromne, 
bajecznie kolorowe, niemal 
drapieżne. Taka fototapeta 


to dobre rozwiązanie także 
wtedy, gdy chcemy odciągnąć 
uwagę od innych elemenów 
wystroju, np. mebli czekają- 
cych nawymianę :) 


Bardziej ekspansywne są też 
motywy kwiatowe natkani- 
nach. Nie przypominają już 
uładzonego ogrodu, gdzie 
wszystko rośnie w określo- 
nym miejscu. Teraz to często 
gąszcz roślin, bogactwo gatun- 
ków i kolorów. Takwyglą- 
dają ozdobne poduszki, ale 
też zasłony czy obicia mebli. 
Natura nas wciąga! :) s DJ 
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także 
dciągnąć 
menów 


-zekają- 


ne są też 
1a tkani- 
nają już 

gdzie 
kreślo- 
to często 
two gatun- 
ryglą- 
zki, ale 
ja mebli. 
) «DJ 


Dla rnitośnił 5 wyrazistych wnętrzmamy <a 
odważną propozycję kwiecistej, bajecznie 
Glórowej fototapety od Bi ' 


Kwiatowe poszwy na poduszki zamienią sofę w kawałek dżungli. 
Te prezentowane powyżej pochodzą ze sklepu Home 4. You. 


KIEDY PRACODAWCA MOŻE 
"SPYTAĆ O SZCZEPIENIE 


FIRMA W MIESZKANIU 
NA CO GODZI SIĘ FISKUS 


W 


wiątynia hinduistyczna Pura Ulun 
anu Bratan to największa atrakcja 
egionu Bedugul, jedna z najczęście 


eziora Bratan, otacza ją wspaniały. 


ogród. o 


_ W tym parku połączonym z komplek- 
sem świątynnym (Sacred Monkey Fo- 
rest Sanctuary) w Ubud żyje mnóstwo 
makaków, a człowiek może tam odna- 
leźć harmonię w sobie i ze światem. 
Spacer wśród baraszkujących mał- 
pek we wszechogarniającej zieleni koi 


wszelkie smutki. 


Błękit oceanu, zieleń pól ryżowych i złote słońce 
oświetlające wyspę tworzą niepowtarzalny klimat. 
WBali można się zakochać nawet z oddali :) 


o jedyna hinduistyczna wyspa 

w muzułmańskiej Indonezji. 

Ze względu na znaczenie religii 
w życiu codziennym zwana jest Wyspą 
Bogów. Hinduistyczne świątynie można 
tu spotkać na każdym kroku. Małą świą- 
tynkę ma prawie każdy przy swoim 
domu. Unosi się wokół nich zapach kadzi- 
deł, często otacza je woda, są zbudowane 
na wodzie albo znajdują się w nich oczka 
wodne..W Pura Tirtha Empul (pura zna- 
czy w tamtejszym języku świątynia) bije 


jedno z najważniejszych na Bali świę- 
tych źródeł. Z kolei o Pura Gunung Kawi 
rodzice opowiadają dzieciom legendę, 
według której świątynia została wykuta 
w skale w ciągu jednej nocy przez 
olbrzyma Kabo Iwo. Najważniejszy i naj- 
większy kompleks świątyń na wyspie 
to Pura Besakih na zboczu góry Agung. 
Składa się na niego ponad 200 budowli 
połączonych schodami i tarasami. 

W ciągu roku obchodzi się tu około 70 
świąt, opartych na tradycyjnym 210-dnio- 
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Taniec to esencja 
SBali. Muzyków= 
itancerzy można 
tam napotkać 
niemal na każdym 


rajskiej wyspie, możemy poznać wraz 
z Julią Roberts, oglądając amerykański 
film „Jedz, módl się, kochaj”, 


wym kalendarzu balij- 

skim. Jednaknie z samych 
świątyni słynie Bali, choć na 

pewno stanowią o jej klimacie. 


Duch pól ryżowych 

Soczyście zielone, często układające 

się tarasowo pola ryżowe (patrz zdjęcie 
powyżej) przyciągają wzroki koją duszę. 
Żywą tradycję związaną z uprawą ryżu 

i łączącymi się ztym przesądami można 
poznać, choćby odwiedzająctarasy 
ryżowe w okolicy wioski Jatiluwih (inne 


składa się siedmiu wodospadów, a naj- 
wyższy z nich liczy 80 m. 


Taneczny rytm 

Niemal co krok można tu napotkać tan- 
cerzy. Taniec to nieodłączny element 
balijskiej religii i kultury. Tak naprawdę 
są to przedstawienia taneczne zwią- 
zane z balijską mitologią i religijnymi 
rytuałami. Znaczenie ma w nich nie 
tylko ruch ciała, alei mimika twarzy czy 
drobne poruszenia palcami. Taneczny 
występ można na przykład obejrzeć 


nasi campur, to popułarne d 
serwowane na Bali. : 


Kuchnia 
indonezyjska 


'świę- popularne miejsce to Tegallalang). Można _ w hotelowej restauracji, jedząc kolację. Bali pachnie ryżem, prawie żadne da- 
mg Kawi tu sobie zrobić zdjęcie w tradycyjnym nie się bez niego nie obejdzie. Często 
gendę, stożkowym kapeluszu i z koszem naryż, _ Najdroższa kawa świata smażony jest w woku z dodatkiem wa- 
a wykuta atakże napić się świeżej wody z kokosa. Smak Bali można poczuć, pijąc najdroż- rzyw, mnóstwa aromatycznych przy- 
27 , szą kawę świata. Proces jest powstawa- praw (np. kumin, chili, czosnek) i sosu 
szy inaj- Czar wodospadów nia może budzić co najmniej zdziwienie. sojowego. Podobnie przyrządza się tam 
wyspie Malownicze wodospady to jedna Pochodzi ona ze zwykłych ziaren kawy, makaron. Smakosze, którzy wybiorą się 
' Agung, z największych atrakcji Bali. Na pół spożywanych, przetwarzanych i wydala- na Bali, będą zachwyceni również in- 
udowli nocy wyspy znajduje się jej prawdziwa nych przez dzikiego kota żyjącego w Azji, nymi potrawami. Można się też poczuć 
mi. perełka — wodospady Sekumpul. Ścianę zwanego przez miejscowych luwakiem. jak na rajskiej wyspie, przygotowując 
cło 70 zieleni przecinają spadające z hukiem Dlatego kawa nosi nazwę Kopi Luwak. jej dania we własnej kuchni. 
1210-dnio- strumienie wody. To niezwykłe miejsce m MAGDALENA CISZEWSKA 


21.04 — 20.05 
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Ktoś zrobi ci zaskakują- 

cy prezent! Nawet jeśli nie 
masz imienin, nie ominie 
cię niespodzianka. To bę- 
dzie upominek dany z głębi 


serca, więc nawet jeżeli się 
okaże nie do końca trafiony 
= podziękuj! 


BLIŹNIĘTA 
21.05 - 21.06 
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Wnajbliższych dniach odczujesz 
nagły przypływ energii. To dobry 
znak — że nie dorwała cię zaraza. 
Tym bardziej staraj się spożytko- 
wać tę energię mądrze, bez na- 
rażania zdrowia. Zajęcia na świe- 
żym powietrzu będą najlepszym 
wyborem, zwłaszcza że na dział- 
ce jest już sporo pracy... 


RAK 
_ 22.06 - 22.07 
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Czeka cię nowa znajomość :) 
Mimo że nie szukasz specjalnie 
okazji do poznawania nowych lu- 
dzi, tym razem okazja sama się 
trafi. Schowaj kolce i daj sobie 
trochę czasu na poznanie tej oso- 
by. To się zapowiada naprawdę 
obiecująco. Jeśli nie miłość, to 
przyjaźń może się narodzić! 


7-13 maja 


LEW 
23.07 — 23.08 


3 dk OKK 


Wkońcu wyzwanie na miarę Iwa! 
Pojawia się możliwość awansu. 
Musisz to tylko dobrze rozegrać, 
bo chętnych na to miejsce jest 
więcej. Nie żądaj od razu kwoty 
z kosmosu — najpierw pokaż, na 
co cię stać. Na prośbę o podwyż- 
kę przyjdzie czas za parę miesię- 
cy, gdy sytuacja się poprawi. 


PANNA 
24.08 — 23.09 
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Wreszcie skończą się twoje pro- 
blemy finansowe. Nie — nie wy- 
grasz na loterii ani nie dostaniesz 
spadku. Będzie się to wiązało 

z podjęciem dodatkowej pracy 

i nowymi, niełatwymi obowiązka- 
mi — ale naprawdę warto! Zwłasz- 
cza że ta firma nieźle się rozwija 
mimo pandemii. 


WAGA 
24.09 — 23.10 
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Czasem trzeba dokonywać waż- 
nych wyborów. Dla ciebie przy- 
szedł właśnie teraz taki czas. De- 
cyzja o przeprowadzce do innego 
miasta nigdy nie jest łatwa, atym 
trudniejsza teraz. Staniesz przed 
wyborem: polepszyć swój byt 
materialny lub zostać wśród bli- 
skich. Tylko dobrze to przemyśl! 


SKORPION 
24.10 - 22.11 
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Potrafisz namieszać i dobrze 

o tymwiesz. Potem musisz cza- 
sem zbierać gorzkie żniwo. To 
właśnie taki czas. Ale nie martw 
się: masz wsparcie przyjaciół. 

Oni znają twoje ciemne strony, 
ale też te jasne — i za nie cię ko- 
chają. Nie dadzą ci zginąć i zrobią 
wszystko, by poprawić ci nastrój! 


STRZELEC 
23.11 - 21.12 


LASER SO BÓR ARE 5 


Ustrzelisz okazję! Opłacało się 
oszczędzać, by teraz kupić coś 
bardzo okazyjnie. Boisz się pozba- 
wić oszczędności? To normalne. 

| Aletainwestycja może się opła- 
cić. A pieniądze na koncie nie uro- 
sną. Decyzja należy do ciebie, ale 
pamiętaj, że lepszy moment może 
się nie trafić... 


KOZIOROŻEC 
2212-2001 


KE KOJE TKO 


Właśnie pojawia się szansa, by 
zrealizować najskrytsze marze- 
nie. Sąsiedzi nie muszą otym 
wiedzieć, bo to twoja tajemnica. 
Nie dziel się nią pochopnie — je- 
śli już, to tylko z najbliższą oso- 
bą. A potem pomyśl, co możesz 
zrobić, by przekuć pasję na pra- 
cę zarobkową. Bo najlepiej zara- 
biać na tym, co się lubi robić. 


WODNIK 
21.01 - 18.02 


Ho K ZKSSAĆ 3d 


Osoba, której od dawna pra- 
gniesz, spojrzy na ciebie przy- 
chylniejszym okiem. Czy będzie 
z tego coś więcej? To zależy nie 
tylko od ciebie. Nie naciskaj, ale 
bądź w pobliżu. Musisz się wy- . 
kazać wielką delikatnością i em- 
patią. Będzie to wymagało nie 
lada cierpliwości — ale przecież 
to twoja mocna strona... 


RYBY 
19.02 - 20.03 
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Na twojej drodze stanie ktoś... 
dosłownie. I raczej nie będzie 

to nikt ci znany. Może nawet 

nie człowiek. Co z tym zrobisz? 
To spotkanie może się okazać 
kłopotliwe, ale może też stać 
się źródtem ogromnej satysfak- 
cji i radości. Podejdź do niego 

z otwartością, a na pewno nie 
będziesz żatować konsekwencji! 


BARAN 
21.03 - 20.04 


* * * * «* 


Odniesiesz zwycięstwo — nad 
sobą! Nie od dziś pracujesz nad 
pewną swoją słabością i masz 
już na koncie sporo wpadek. Ale 
tym razem się uda. To świetny 
czas na podejmowanie stanow- 
czych działań, wymagających 
silnej woli. Już za parę tygodni 
możesz nie palić czy przestać 
się objadać słodyczami! 


Tygodnik „Kropka TV” jest dostępny 
tylko w sieci sklepów Biedronka 
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